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Συμπερίληψη Μαθητών με Νοητική Αναπηρία 

1. Εισαγωγή 

Η συμπερίληψη μαθητών με νοητική 

αναπηρία στη Φυσική Αγωγή αποτελεί 

βασική έκφραση ενός σχολείου που 

προάγει τη δημοκρατικότητα, τη 

συμμετοχικότητα και την πρόσβαση 

όλων στη μάθηση. 

Η «νοητική αναπηρία» περιλαμβάνει 

ένα ευρύ φάσμα δυσκολιών που 

επηρεάζουν: 

• τη γνωστική λειτουργία, 

• την κατανόηση και επεξεργασία 

πληροφοριών, 

• την κοινωνική κατανόηση και 

επικοινωνία, 

• τις δεξιότητες αυτονομίας και ζωής. 

Οι μαθητές με νοητική αναπηρία μπορούν να συμμετέχουν ενεργά σε όλες τις 

δραστηριότητες ΦΑ, αρκεί το πρόγραμμα να είναι κατάλληλα δομημένο, 

διαφοροποιημένο και θεμελιωμένο στη θετική ενίσχυση. 

Η Φυσική Αγωγή είναι από τα σημαντικότερα μαθήματα για τους συγκεκριμένους μαθητές, 

γιατί ενισχύει την κινητική ανάπτυξη, τη λειτουργικότητα, την κοινωνική αλληλεπίδραση 

και την αυτοπεποίθηση. 

 

2. Στόχοι Συμπερίληψης 

2.1 Ανάπτυξη βασικών κινητικών δεξιοτήτων 

Οι μαθητές με νοητική αναπηρία συχνά παρουσιάζουν δυσκολίες στο συντονισμό, την 

ισορροπία και τις κινητικές ακολουθίες. Στόχος είναι: 

• βελτίωση βασικών κινήσεων (ρίψη, σύλληψη, τρέξιμο, άλμα), 

• ανάπτυξη λειτουργικών μοτίβων κίνησης, 

• ενίσχυση φυσικής κατάστασης. 
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2.2 Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και συνεργασίας 

Η ΦΑ μπορεί να ενισχύσει: 

• τήρηση κανόνων, 

• συνεργασία σε ομάδες, 

• αναμονή σειράς, 

• βασική επικοινωνία, 

• σεβασμό στους άλλους. 

2.3 Ψυχολογική ενδυνάμωση 

Μαθητές με νοητική αναπηρία συχνά βιώνουν κοινωνική απόσταση. 

Η επιτυχία σε μια κινητική δραστηριότητα συμβάλλει σε: 

• υψηλότερη αυτοεκτίμηση, 

• αίσθηση ικανότητας, 

• μείωση άγχους, 

• ενταξιακή εμπειρία. 

2.4 Ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής 

Π.χ. οργάνωση, τήρηση σειράς βημάτων, αυτοεξυπηρέτηση, αυτορρύθμιση. 

 

3. Παιδαγωγικά Χαρακτηριστικά Μαθητών με Νοητική Αναπηρία 

Οι μαθητές ενδέχεται να αντιμετωπίζουν: 

• δυσκολίες κατανόησης οδηγιών, 

• μειωμένη προσοχή ή εύκολη διάσπαση, 
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• χαμηλότερη ταχύτητα επεξεργασίας, 

• δυσκολίες στη μνήμη εργασίας, 

• δυσκολίες στην αφηρημένη σκέψη, 

• ανάγκη για επαναλήψεις και προβλεψιμότητα, 

• μειωμένη ισορροπία ή συντονισμό. 

Η διδακτική προσέγγιση πρέπει να λαμβάνει υπόψη αυτές τις ανάγκες και να τις 

μετατρέπει σε ευκαιρίες. 

 

4. Παιδαγωγικές Αρχές για Συμπερίληψη 

4.1 Σαφείς, σύντομες οδηγίες 

• Μία οδηγία τη φορά. 

• Χρήση απλών λέξεων. 

• Επαναλήψεις όταν χρειάζεται. 

4.2 Επίδειξη (Demonstration) 

Η οπτική μάθηση είναι συχνά πιο αποτελεσματική από λεκτική εξήγηση. 

4.3 Δομή – Ρουτίνα – Προβλεψιμότητα 

Κάθε μάθημα έχει σταθερή μορφή (προθέρμανση – δεξιότητα – παιχνίδι – κλείσιμο). 
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4.4 Task Analysis – Αναλυτική διδασκαλία 

Η δεξιότητα «σπάει» σε μικρότερα βήματα. 

4.5 Θετική ενίσχυση 

• Ενθάρρυνση μικρών επιτυχιών. 

• Σαφής έπαινος και ενίσχυση προσπάθειας. 

4.6 Προσαρμοσμένο tempo 

Περισσότερος χρόνος για όσους το χρειάζονται. 

 

5. Πρακτικές Προσαρμογές στο Μάθημα ΦΑ 

5.1 Στον χώρο 

• Οριοθέτηση με χωνιά / χρώματα. 

• Σταθμοί άσκησης με ευδιάκριτες οδηγίες. 

• Αποφυγή θορύβων ή χαοτικών ερεθισμάτων. 

5.2 Στον εξοπλισμό 

• μεγαλύτερες, ελαφριές μπάλες, 

• μπάλες που αναπηδούν λιγότερο, 

• χρωματιστοί στόχοι για καλύτερο οπτικό εντοπισμό, 

• χαμηλά εμπόδια. 
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5.3 Στη δραστηριότητα 

• λιγότερες απαιτήσεις ταχύτητας, 

• διαλείμματα για επανεστίαση, 

• μείωση ανταγωνισμού (αρχικά cooperative games). 

5.4 Στους κανόνες 

• Απλοποιημένοι κανόνες με θετική διατύπωση. 

• Στόχοι συμμετοχής, όχι σκορ. 

5.5 Στην επικοινωνία 

• εικόνες–κάρτες, 

• σύμβολα, 

• νοηματικά σήματα, 

• σύστημα «stop–go». 

 

6. Ενδεικτικές Δραστηριότητες για Μαθητές με Νοητική Αναπηρία 

6.1 Δραστηριότητες λεπτής κινητικότητας 

• στόχευση με μεγάλα hoops, 

• ρίψεις σε κοντινή απόσταση. 
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6.2 Αδρή κινητικότητα 

• περπάτημα σε προκαθορισμένες διαδρομές, 

• running games με μειωμένη ταχύτητα, 

• παιχνίδια με σχοινάκια. 

6.3 Συνεργατικά παιχνίδια 

• passing games σε ζευγάρια, 

• κύκλος μπάλας, 

• mini obstacle course σε σταθμούς. 

6.4 Κοινωνικά παιχνίδια 

• παιχνίδια αλλαγής ρόλων, 

• παιχνίδια ταυτοποίησης κινήσεων. 

 

7. Στρατηγικές Διδασκαλίας 

7.1 Peer Tutoring 

Ένας συμμαθητής με υψηλότερη ικανότητα υποστηρίζει τον μαθητή: 

• ως μοντέλο, 

• ως συνεργάτης, 

• ως «coach» για απλή επανάληψη. 

7.2 Station-Based Learning 
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• 4–6 σταθμοί διαφορετικής δυσκολίας. 

• Ο μαθητής επιλέγει ή καθοδηγείται στον κατάλληλο σταθμό. 

7.3 Μικρές Ομάδες 

Η ομάδα 2–3 μαθητών επιτρέπει: 

• καλύτερη επίβλεψη, 

• περισσότερη συμμετοχή, 

• υψηλότερο έλεγχο του περιβάλλοντος. 

7.4 Συχνή Ανατροφοδότηση 

• Λεκτική ενίσχυση, 

• μικρές διορθώσεις, 

• καθοδήγηση με χειρονομίες. 

 

8. Αξιολόγηση 

8.1 Ατομική αξιολόγηση 

Ο μαθητής αξιολογείται με βάση: 

• συμμετοχή, 

• τήρηση οδηγιών, 

• πρόοδο σε σχέση με τον εαυτό του. 

8.2 Λειτουργική αξιολόγηση 

• ισορροπία, 

• αντοχή, 

• συντονισμός. 

8.3 Περιγραφική αξιολόγηση 

Η χρήση ρουμπρίκων που περιγράφουν επίπεδα συμμετοχής είναι ιδανική. 
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9. Συμπέρασμα 

Η συμπερίληψη μαθητών με νοητική αναπηρία στη Φυσική Αγωγή είναι αναγκαία, 

ανθρωποκεντρική και παιδαγωγικά θεμελιωμένη. 

Με κατάλληλες προσαρμογές, οργάνωση και συνεργατική προσέγγιση, όλοι οι μαθητές 

μπορούν: 

• να συμμετέχουν με ασφάλεια, 

• να αναπτύξουν δεξιότητες, 

• να νιώσουν μέρος της ομάδας, 

• να βιώσουν την χαρά της κίνησης και της επιτυχίας. 

Η Φυσική Αγωγή, περισσότερο από κάθε άλλο μάθημα, μπορεί να γίνει χώρος ίσων 

ευκαιριών, αποδοχής και ανάπτυξης. 

 


