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Συμπερίληψη Μαθητών με Αισθητηριακή Αναπηρία 

 

1. Εισαγωγή 

Η αισθητηριακή αναπηρία περιλαμβάνει 

δυσκολίες στην πρόσληψη και 

επεξεργασία αισθητηριακών 

πληροφοριών μέσω της όρασης ή 

ακοής, αλλά και μέσω της 

αισθητηριακής ολοκλήρωσης 

(sensory integration), που αφορά τη 

ρύθμιση ερεθισμάτων αφής, κίνησης, 

ισορροπίας και ήχου. 

Στη σχολική Φυσική Αγωγή συναντώνται 

κυρίως μαθητές με: 

• οπτική αναπηρία (μερική ή ολική 

απώλεια όρασης), 

• ακουστική αναπηρία (βαρηκοΐα 

ή κώφωση), 

• αισθητηριακές δυσκολίες επεξεργασίας (υπερευαισθησία ή υποευαισθησία σε 

ήχους, κινήσεις, άγγιγμα). 

Η συμπερίληψη μαθητών με αισθητηριακή αναπηρία απαιτεί προσεκτικό παιδαγωγικό 

σχεδιασμό, κατάλληλα περιβάλλοντα μάθησης, οπτικές και απτικές ενδείξεις, σταθερές 

ρουτίνες και σαφείς, πολυαισθητηριακές οδηγίες. 

 

2. Στόχοι Συμπερίληψης στη Φυσική Αγωγή 

2.1 Ισότιμη πρόσβαση στη μάθηση 

Ο μαθητής λαμβάνει πληροφορίες με τρόπους που είναι για αυτόν λειτουργικοί: 

οπτικά, απτικά, κινητικά, προφορικά ή με νοηματική. 

2.2 Ανάπτυξη κινητικών και λειτουργικών δεξιοτήτων 

Ανάλογα με τον τύπο της αισθητηριακής δυσκολίας: 

• προσανατολισμός στον χώρο, 

• ανάπτυξη ισορροπίας (ιδιαίτερα σε απώλεια όρασης), 
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• βελτίωση αντίληψης ρυθμού και ακολουθιών, 

• ανάπτυξη δεξιοτήτων συνεργασίας. 

2.3 Ενίσχυση κοινωνικής συμμετοχής 

Παιχνίδια σε ζευγάρια και ομάδες, δομημένες συνεργατικές δραστηριότητες και ευκαιρίες 

για επικοινωνία. 

2.4 Προώθηση αυτοπεποίθησης και αυτονομίας 

Ο μαθητής μαθαίνει να κινείται με ασφάλεια, να αναλαμβάνει ρόλους και να νιώθει μέρος 

της ομάδας. 

2.5 Ασφαλές μαθησιακό περιβάλλον 

Ο χώρος και ο εξοπλισμός πρέπει να διαμορφώνονται ώστε να διευκολύνουν την 

αυτόνομη και ασφαλή μετακίνηση. 

 

3. Είδη Αισθητηριακής Αναπηρίας και Σχολικές Ανάγκες 

3.1 Οπτική Αναπηρία 
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Περιλαμβάνει: 

• χαμηλή όραση, 

• περιφερική απώλεια όρασης, 

• ολική απώλεια, 

• δυσκολία αντίληψης βάθους ή φωτεινότητας. 

Σχολικές ανάγκες: 

• σαφής προσανατολισμός στο χώρο, 

• υψηλή αντίθεση χρωμάτων, 

• δυνατότητα απτικής ή προφορικής καθοδήγησης, 

• σταθερές ρουτίνες. 

3.2 Ακουστική Αναπηρία 

Περιλαμβάνει: 

• ήπια/μέτρια βαρηκοΐα, 

• ολική απώλεια ακοής, 

• χρήση κοχλιακού εμφυτεύματος. 

Σχολικές ανάγκες: 

• οπτικές οδηγίες, 

• νοηματική (όπου απαιτείται), 

• μειωμένος θόρυβος, 

• καθαρή οπτική επαφή με τον εκπαιδευτικό. 

3.3 Διαταραχή Αισθητηριακής Επεξεργασίας (Sensory Processing Disorder) 

Περιλαμβάνει: 

• υπερευαισθησία σε ήχους/άγγιγμα/κίνηση, 

• υποευαισθησία (αναζήτηση έντονων αισθητηριακών ερεθισμάτων). 

Σχολικές ανάγκες: 

• σταδιακή έκθεση σε ερεθίσματα, 

• ήρεμο περιβάλλον, 
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• επιλογή κατάλληλης έντασης και υφών, 

• προσωπικός χώρος. 

 

4. Παιδαγωγικές Αρχές Συμπερίληψης 

4.1 Πολυαισθητηριακή Νοηματοδότηση 

• χρήση χρώματος, συμβόλων, εικονιδίων, 

• λεκτική και απτική καθοδήγηση ανάλογα με τις ανάγκες. 

4.2 Προβλεψιμότητα – Δομή – Ρουτίνα 

Το μάθημα πρέπει να έχει σταθερή αλληλουχία με ξεκάθαρες μεταβάσεις. 

4.3 Καθαρή, απλή γλώσσα 

• χωρίς περιττά λόγια, 

• μικρές οδηγίες, 

• επίδειξη. 

4.4 Σεβασμός του προσωπικού χώρου 

Ιδίως σε μαθητές με αισθητηριακή υπερευαισθησία. 

4.5 Διαφοροποίηση έντασης ερεθισμάτων 

Μερικοί μαθητές χρειάζονται ήρεμο περιβάλλον, άλλοι παραπάνω κινητική διέγερση. 
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5. Πρακτικές Προσαρμογές στη Φυσική Αγωγή 

5.1 Για μαθητές με οπτική αναπηρία 

• έντονα χρώματα στις γραμμές γηπέδου, 

• χρήστη εισαγωγή του χώρου (π.χ. “δεξιά υπάρχει τοίχος, μπροστά κώνοι”), 

• μπάλες με ήχο, 

• παιχνίδια με ακουστική καθοδήγηση, 

• σταθερές διαδρομές χωρίς εμπόδια, 

• συνεργασία με συμμαθητή (buddy system). 

Ενδεικτικές δραστηριότητες: 

• boccia σχολικής έκδοσης, 

• goalball light, 

• διαδρομές προσανατολισμού, 

• περπάτημα με ρυθμό/χειροκρότημα. 

 

5.2 Για μαθητές με ακουστική αναπηρία 

• οδηγίες γραμμένες ή σε κάρτες, 

• σήματα με χέρια (visual cues), 

• επίδειξη κάθε δεξιότητας, 

• ελάχιστος θόρυβος στο μάθημα, 

• τροποποίηση σφυρίγματος με οπτικό σήμα (π.χ. κόκκινη/πράσινη κάρτα). 

Ενδεικτικές δραστηριότητες: 

• παιχνίδια στόχευσης, 

• relay games με οπτικά σημεία εκκίνησης, 

• δραστηριότητες ισορροπίας, 

• ομαδικά παιχνίδια χωρίς προφορικές οδηγίες. 

 

5.3 Για μαθητές με αισθητηριακή δυσκολία επεξεργασίας 
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Υπερευαισθησία (αποφυγή ερεθισμάτων): 

• ήρεμος χώρος, 

• αποφυγή δυνατής μουσικής, 

• απαλή υφή εξοπλισμού, 

• ήπιες μεταβάσεις μεταξύ δραστηριοτήτων. 

Υποευαισθησία (αναζήτηση ερεθισμάτων): 

• δραστηριότητες με κίνηση 

(balls rolling, jumping lines, obstacle courses), 

• structure-based games: “τρέχω–σταματώ”, 

• παιχνίδια proprioceptive (σπρώχνω–τραβώ με λάστιχα). 

 

6. Στρατηγικές Διδασκαλίας 

6.1 Station Teaching (Σταθμοί) 

Κάθε σταθμός έχει: 

• οπτική κάρτα, 

• σαφή στόχο, 

• δείκτη δυσκολίας. 
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6.2 Buddy System 

Ο συμμαθητής βοηθά: 

• προσανατολισμό, 

• εκτέλεση βημάτων, 

• ανατροφοδότηση. 

6.3 Direct Instruction + Demonstration 

Τριμερές μοντέλο: 

1. Σύντομη οδηγία 

2. Επίδειξη 

3. Δοκιμή με ανατροφοδότηση 

6.4 Ενίσχυση με σύμβολα 

Χρήση: 

• καρτών, 

• χρωμάτων, 

• σαφών κινήσεων χεριών. 

 

7. Αξιολόγηση 

Η αξιολόγηση πρέπει να είναι: 

7.1 Περιγραφική 

Εστιάζεται στην πρόοδο, όχι στα αποτελέσματα. 

7.2 Λειτουργική 

Αφορά: 

• ασφαλή μετακίνηση, 

• κατανόηση οδηγιών, 

• συμμετοχή, 

• χρήση εναλλακτικών αισθητηριακών οδών. 

7.3 Προσωποκεντρική 
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Σύγκριση του μαθητή μόνο με τον εαυτό του. 

 

8. Συμπέρασμα 

Η συμπερίληψη μαθητών με αισθητηριακή αναπηρία στη Φυσική Αγωγή απαιτεί 

οργανωμένη, διαφοροποιημένη και ευαίσθητη προσέγγιση. 

Με κατάλληλες προσαρμογές στον χώρο, στον εξοπλισμό, στις οδηγίες και στη διδακτική 

μεθοδολογία: 

• όλοι οι μαθητές συμμετέχουν ισότιμα, 

• ενισχύονται οι δεξιότητες λειτουργικότητας και ανεξαρτησίας, 

• καλλιεργείται η κοινωνική ένταξη, 

• αναπτύσσεται η ψυχοσυναισθηματική ευημερία. 

Η Φυσική Αγωγή μπορεί να γίνει σημείο-κλειδί για την ενσωμάτωση όλων των μαθητών 

στο σχολικό περιβάλλον. 

 


