
Σεμινάριο Εκπαιδευτικών 
Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας)

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ, 2026

Δρ Χριστιάνα Φιλίππου Χαριδήμου
ΕΜΕ Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

1. Εισαγωγή – Καλωσόρισμα
2. Στοιχεία Επικοινωνίας ΕΜΕ/Σύμβουλων/Ομάδα ΑΠ/Σύμβουλων Προγράμματος ΣΔ
3. Πλαίσια, Προγραμματισμοί, Εγχειρίδια
4. Ωρολόγιο πρόγραμμα
5. Κονδύλια, εξοπλισμός, αίθουσες
6. Προγράμματα Αγωγής Υγείας
7. Γενικά θέματα Αγωγής Υγείας:
• Συντονισμός Γυμνασίων/Λυκείων
• Αθλητικό Σχολείο
• Δειγματικές
• Αξιολόγηση στο μάθημα της Αγωγής Υγείας

8. Γενικά θέματα ΥΠΑΝ:
• Εκπαιδευτικές πολιτικές
• Κατεύθυνση 5β



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

• Χρονοδιάγραμμα σχολικής χρονιάς 2026 -27
• Διάφορα

9. Παρουσίαση - ενημέρωση από την εκπαιδευτικό Αγωγής Υγείας (Οικιακής
Οικονομίας) Χρυσούλα Δανιηλίδου, θέμα: «2ο ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΜΑΘΗΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ»
10. Παρουσιολόγιο – Στοιχεία εκπαιδευτικών
11. Παρουσίαση από το Υπουργείο Υγείας «Θηλασμός - Μητρότητα»
12. Ενημέρωση από την εκπαιδευτικό Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας), Άννα
Μαρία Ανδρονίκου: «Διαλέξεις ενημέρωσης και διενέργεια δειγματοληψίας
εκπαιδευτικών και μαθητών/μαθητριών»
13. Συζήτηση, ερωτήσεις



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

ΕΜΕ & ΑΠΟΣΠΑΣΜΕΝΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ



ΑΠΟΣΠΑΣΕΙΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ – ΟΜΑΔΑ Α.Π.- ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΣΔ – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ



Πρέπει να ενημερώνεστε συστηματικά για τα 
σχετικά του κλάδου μας.

να ελέγχετε τα email σας καθημερινά καθώς 
και την ιστοσελίδα και τις εγκυκλίους

Χρήσιμα links:
https://agogym.schools.ac.cy/index.php/el/ (Αγωγή Υγείας)

http://www.moec.gov.cy/dme/ (ΥΠΑΝ)

https://agogym.schools.ac.cy/index.php/el/
http://www.moec.gov.cy/dme/


ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

➢ Να σκανάρετε το qr- code ή να χρησιμοποιήσετε τον σύνδεσμο (link) που
ακολουθεί για να σας παραπέμψει στη google form για τη συμπλήρωση των
στοιχείων σας

➢ Να συμπληρώσετε τη λίστα google form αυθημερόν μετά τη λήξη των
σεμιναρίων.

Σύνδεσμος google form:

https://forms.gle/kkaWNLZdvzQYzCcTA

Παρακαλώ να διαβάσετε προσεκτικά τις οδηγίες συμπλήρωσης 
(να συμπληρωθεί με ελληνικούς χαρακτήρες, μικρά γράμματα, το 

πρώτο γράμμα κεφαλαίο)

https://forms.gle/kkaWNLZdvzQYzCcTA


Σημείωση: 
το ΕΤΟΣ ΔΙΟΡΙΣΜΟΥ 

& ΤΟ ΕΤΟΣ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ για 

τους/τις Μόνιμους 
Επί Δοκιμασία θα 

είναι το ίδιο 

Δείγμα Συμπλήρωσης Google Form



ΕΚΔΉΛΩΣΗ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ ΩΣ ΑΚΡΟΑΤΉΡΙΟ ΣΤΟ 
ΣΥΝΈΔΡΙΟ



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

Qr- code 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟI ΚΑΙ ΠΛΑIΣΙΑ ΜAΘΗΣΗΣ /  ΕΓΧΕΙΡΊΔΙΑ

Πλαίσια Μάθησης - Προγραμματισμοί:
• https://agogym.schools.ac.cy/el/agogi-ygeias/plaisia-mathisis-programmatismoi

Εγχειρίδια:
• https://agogym.schools.ac.cy/el/yliko/didaktiko-yliko

https://agogym.schools.ac.cy/el/agogi-ygeias/plaisia-mathisis-programmatismoi
https://agogym.schools.ac.cy/el/agogi-ygeias/plaisia-mathisis-programmatismoi
https://agogym.schools.ac.cy/el/agogi-ygeias/plaisia-mathisis-programmatismoi
https://agogym.schools.ac.cy/el/agogi-ygeias/plaisia-mathisis-programmatismoi
https://agogym.schools.ac.cy/el/agogi-ygeias/plaisia-mathisis-programmatismoi
https://agogym.schools.ac.cy/el/agogi-ygeias/plaisia-mathisis-programmatismoi
https://agogym.schools.ac.cy/el/agogi-ygeias/plaisia-mathisis-programmatismoi
https://agogym.schools.ac.cy/el/agogi-ygeias/plaisia-mathisis-programmatismoi
https://agogym.schools.ac.cy/el/yliko/didaktiko-yliko
https://agogym.schools.ac.cy/el/yliko/didaktiko-yliko
https://agogym.schools.ac.cy/el/yliko/didaktiko-yliko
https://agogym.schools.ac.cy/el/yliko/didaktiko-yliko


https://sch.cy/sm/702/a_gym_ay.pdf

Εγχειρίδιο Α' Γυμνασίου:

https://sch.cy/sm/702/a_gym_ay.pdf


Απαιτείται συνέπεια με τις ημερομηνίες 
υποβολή!!!

Θα σταλεί σχετικό email με τις οδηγίες και τις 
ημερομηνίες υποβολής του ωρολογίου.

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΩΡΟΛΟΓΙΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ

https://ylidme.schools.ac.cy/

https://ylidme.schools.ac.cy/


➢ Θα σταλεί σχετικό email σε μεταγενέστερο στάδιο με σύνδεσμο
(microsoft form link) για τη συμπλήρωση των αναγκών των
εργαστηρίων Αγωγής Υγείας (Ι και ΙΙ)

➢ Κονδύλι: Αναλώσιμα και Μη αναλώσιμα (Εξοπλισμού)

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (Ι ΚΑΙ ΙΙ)

Γυμνάσιο:
•Αναλώσιμα: 3,5€ ανά μαθητή/μαθήτρια
•Μη αναλώσιμα (εξοπλισμός): 1,50€ ανά μαθητή/μαθήτρια

Λύκειο:
•Αναλώσιμα: 2,5€ ανά μαθητή/μαθήτρια
•Μη αναλώσιμα (εξοπλισμός): 0€



Εγκύκλιος: ypp15818

(http://enimerosi .moec.gov.cy/ypp15818)

«ΑΊΘΟΥΣΕΣ  /ΕΡ ΓΑΣ ΤΉΡΙΑ ΑΓΩΓΉΣ ΥΓΕΊΑΣ 

(ΟΙΚΙΑΚΉΣ ΟΙΚΟΝΟΜΊΑΣ)» 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ /ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Αξιολόγηση των Εργαστήριων Αγωγής Υγείας 

http://enimerosi.moec.gov.cy/ypp15818




ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ LIDL 
FOOD ACADEMY

❖ Η Lidl φέτος μας παρέχει 3-4 εργαστήρια τον μήνα.
❖ Τα έξοδα του λεωφορείου τα καλύπτει η Lidl
❖ Η επανέναρξη του προγράμματος θα 

πραγματοποιηθεί στα τέλη Σεπτεμβρίου 2026.

Δηλώσεις συμμετοχής θα υποβάλλονται μέσω της 
φόρμας Microsoft Forms, ακολουθώντας τον 

σύνδεσμο: 
https://forms.cloud.microsoft/e/pKpYJkxMub. 

Η φόρμα θα είναι διαθέσιμη για υποβολή δηλώσεων από τις                
5 Σεπτεμβρίου 2026. Εγκύκλιος

ypp20349

Πρόγραμμα «Ακαδημία Φαγητού για παιδιά στη Lidl Food Academy»

https://forms.cloud.microsoft/e/pKpYJkxMub


Βιωματικά εργαστήρια και διαδραστικές ασκήσεις με προσομοιωτή 
σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Frederick, Λευκωσίας και το Τμήμα 

Τροχαίας Αρχηγείου 

Επανέναρξη του προγράμματος το 

Β΄ Τετράμηνο

Θα σταλεί εγκύκλιος στα σχολεία 
μεταγενέστερα.

Πρόγραμμα Κυκλοφοριακής Αγωγής με θέμα 

«Ασφάλεια στην κοινότητα» 



ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

Πρόγραμμα 
Αγωγής Υγείας – Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης (ΑΥ – ΣΔ) 

Εγκύκλιος 
ypp20365

«Υλοποίηση Προγράμματος Αγωγής Υγείας - Σεξουαλικής 
Διαπαιδαγώγησης για τη σχολική χρονιά 2026-2027»



Πρόγραμμα 
«Εργαστήριο υφαντικής: Υφαίνω τον δικό μου κόσμο»

• Γνωριμία με τον κόσμο της υφαντικής, μέσα από 
παραδοσιακές και σύγχρονες τεχνικές. 

• Δημιουργία μοναδικών υφαντών έργων σε τελάρο, με 
χρώματα, νήματα, μοτίβα και διαφορετικά υλικά. 

• Ανάπτυξη δημιουργικότητας, φαντασίας και λεπτής 
κινητικότητας, μέσα από βιωματική καλλιτεχνική 
έκφραση.

• Υπό συζήτηση → Πιλοτική εφαρμογή το Β’ τετράμηνο σε 
επιλεγμένα σχολεία, εφόσον ολοκληρωθεί ο σχεδιασμός.





ΔΙΕΞΑΓΩΓΉ ΔΕΙΓΜΑΤΙΚΏΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΏΝ ΣΤΟ ΜΆΘΗΜΑ ΤΗΣ 
ΑΓΩΓΉΣ ΥΓΕΊΑΣ 2026 - 27

✓ Συνέχιση της υλοποίησης δειγματικών διδασκαλιών, μετά την
επιτυχημένη εφαρμογή τους κατά την προηγούμενη σχολική χρονιά.

✓ Στόχος η παιδαγωγική στήριξη και η επαγγελματική ανάπτυξη των
εκπαιδευτικών του κλάδου.

✓ Η δράση κρίνεται ιδιαίτερα σημαντική λόγω:
• της επικαιροποίησης των Αναλυτικών Προγραμμάτων

του μαθήματος της Αγωγής Υγείας,
• της εισαγωγής των νέων διδακτικών εγχειριδίων.

✓ Προγραμματίζεται η υλοποίηση 16 δειγματικών διδασκαλιών,
κατανεμημένων σε όλες τις επαρχίες.

✓ Θα σταλεί φόρμα εκδήλωσης ενδιαφέροντος για συμμετοχή στην
υλοποίηση των δειγματικών διδασκαλιών (μέχρι 21 Σεπτεμβρίου).



ΚΑΤΕΎΘΥΝΣΗ 5Β 

Το νέο πρόγραμμα σπουδών της ΔΜΓΕ 

Κατεύθυνση 5β 

«Εφαρμοσμένης Μάθησης στο Εμπόριο και τις Υπηρεσίες»

αφορά σε Κατεύθυνση σπουδών εντός της υφιστάμενης 5ης 
Κατεύθυνσης (Εμπορίου και Υπηρεσιών), με σαφέστερο 

προσανατολισμό στις ανάγκες της αγοράς εργασίας. 

Κατεύθυνση 5β: Μάθημα Αγωγή Ζωής και Υγείας



ΚΑΤΕΎΘΥΝΣΗ 5Β 





https://forms.cloud.microsoft/e/4wCuT6MFbj

μέχρι τις 7 Σεπτεμβρίου 2026

https://forms.cloud.microsoft/e/4wCuT6MFbj


✓ Όλα τα θέματα να προσεγγίζονται, βάσει της φιλοσοφίας
της Αγωγής Υγείας, με την ανάλυση παραγόντων
προστασίας (θέλουμε να τους ενισχύσουμε) και των
παραγόντων κινδύνου (θέλουμε να τους μειώσουμε)

✓ Εγχειρίδια

✓ Βαθμολόγιο (αναρτημένο δείγμα – παρουσίαση ΕΜΕ
Φεβρ.2024)

✓ Εργαστήρια

ΜΑΘΗΜΑ ΑΓΩΓHΣ ΥΓΕIΑΣ



ΣΥΝΤΟΝΙΣΜOΣ ΑΓΩΓHΣ ΥΓΕIΑΣ ΓΥΜΝΑΣIΩΝ/ΛΥΚΕIΩΝ 

✓ Η τήρηση του κοινού προγραμματισμού και ο συντονισμός με τους/τις
συναδέλφους του κλάδου αποτελεί υποχρέωση κάθε εκπαιδευτικού.

✓ Τον συντονισμό αναλαμβάνει ο/η Β.Δ. της ειδικότητας ή, εφόσον δεν
υπάρχει, ο/η αρχαιότερος/η εκπαιδευτικός του κλάδου.

✓ Στόχος είναι η διασφάλιση κοινής πορείας και ενιαίας γραμμής στην
εφαρμογή του Αναλυτικού Προγράμματος.

✓ Ιδιαίτερη στήριξη παρέχεται στους/στις πρωτοδιόριστους/ες
εκπαιδευτικούς και στα Λύκεια, όπου ο συντονισμός συχνά
αναλαμβάνεται από εκπαιδευτικούς άλλης ειδικότητας.

✓ Μέσα από τον συντονισμό ενισχύονται η συνεργασία, η
αλληλοϋποστήριξη και η ανατροφοδότηση.



ΣΥΝΤΟΝΙΣΜOΣ ΑΓΩΓHΣ ΥΓΕIΑΣ ΓΥΜΝΑΣIΩΝ/ΛΥΚΕIΩΝ 

Γιατί είναι σημαντικός ο συντονισμός;
Ο συντονισμός συμβάλλει:
✓ στην ενιαία εφαρμογή του Αναλυτικού Προγράμματος σε όλα τα

σχολεία,
✓ στην καλύτερη οργάνωση και σαφήνεια,
✓ στην ανταλλαγή καλών πρακτικών και την αλληλοϋποστήριξη,
✓ στην έγκαιρη ανταπόκριση στις ανάγκες που προκύπτουν από το

αναθεωρημένο Αναλυτικό Πρόγραμμα και τα νέα διδακτικά εγχειρίδια,
✓ στην ενίσχυση της παρουσίας και του κύρους της Αγωγής Υγείας.

Κοινός προγραμματισμός – Συνεργασία – Αλληλοϋποστήριξη 
– Κοινή κατεύθυνση



ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Ένταξη του μαθήματος της Αγωγής Υγείας 
στις Β' και Γ' τάξεις των Αθλητικών Γυμνασίων 

από τη σχολική χρονιά 2026-2027 

Διαδικτυακή επιμόρφωση –
αφορά όλους/όλες τους/τις εκπαιδευτικούς Αγωγής Υγείας των 

Αθλητικών Γυμνασίων
Πέμπτη, 3 Σεπτεμβρίου 2026, στις 10:00

https://teams.microsoft.com/meet/384033711609075?p=dHE34LZD6DvPbG5YZ3

https://teams.microsoft.com/meet/384033711609075?p=dHE34LZD6DvPbG5YZ3




ΈΝΑΡΞΗ ΣΧΟΛΙΚΉΣ ΧΡΟΝΙΆΣ 2026 -2027/ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΈΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΈΣ

Α. Βελτίωση της ποιότητας στη μάθηση

Β. Βελτίωση της ισότητας στη μάθηση

Γ. Βελτίωση Διοικητικών δομών και Λειτουργιών 

Α. Βελτίωση της ποιότητας στη μάθηση

1. Εκσυγχρονισμός τωνΑΠ

2. Ολοήμερα Γυμνάσια Διαθεματικής Μάθησης

3. ΠροαιρετικόΟλοήμεροΣχολείο ΜΕ

4. Τεχνικό Γυμνάσιο

5. Πρόγραμμα Εβδομάδας Εργασίας – Job Shadowing και Διήμερο/Τριήμερο εργασίας

6. Πιλοτικό πρόγραμμα εκμάθησης Γερμανικών

7. Παρεμβατικό ΠρόγραμμαΧρηματοοικονομικής Παιδείας καιΑλφαβητισμού

8. Κατεύθυνση 5β

9. Πρόληψη καιΑντιμετώπιση τηςΣχολικής Βίας και Παραβατικότητας



Β. Βελτίωση της ισότητας στη μάθηση

1. Προγράμματα Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης – Συμπεριληπτική Εκπαίδευση

2. Πρόγραμμα ΔΡΑ.Σ.Ε.+

3. Πρόγραμμα Μεταναστευτικής Βιογραφίας

4. Σχολικοί Κοινωνικοί Λειτουργοί

Γ. ΒελτίωσηΔιοικητικών δομών καιΛειτουργών

1. Αυτοαξιολόγηση Σχολικής Μονάδας και ανάπτυξη Ενιαίου Σχεδίου Δράσης Βελτίωσης

2. Οδηγός Ομαλής Λειτουργίας Σχολείων για τη Μέση Γενική Εκπαίδευση

ΈΝΑΡΞΗ ΣΧΟΛΙΚΉΣ ΧΡΟΝΙΆΣ 2026 -2027/ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΈΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΈΣ



ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ 2026-27



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ



Γυμνάσια (μη εξεταζόμενο)



Β΄ και Γ΄ Λυκείου (εξεταζόμενο)
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