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Σκοπός
Το Πρόγραμμα στοχεύει στην

απομυθοποίηση του μητρικού θηλασμού και
στην ενίσχυση της θετικής του ορατότητας

ως μέρος της καθημερινής μας

κανονικότητας, αρχίζοντας από την πολύ
μικρή ηλικία και συνεχίζοντας καθ’ όλη της

διάρκεια της ζωής.

Επιδιώκει τη δημιουργία κουλτούρας

αποδοχής και σεβασμού, προάγοντας την

υγεία, την οικογενειακή ευημερία και την

ισότητα.



Ο θηλασμός δεν είναι απλώς μια

διατροφική επιλογή, αλλά μια στάση

ζωής και δείκτης πολιτισμού.

Το σχολείο είναι ο ιδανικός χώρος για να

χτίσουμε μια κοινωνία που σέβεται και

υποστηρίζει κάθε μητέρα.



Η πρωτοβουλία εντάσσεται στο πλαίσιο υλοποίησης της Εθνικής Στρατηγικής για την:

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για παιδιά και εφήβους 

• Προστασία, 

• Προαγωγή και

• Υποστήριξη του Μητρικού Θηλασμού



Μέσα από το Πρόγραμμα, 

οι μαθητές καλούνται να

εξετάσουν τον μητρικό θηλασμό

όχι μόνο ως βιολογική διαδικασία, 

αλλά και ως κοινωνικό ζήτημα

που συνδέεται με δικαιώματα, 

κοινωνικές αντιλήψεις, πολιτικές

και πρακτικές υποστήριξης της

θηλάζουσας μητέρας, του παιδιού

και της οικογένειας.



Εκπαιδευτικό υλικό του προγράμματος για:
• Εκπαιδευτικούς, 
• Επαγγελματίες Υγείας και 
• Γονείς.

Απευθύνεται:
• Νήπια και παιδιά 4-12 ετών

• Έφηβους

Διαθέσιμο: στην ενότητα της Εθνικής Επιτροπής 
Μητρικού  Θηλασμού Κύπρου (www.moh.gov.cy ).

https://www.gov.cy/moh/ethniki-epitropi-mitrikoy-thilasmoy-kyproy/

https://www.gov.cy/moh/ethniki-epitropi-mitrikoy-thilasmoy-kyproy/

http://www.moh.gov.cy/
https://www.gov.cy/moh/ethniki-epitropi-mitrikoy-thilasmoy-kyproy/




ΜεθοδολογίαΗ προσέγγιση είναι βιωματική:

Έρευνα

Αναζήτηση πληροφοριών

Συζήτηση- Κριτική σκέψη

Ανταλλαγή απόψεων

Σχεδιασμός δράσεων

Πρόταση



• Ερευνητικά φύλλα εργασίας: Διερεύνηση του θέματος σε σχέση με 
την παράδοση και τις τέχνες.

• Σενάρια συζήτησης: Θετική προσέγγιση του δημόσιου θηλασμού
(καφετέριες, πάρκα, κ.α).

• Νομοθεσιά και Πολιτικές : Κατανόηση των δικαιωμάτων της μητέρας 
και του βρέφους στη βάση εθνικών και ευρωπαϊκών πολιτικών και της 
ισχύουσας εθνικής νομοθεσίας 

• Κριτική Σκέψη: Ανάλυση κοινωνικών προτύπων, χρήση ΜΚΔ.

Υλικόγιαέφηβους



ΔημόσιοςΘηλασμός

Στόχος: Ενσυναίσθησηκαικοινωνικήευθύνη

Μέσα από ρόλους, συζητήσεις, σενάρια, οι μαθητές καλούνται να διαχειριστούν το
θέμα του θηλασμού σε διάφορες καταστάσεις όπως ο θηλασμός σε δημόσιους
χώρους, ενισχύοντας το φυσιολογικό της διαδικασίας ως μέρος της
καθημερινότητας και της κανονικότητας.
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«Η Κύπρος είναι μια από τις χώρες που προωθούν την 

φιλική κουλτούρα θηλασμού.»

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Παίζω και μαθαίνω για τον μητρικό θηλασμό

Τελευταία ερώτηση…
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ΣΩΣΤΟ

ΣΩΣΤΟ

ΛΑΘΟΣ

ΛΑΘΟΣ
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Το μαγευτικό ταξίδι
της Γούλας        μαμα-γαλακτοσταγονούλας

ΤΕΛΟΣ



• Υπουργείο Υγείας: www.moh.gov.cy
Εθνική Επιτροπή Μητρικού Θηλασμού Κύπρουwww.gov.cy/moh/ethniki-epitropi-mitrikoy-thilasmoy-kyproy/

• Εθνική Επιτροπή Μητρικού Θηλασμού Κύπρου 
www.gov.cy/moh/ethniki-epitropi-mitrikoy-thilasmoy-kyproy/

Ευχαριστώ 

http://www.moh.gov.cy/
http://www.moh.gov.cy/
http://www.moh.gov.cy/
https://www.gov.cy/moh/ethniki-epitropi-mitrikoy-thilasmoy-kyproy/
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