
2οΠΑΓΚΥΠΡΙΟΜΑΘΗΤΙΚΟ
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

26 - 27 Φεβρουαρίου 2027

Τρέφομαι Υπεύθυνα, Ζω Ποιοτικά: 
Η Διατροφή ως Παράγοντας Υγείας και Ποιότητας Ζωής



Τι θα ακούσετε σήμερα

Θέμα

•Κεντρικός Άξονας

•Πλαίσιο

•Σκοπός και Στόχοι

Προγραμματισμός

•Πρόγραμμα / Δομή 

•Ημέρα μαθητών/μαθητριών

•Ημέρα εκπαιδευτικών

Ανάγκες

•Αρμοδιότητες 

εκπαιδευτικών



Θέμα



ΠΛΑΙΣΙΟ

Το 2o Συνέδριο Αγωγής Υγείας (2027) εντάσσεται στο ευρύτερο πλαίσιο της 

Εθνικής Στρατηγικής για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής του Πληθυσμού μέσω 

της Υγιεινής Διατροφής και της Σωματικής Δραστηριότητας 2025-2030. 

Η Διατροφή ως Παράγοντας 
Ποιότητας Ζωής και 

Προαγωγής της Υγείας

Εθνική-Στρατηγική-Βελτίωση-Ποιότητα-Ζωής-Πληθυσμού-2026.pdf

https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf
https://www.gov.cy/media/sites/24/2026/03/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%92%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82-%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-2026.pdf


ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ

Η μελέτη της διατροφής γίνεται υπό το πρίσμα 

• των διαστάσεων του εαυτού και

• της ενεργού πολιτότητα.

Η θεματική της διατροφής στο
μάθημα Αγωγής Υγείας: ένα
σπειροειδές πλαίσιο ανάπτυξης
διατροφικού γραμματισμού μέσα
από τις πέντε διαστάσεις του
εαυτού.



ΣΚΟΠΟΣΗ ανάδειξη της διατροφής ως παράγοντα που 

επηρεάζει ολιστικά την υγεία και την ποιότητα ζωής 

του ατόμου, συμβάλλοντας στην ανάπτυξη 

γνώσεων, στάσεων και δεξιοτήτων που προάγουν 

την προσωπική ευημερία και την ενεργό πολιτότητα.

ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ 
ΣΤΟΧΟΙ:

• να αναδειχθεί η πολυδιάστατη επίδραση της διατροφής 

στις διαστάσεις του εαυτού,

• να ενισχυθεί η ενεργός πολιτότητα των μαθητών/μαθητριών 

μέσα από υπεύθυνες διατροφικές επιλογές,

• να δοθούν στους/στις εκπαιδευτικούς σύγχρονα 

παιδαγωγικά εργαλεία διδασκαλίας της θεματικής.



Προγραμματισμός



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027

26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027

08:00 – 08:15 Προσέλευση

08:15 – 08:30 Χαιρετισμοί Επισήμων

08:30 – 08:35 Καλωσόρισμα

08:35 – 08: 45
Εισήγηση: Ο ρόλος της διατροφής στην 
προαγωγή της υγείας

08: 45 – 09:00 Διάλειμμα

09:00 – 10:00

Μέρος Α΄: Διατροφικός Γραμματισμός -
«Κατανοώ πώς η διατροφή επηρεάζει την 
υγεία»
Παρουσιάσεις μαθητικών εργασιών

10:00 – 11:30

Μέρος Β΄: «Αναλαμβάνω δράση ως 
ενεργός πολίτης»
Βιωματικά Εργαστήρια: «Η Μαθητική 
Διακήρυξη για τη Διατροφή, την Υγεία και 
την Ποιότητα Ζωής»

11:30 – 12:00 Διάλειμμα

12:00 – 12:30 
Παρουσίαση Μαθητικής Διακήρυξης - 
Κλείσιμο ημέρας 

08:00 – 08:15 Προσέλευση

08:15 – 08:30 Χαιρετισμοί Επισήμων

Μέρος Α΄: Επιστημονικές Προσεγγίσεις της 
Διατροφής και της Υγείας

08:30 – 08:50
Εισήγηση: Διατροφή και Σωματική Υγεία (χρόνια 
νοσήματα)

08:50 – 09: 10
Εισήγηση: Διατροφή και Ψυχοκοινωνική Υγεία 
(διαταραχές λήψης τροφής)

09: 10 – 09:30
Εισήγηση: Διατροφή και Τρόπος Ζωής (φυσική 
δραστηριότητα)

09:30 – 09:50
Εισήγηση: Διατροφή και Κοινωνική Ευθύνη 
(βιωσιμότητα, καταναλωτισμός, ενεργός πολίτης)

09:50 – 10:15 Διάλειμμα

10:15 – 11:30

Μέρος Β΄: Διδακτικές προσεγγίσεις για την
ανάπτυξη διατροφικού γραμματισμού
Μικροδιδασκαλίες στη θεματική ενότητα της 
διατροφής στο μάθημα Αγωγή Υγείας

11:30 – 11:40 Διάλειμμα

11:40 – 12:00 Κλείσιμο συνεδρίου: ανασκόπηση διημέρου



Μέρος Α΄ Παρουσιάσεις μαθητικών εργασιών

Μέρος Β΄ Συμμετοχή μαθητών/μαθητριών σε Βιωματικά Εργαστήρια

Μέρος Α΄ Εισηγήσεις σε θέματα διατροφής

Μέρος Β΄ Συμμετοχή εκπαιδευτικών σε Μικροδιδασκαλίες

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027

26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027



26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027Ημέρα Μαθητών/Μαθητριών

Μέρος  Α΄

• 20 μαθητές/μαθήτριες σε κάθε συνεδρία =

           5 ομάδες των 4 μαθητών/μαθητριών

Κλείσιμο  

ημέρ ας
Έναρξη 

συνεδρίου
Μέρος  Β΄

• 5 παράλληλες συνεδρίες

Σύνολο μαθητών/μαθητριών = 100



26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027Ημέρα Μαθητών/Μαθητριών

A΄ Μέρος B΄ Μέρος 

Διατροφικός Γραμματισμός –

«Κατανοώ πώς η διατροφή 

επηρεάζει την υγεία»

«Αναλαμβάνω δράση 

ως ενεργός πολίτης»

Οι μαθητές/μαθήτριες θα παρουσιάσουν τις 

εργασίες τους. Οι εργασίες θα πρέπει να έχουν θέμα 

την επίδραση της διατροφής ως παράγοντα υγείας 

σε μία από τις διαστάσεις του εαυτού (σωματική, 

συναισθηματική, ηθική, κοινωνική, νοητική). 

Οι μαθητές/μαθήτριες θα συμμετέχουν σε 

βιωματικό εργαστήριο που θα αφορά την επίδραση 

της διατροφής στις διαστάσεις της υγείας και την 

προαγωγή της ενεργού πολιτότητας. 



ΗΜΕΡΑ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ: 
26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027 Μέρος Α΄ Διατροφικός Γραμματισμός:

«Κατανοώ πώς η διατροφή επηρεάζει την υγεία»

Είδος

Ομαδική 

3 - 4 άτομα 

ίδιας τάξης

Μία διάσταση 

του εαυτού

Επιλογή βάση 

κριτηρίων
εισήγηση, αναρτώμενη 

παρουσίαση (Poster),

κατασκευή

ενδεικτικά θέματα

για κάθε τάξη 

Διάρκεια 12΄

Μαθητικές 

Εργασίες



ΗΜΕΡΑ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ: 
26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027

Άξονες

Μέρος Α: Διατροφικός Γραμματισμός -

«Κατανοώ πώς η διατροφή επηρεάζει την υγεία»

Α΄ Γυμνασίου Β΄ Γυμνασίου Γ΄ Γυμνασίου

Ανακαλύπτω την αξία των 

τροφίμων για την υγεία και την 

ανάπτυξή μου

Ιδιαίτερες ανάγκες της 

εφηβείας και παράγοντες 

που επηρεάζουν τις 

διατροφικές επιλογές

Ισορροπημένη και υπεύθυνη 

κατανάλωση τροφίμων και 

βιωσιμότητα

Για κάθε διάσταση του 

εαυτού



ΒΑΣΙΚΟ ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΟ 
ΕΡΓΑΛΕΙΟ

• το σώμα μου,

• τα συναισθήματά μου,

• τις σχέσεις μου,

• τη σκέψη και τη μάθησή μου,

• τις αξίες και τις επιλογές μου ως πολίτη.

ΠΩΣ Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ:

αποτελούν οι διαστάσεις του εαυτού.



ΗΜΕΡΑ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ: 
26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027 Μέρος Α΄ Διατροφικός Γραμματισμός:

«Κατανοώ πώς η διατροφή επηρεάζει την υγεία»

Μαθητικές 

Εργασίες

Είδος

Ομαδική 

3 - 4 άτομα 

ίδιας τάξης

Μία διάσταση 

του εαυτού

Επιλογή βάση 

κριτηρίων
εισήγηση, αναρτώμενη 

παρουσίαση (Poster),

κατασκευή

ενδεικτικές θεματικές για

κάθε τάξη 

Διάρκεια 12΄



ΗΜΕΡΑ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ: 
26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027

Κριτήρια

1. Συνάφεια με το θέμα του συνεδρίου

2. Συνοχή εργασίας

3. Σύνδεση με το Αναλυτικό 

Πρόγραμμα

4. Επιστημονική τεκμηρίωση και 

κριτική επεξεργασία του θέματος

5. Mαθητική συμμετοχή και 

δημιουργικότητα

Η τελική επιλογή των εργασιών θα 

πραγματοποιηθεί από την Οργανωτική Επιτροπή, 

με στόχο τη διαμόρφωση ενός ισορροπημένου 

προγράμματος παρουσιάσεων, στο οποίο: 

     θα εκπροσωπούνται και οι τρεις (3) τάξεις του   

Γυμνασίου

     θα αναδεικνύονται ισορροπημένα οι πέντε (5) 

διαστάσεις του εαυτού, 

     θα υπάρχει ποικιλία θεματικών και  μορφών 

μαθητικών εργασιών.

Μέρος Α΄: Διατροφικός Γραμματισμός -

«Κατανοώ πώς η διατροφή επηρεάζει την υγεία»



Αρμοδιότητες εκπαιδευτικών
▪ Στήσιμο μαθητικής ομάδας που θα συμμετάσχει στο συνέδριο

▪ Επιλογή θέματος της μαθητικής εργασίας σε συνεργασία με τους/τις

μαθητές/μαθήτριες

▪ Συντονισμός της ομάδας 

▪ Επίβλεψη πορείας της μαθητικής εργασίας

▪ Συνοδεία μαθητικής ομάδας στο συνέδριο

Μέρος Α΄: Διατροφικός Γραμματισμός -

«Κατανοώ πώς η διατροφή επηρεάζει την υγεία»



Συνήθεις Ερωτήσεις
Πόσοι μαθητές/μαθήτριες μπορούν να 
συμμετέχουν σε μία ομάδα;

• 3–4 μαθητές/μαθήτριες της ίδιας τάξης.

Μπορούν να συμμετέχουν μαθητές/μαθήτριες 
από διαφορετικά τμήματα της ίδιας τάξης;

• ΝΑΙ.

Μπορούμε να επιλέξουμε θέμα που δεν 
περιλαμβάνεται στα ενδεικτικά θέματα;

• ΝΑΙ. 

• Βασική Προδιαγραφή: σύνδεση με τον 
κεντρικό άξονα της εκάστοτε τάξης και με 
μία από τις πέντε διαστάσεις του εαυτού.

Η εργασία πρέπει να αφορά αποκλειστικά μία 
διάσταση του εαυτού;

• NAI

Πρέπει να μιλήσουν όλοι/όλες οι 
μαθητές/μαθήτριες της ομάδας;

• Είναι επιθυμητό να υπάρχει ενεργός 
συμμετοχή όλων των μελών της ομάδας.

Πόση διάρκεια θα έχει η παρουσίαση; / Πόση 
έκταση πρέπει να έχει η μαθητική εργασία

• Διάρκεια: 12 λεπτά

• Έκταση: Δεν ορίζεται συγκεκριμένη έκταση. 
Προτεραιότητα έχει η ποιότητα, η 
επιστημονική τεκμηρίωση και η ουσιαστική 
επεξεργασία του.



ΗΜΕΡΑ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ: 
26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027

Μέρος Β΄: 

«Αναλαμβάνω δράση ως ενεργός πολίτης»

Βιωματικά 

Εργαστήρια

Αφόρμηση  

το εποπτικό του 

μέρους Α΄ 

(διαστάσεις εαυτού)

Θέμα
1. Πρωινό γεύμα

2. Διατροφικές επιλογές σε κοινωνικές εκδηλώσεις και 

εξόδους με φίλους/φίλες 

3. Ενεργειακά και ζαχαρούχα ποτά

4. Ενδιάμεσα γεύματα (σνακ)

5. Σπατάλη τροφίμων και υπεύθυνη κατανάλωση

Φύλλο εργασίας
• Εντοπίζεται πρόβλημα στον εφηβικό πληθυσμό 

σχετικά με το συγκεκριμένο θέμα;

• Ποια/ποιες διάσταση/διαστάσεις του εαυτού 

επηρεάζεται/επηρεάζονται;

• Πώς επηρεάζεται /επηρεάζονται;

• Τι μπορείτε να κάνετε ως μαθητές/μαθήτριες;

Παραδοτέο
«Η Μαθητική Διακήρυξη για τη 

Διατροφή, την Υγεία και την 

Ποιότητα Ζωής», στην οποία θα 

αναδεικνύεται η ισορροπημένη 

προαγωγή των τριών βασικών 

διαστάσεων της υγείας.

Διάρκεια 60΄



ΒΑΣΙΚΟ ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΟ 
ΕΡΓΑΛΕΙΟ

μία πρόταση για την ενίσχυση της ικανότητας 

υιοθέτησης ισορροπημένων και υπεύθυνων 

διατροφικών επιλογών 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ:

αποτελεί το τρίγωνο της υγείας.



Αρμοδιότητες εκπαιδευτικών
▪ Επιλογή θέματος βιωματικού εργαστηρίου

▪ Σχεδιασμός βιωματικού εργαστηρίου

▪ Συνεργασία με το γραφείο Επιθεώρησης Αγωγής Υγείας

▪ Υλοποίηση βιωματικού εργαστηρίου

▪ Παρουσίαση αποτελεσμάτων βιωματικού εργαστηρίου στην ολομέλεια

Μέρος Β΄: 

«Αναλαμβάνω δράση ως ενεργός πολίτης»



Συνήθεις Ερωτήσεις
Μπορώ να κάνω βιωματικό εργαστήριο σε συνεργασία με μία/έναν συνάδελφο;

• ΝΑΙ

Πώς θα σχεδιάσω το βιωματικό εργαστήριο;

• Το πώς θα προσεγγιστεί, θα αναπτυχθεί και θα υλοποιηθεί το εργαστήριο είναι στη διακριτική 
ευχέρεια των εκπαιδευτικών.

Ποια/Ποιες τάξη/τάξεις θα συμμετέχουν σε κάθε βιωματικό εργαστήριο;

• Η κατανομή των βιωματικών εργαστηρίων ανά τάξη έχει καθοριστεί με βάση το Α.Π. και είναι:

Θέμα Βιωματικού Εργαστηρίου Τάξεις

1. Πρωινό γεύμα Α΄& Β΄

2. Διατροφικές επιλογές σε κοινωνικές εκδηλώσεις και εξόδους με φίλους Όλες οι τάξεις

3. Ενεργειακά και ζαχαρούχα ποτά Α΄& Γ΄

4. Ενδιάμεσα γεύματα (σνακ) Β΄& Γ΄

5. Σπατάλη τροφίμων και υπεύθυνη κατανάλωση Όλες οι τάξεις



Συνήθεις Ερωτήσεις
Τι πρέπει να περιλαμβάνει το βιωματικό εργαστήριο;

Το εργαστήριο θα πρέπει να οδηγεί τους/τις μαθητές/μαθήτριες σε μια πορεία:

1. Διαστάσεις του εαυτού
Να διερευνήσουν ποιες διαστάσεις του εαυτού επηρεάζονται από το συγκεκριμένο 
διατροφικό ζήτημα και με ποιον τρόπο.

2. Τρίγωνο της υγείας
Να συνδέσουν τις επιδράσεις αυτές με τις τρεις βασικές διαστάσεις της 
υγείας: σωματική, συναισθηματική και κοινωνική, αναγνωρίζοντας την 
αλληλεπίδρασή τους.

3. Ενεργός πολιτότητα
Να αναγνωρίσουν τι μπορούν να κάνουν ως μαθητές/μαθήτριες
και ως ενεργοί πολίτες, προτείνοντας συγκεκριμένες και υπεύθυνες 
δράσεις για την προαγωγή της υγείας και της ποιότητας ζωής.



Συνήθεις Ερωτήσεις
Ποιο είναι το παραδοτέο του εργαστηρίου;

• Η «Μαθητική Διακήρυξη για τη Διατροφή, 
την Υγεία και την Ποιότητα Ζωής».

Πώς προκύπτει;

• Μέσα από την ομαδική επεξεργασία του 
θέματος και την πορεία:

• διαστάσεις του εαυτού → τρίγωνο της 
υγείας → ενεργός πολιτότητα

Τι περιλαμβάνει;

• Προτάσεις και δεσμεύσεις των 
μαθητών/μαθητριών για ισορροπημένες και 
υπεύθυνες διατροφικές επιλογές.

Πού αξιοποιείται;

• Ως κοινό παραδοτέο της ημέρας των 
μαθητών/μαθητριών και ως αφετηρία 
για την παρουσίαση των αποτελεσμάτων 
στην ολομέλεια.

Πώς παρουσιάζεται;

• Οι ομάδες παρουσιάζουν τις προτάσεις 
τους και αυτές συντίθενται σε μία κοινή 
Μαθητική Διακήρυξη, η οποία 
παρουσιάζεται στο κλείσιμο της ημέρας.





Μέρος  Α΄ Κλείσιμο  

Συνεδρίου
Εισαγωγή

Μέρος  Β΄

Ημέρα Εκπαιδευτικών

• 5 παράλληλες συνεδρίες

27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027



27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2027Ημέρα Εκπαιδευτικών

A΄ Μέρος B΄ Μέρος 

«Επιστημονικές 

Προσεγγίσεις της Διατροφής 

και της Υγείας»

«Διδακτικές προσεγγίσεις για την 

ανάπτυξη διατροφικού 

γραμματισμού»

Οι εκπαιδευτικοί, θα παρακολουθήσουν τέσσερις (4) 

20λεπτες διαλέξεις με θέμα:
• Διατροφή και Σωματική Υγεία (χρόνια νοσήματα)
• Διατροφή και Ψυχοκοινωνική Υγεία (διαταραχές 

λήψης τροφής)
• Διατροφή και Τρόπος Ζωής (φυσική δραστηριότητα)
• Διατροφή και Κοινωνική Ευθύνη (βιωσιμότητα, 

καταναλωτισμός, ενεργός πολίτης)

Οι εκπαιδευτικοί θα χωριστούν σε πέντε (5)
ομάδες για να συμμετέχουν σε βιωματικό 
εργαστήριο. Συγκεκριμένα, θα ανατεθεί σε 5* 
εκπαιδευτικούς να ετοιμάσουν από ένα σχέδιο 
μαθήματος με συγκεκριμένες προδιαγραφές πάνω 
στη θεματολογία της διατροφής του Γυμνασίου 
και να το παρουσιάσουν ως μικροδιδασκαλία 
στους/στις εκπαιδευτικούς. 



Αρμοδιότητες εκπαιδευτικών

▪ Επιλογή θέματος διατροφής από την ύλη συγκεκριμένης τάξης του Γυμνασίου

▪ Συγγραφή σχεδίου μαθήματος

▪ Συνεργασία με το γραφείο Επιθεώρησης Αγωγής Υγείας

▪ Παρουσίαση μικροδιδασκαλίας

Μέρος Β΄: 

«Διδακτικές προσεγγίσεις για την ανάπτυξη διατροφικού γραμματισμού»



Συνήθεις Ερωτήσεις
Μπορώ να κάνω μικροδιδασκαλία σε 
συνεργασία με μία/έναν συνάδελφο;

• ΝΑΙ

Μπορώ να χρησιμοποιήσω το υλικό της 
δειγματικής μου για τη μικροδιδασκαλία;

• ΝΑΙ

Πρέπει η μικροδιδασκαλία να αφορά 
συγκεκριμένη τάξη;

• ΝΑΙ. 

• Από την ύλη μιας από τις τρεις τάξεις 
του Γυμνασίου.

Πόσες μικροδιδασκαλίες θα παρουσιαστούν;

• Περίπου 5

• Ο αριθμός θα διαμορφωθεί ανάλογα με τις 
διαθέσιμες αίθουσες και τη σύνθεση των 
ομάδων. 

Θα υπάρχει συγκεκριμένο πρότυπο για το σχέδιο 
μαθήματος;

• ΝΑΙ. 

• Ίδιο πρότυπο με τις δειγματικές διδασκαλίες.



Ανάγκες



Τι ζητείται από τους/τις εκπαιδευτικούς

Αγωγής Υγείας

26/2/2027
Ημέρα Μαθητών/Μαθητριών 

Οργάνωση μαθητικών εργασιών 

(προετοιμασία στο σχολείο)

Συντονισμός παράλληλων 
συνεδριών

5 εκπαιδευτικοί

Προετοιμασία και υλοποίηση 
των βιωματικών εργαστηρίων

5 εκπαιδευτικοί

27/2/2027
Ημέρα Εκπαιδευτικών

Προετοιμασία και 
παρουσίαση 

μικροδιδασκαλιών
5 εκπαιδευτικοί

Συμμετοχή ως 
ακροατήριο 

28/09/2026
2 & 4 /09/2026

12/10/2026

Εκδήλωση Ενδιαφέροντος:



Συνήθεις Ερωτήσεις
Χρειάζεται να συμμετέχω και στις δύο ημέρες;

• Όχι, η συμμετοχή σε όλα τα στάδια και στις δύο ημέρες είναι προαιρετική. 

• Κάθε εκπαιδευτικός μπορεί να επιλέξει τα στάδια και τις δράσεις στα οποία επιθυμεί να 
συμμετάσχει:

✓ Συνοδός εκπαιδευτικός μαθητικής ομάδας

✓Συντονιστής παράλληλης συνεδρίας

✓Υλοποίηση βιωματικού εργαστηρίου για τους/τις μαθητές/μαθήτριες. 

.................................................................................................................................

✓Παρουσίαση μικροδιδασκαλίας στους/στις εκπαιδευτικούς

✓ Συμμετοχή στο ακροατήριο. 

Μπορώ να συμμετέχω χωρίς να εμπλακώ σε κάποια δράση;

• Ναι, συμμετέχοντας στο ακροατήριο τη 2η μέρα του Συνεδρίου.



ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Οι 

μαθητές/μαθήτριες 

θα μπορούν:

να αναγνωρίζουν τη 

διατροφή ως 

παράγοντα υγείας

να συσχετίζουν τη 

διατροφή με τις 

διαστάσεις του 

εαυτού

να αναπτύσσουν 

δεξιότητες ενεργού 

πολιτότητας

Οι εκπαιδευτικοί θα 

μπορούν: 

να αξιοποιούν 

βιωματικές 

προσεγγίσεις

να σχεδιάζουν 

μαθήματα γύρω 

από τη διατροφή

να ενσωματώνουν 

ενεργό πολιτότητα και 

βιωσιμότητα



στις εμπειρίες που έχουμε 

από τις τάξεις μας

στις ιδέες που θα αναπτύξουν οι 

μαθητές/μαθήτριές μας

στις διδακτικές πρακτικές που 

θα μοιραστούμε

Το συνέδριο 

θα βασιστεί:

στη συνεργασία μας ως 

εκπαιδευτικοί

Η αξία του 

συνεδρίου 

βρίσκεται 

σε όσα θα 

δημιουργήσουμε 

μαζί.

ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



Το συνέδριο είναι μια ευκαιρία για...

✓ να μάθουμε 

ο ένας από τον 

άλλο.

✓ ανάδειξη της 

δουλειάς των 

μαθητών/μαθητριών.

✓ ανταλλαγή ιδεών 

και καλών 

πρακτικών.

✓ εμπλουτισμό της 

διδασκαλία της 

Αγωγής Υγείας.

✓ δημιουργία υλικού 

που θα αξιοποιηθεί και 

μετά το συνέδριο.

Είναι η αφορμή να 

δημιουργήσουμε, να 

συνεργαστούμε και να 

εμπνεύσουμε τους/τις 

μαθητές/μαθήτριές 

μας.



Μια πορεία που 

χαράσσουμε μαζί ...

Μαζί δημιουργούμε 

έναν θεσμό.



Το πιο σημαντικό που έχουμε δημιουργήσει είναι μια 

κοινότητα εκπαιδευτικών που 

συνεργάζεται, δημιουργεί και εξελίσσεται.

ΚΑΛΗ ΜΑΣ 
ΕΠΙΤΥΧΙΑ



Ε υ χ α ρ ι σ τ ώ
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