
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συναισθηµατικός εαυτός 

 

Νοητικός εαυτός 

 

 

Σωµατικός εαυτός 

 

 Κοινωνικός εαυτός 

 

Ηθικός εαυτός 

 

 

Από την λίστα που ακολουθεί να κυκλώσετε τις επιπτώσεις των υγιών συµπεριφορών στις πέντε διαστάσεις εαυτού 
και στη συνέχεια να τις τοποθετήσετε στη σωστή διάσταση: Αισθανόµαστε ασφάλεια, Κλεινόµαστε στον εαυτό µας, 
Καλύτερη συνεργασία, Άγχος, Δυσκολία επικοινωνίας, Χαρούµενοι, Καταπάτηση Δικαιωµάτων,  Αισιόδοξοι, Ανασφάλεια, 
Καλύτερη συγκέντρωση, Ταχυπαλµίες, Δυσκολία συγκέντρωσης, Ήρεµη αναπνοή, Φόβος Καλύτερος ύπνος, 
Αποτελεσµατική επικοινωνία, Πονοκέφαλος, Αυτοσεβασµός – Αλληλοσεβασµός,  Μεγαλύτερη απόδοση, Διαταραχές 
ύπνου, Δυσκολία συγκέντρωσης  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συναισθηµατικός εαυτός 

 

 

 

Νοητικός εαυτός 

 

 

 Σωµατικός εαυτός 

 

 

 

Κοινωνικός εαυτός 

 

 

 

Ηθικός εαυτός 

 

 

 

Από την λίστα που ακολουθεί να κυκλώσετε τις επιπτώσεις των µη υγιών συµπεριφορών στις πέντε διαστάσεις 
εαυτού και στη συνέχεια να τις τοποθετήσετε στη σωστή διάσταση: Αισθανόµαστε ασφάλεια, Κλεινόµαστε στον εαυτό 
µας, Καλύτερη συνεργασία, Άγχος, Δυσκολία επικοινωνίας, Χαρούµενοι, Καταπάτηση Δικαιωµάτων,  Αισιόδοξοι, 
Ανασφάλεια, Καλύτερη συγκέντρωση, Ταχυπαλµίες, Δυσκολία συγκέντρωσης, Ήρεµη αναπνοή, Φόβος Καλύτερος ύπνος, 
Αποτελεσµατική επικοινωνία, Πονοκέφαλος, Αυτοσεβασµός – Αλληλοσεβασµός,  Μεγαλύτερη απόδοση, Διαταραχές 
ύπνου, Δυσκολία συγκέντρωσης,  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στην εικόνα που ακολουθεί να σηµειώσεις: α) πάνω στα πανιά, ποια στοιχεία (αξίες & δεξιότητες) θα βοηθήσουν το 
καράβι - σχέση να πλεύσει β) στη θάλασσα, ποια στοιχεία συνήθως οδηγούν το καράβι - σχέση σε ναυάγιο. 

Εγωισµός, Αυτοσεβασµός / Αλληλοσεβασµός, Απιστία, Έλλειψη αποτελεσµατικής επικοινωνίας, Αποτελεσµατική επικοινωνία, Ψέµα, Έλλειψη 
σεβασµού, Ειλικρίνεια, Ανασφάλεια, Ζήλια, Εµπιστοσύνη, Έκφραση συναισθηµάτων, Συνεχείς συγκρούσεις,  Κατανόηση, Αδιαφορία, Ενσυναίσθηση, 
Βία, Οριοθέτηση, Καταπίεση, Αποδοχή, Αγάπη, Πίστη, Έλλειψη εµπιστοσύνης, Επίλυση σύγκρουσης  

 

 



 
 

ΚΑΡΤΕΣ ΕΞΟΔΟΥ 

Διαπροσωπικές Σχέσεις 

Όνοµα µαθητή/τριας:                       Τµήµα:                                    Ηµ/νία:     

(1)  Να σηµειώσετε 3 υγιείς συµπεριφορές σε µια σχέση.          

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________ 

(2) Να σηµειώσετε 2 αξίες που βοηθούν ένα άτοµο να έχει υγιείς συµπεριφορές µέσα στην σχέση.  

          ________________________          __________________________ 

(3) Να σηµειώσετε 1 δεξιότητα που είναι απαραίτητη για τη διατήρηση υγιών σχέσεων. 

               __________________________________________________________ 

 

 

 

 

 


