
Εαυτός και υγιείς σχέσεις
Θέμα: Διαπροσωπικές σχέσεις

Εκπαιδευτικός: Χαραλάμπους Χρίστια

Τάξη: Β’ Γυμνασίου

Μάθημα: Αγωγή Υγείας



ΤΙ ΚΡΥΒΕΙ Ο 
ΕΦΗΒΙΚΟΣ 

ΜΑΣ 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ;



Ποιες είναι οι ανάγκες 
του κάθε ανθρώπου;

• Να Αγαπά  

• Να Αγαπιέται 

• Να νιώθει πως αξίζει





Οι σχέσεις  (φιλικές ή ρομαντικές )

είναι ευκαιρίες

στους έφηβους/ες να αναπτύξουν 

δεξιότητές και συμπεριφορές για

δημιουργία 

και διατήρηση υγιών σχέσεων.





Ενσυναίσθηση
Συναίνεση

Ειλικρίνεια

Αυτοσεβασμός Εμπιστοσύνη

Αποτελεσματική επικοινωνία 

Υπευθυνότητα

Διεκδικητική συμπεριφορά-
ΟριοθέτησηΚατανόηση 

Υποστήριξη



Το be continued…



Αποτελεσματική 
Επικοινωνία

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ  ΜΗ ΥΓΙΩΝ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΣΤΟΝ 

ΕΑΥΤΟ

Αυτοσεβασμός
/αλληλοσεβασμός

Ηρεμία/Σκέψη

Ψηλοί παλμοί, 
πονοκέφαλος, σημάδια 

βίας

Υπερένταση-Αναστάτωση

Καταπάτηση δικαιωμάτων

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΥΓΙΩΝ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ

ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ

Ασφάλεια-σιγουριά

Ευεξία , καλή λειτουργία 
ζωτικών οργάνων , ήρεμη 

αναπνοή

Άγχος , φοβος , θυμός,
νευρικότητα

Απουσία επικοινωνίας
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