
Τι σημαίνει;

Ενέργεια 

«Αόρατο» λίπος

Λιγότερες θερμίδες

Καλύτερο πεπτικό

Τι είδα; 

Κρεμώδες -
Γεύση

Λεκές  

Αφαίρεση λίπους 

Φλούδες 

Απορροφούν 
νερό 

Φουσκώνουν –

χορτασμός 



Φύλλο εργασίας: 
Δραστηριότητες εμπέδωσης - Πειράματα
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