
 
 

Παράρτηµα 1 

Πεζοί 
Επιβάτες 
Ποδηλάτες  
Οδηγοί  



 
 

Παράρτηµα 2 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 
ΜΗ ΥΠΕΥΘΥΝΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 



 
 

Παράρτημα 3 

ΣΕΝΑΡΙΑ ΣΤΑΘΜΩΝ 

ΣΤΑΘΜΟΣ 1: ΠΕΖΟΣ 

Σενάριο 1 (Παράγοντας Προστασίας) 

Ο Κώστας φτάνει στη διάβαση πεζών, σταματά, κοιτά αριστερά–δεξιά–αριστερά και διασταυρώνει όταν βεβαιωθεί ότι τα αυτοκίνητα 
έχουν σταματήσει. 

Σενάριο 2 (Παράγοντας Κινδύνου) 

Η Μαρία περνά τον δρόμο ανάμεσα από σταθμευμένα αυτοκίνητα, κοιτάζοντας το κινητό της και φορώντας ακουστικά. (=Μη χρήση 
διάβασης, Απόσπαση προσοχής, Έλλειψη ετοιμότητας) 

ΣΤΑΘΜΟΣ 2: ΕΠΙΒΑΤΗΣ 

Σενάριο 1 (Παράγοντας Προστασίας) 

Ο Αντρέας μπαίνει στο αυτοκίνητο, φορά ζώνη ασφαλείας και υπενθυμίζει και στους πίσω επιβάτες να κάνουν το ίδιο. 

Σενάριο 2 (Παράγοντας Κινδύνου) 

Η Έλενα κάθεται στο πίσω κάθισμα χωρίς ζώνη και σκύβει μπροστά ενώ το αυτοκίνητο κινείται. (= Μη χρήση ζώνης, Έλλειψη 
υπευθυνότητας, Απροσεξία) 

ΣΤΑΘΜΟΣ 3: ΠΟΔΗΛΑΤΗΣ 

Σενάριο 1 (Παράγοντας Προστασίας) 

Ο Γιώργος φορά κράνος, κινείται στη δεξιά πλευρά του δρόμου και μειώνει ταχύτητα πριν από διασταύρωση. 

Σενάριο 2 (Παράγοντας Κινδύνου) 

Η Άννα κατηφορίζει με μεγάλη ταχύτητα χωρίς κράνος και δεν σταματά πριν από τη διασταύρωση.(= Υπερβολική ταχύτητα, Μη χρήση 
εξοπλισμού, Μη τήρηση κανόνων) 

 

 



 
 
ΣΤΑΘΜΟΣ 4: ΟΔΗΓΟΣ SCOOTER 

Σενάριο 1 (Παράγοντας Προστασίας) 

Ο Πέτρος φορά κράνος, κινείται στον ποδηλατόδρομο και σταματά στο σήμα «ΣΤΟΠ». 

Σενάριο 2 (Παράγοντας Κινδύνου) 

Ο Μάριος οδηγεί scooter χωρίς κράνος και κοιτά το κινητό του ενώ κινείται. (= Απόσπαση προσοχής, Μη χρήση κράνους, Μη 
τήρηση σήματος). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Παράρτηµα 4 

Παράγοντες 
Προστασίας 
Παράγοντες 
Κινδύνου 



 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

Νοητικός 

Σωµατικός 

Κοινωνικός 

Συναισθηµατικός 

Ηθικός 



 
 
Για Ανθρωπάκι   

Ασφάλεια → Σωματικός εαυτός – αφορά την προστασία του σώματος και της υγείας. 

Ηρεμία → Συναισθηματικός εαυτός – σχετίζεται με τα συναισθήματα και την εσωτερική γαλήνη. 

Σωστή Κρίση → Νοητικός εαυτός – αφορά τη σκέψη και τη λήψη σωστών αποφάσεων. 

Συνεργασία → Κοινωνικός εαυτός – αφορά τις σχέσεις και την ομαδική δράση με άλλους. 

Σεβασμός → Ηθικός εαυτός – σχετίζεται με αξίες και σωστή συμπεριφορά. 

Υπευθυνότητα → Ηθικός εαυτός – αφορά την ανάληψη ευθύνης για τις πράξεις μας. 

Προστασία → Σωματικός εαυτός – αφορά τη φροντίδα και ασφάλεια του σώματος. 

Συγκέντρωση → Νοητικός εαυτός – αφορά την προσοχή και τη λειτουργία της σκέψης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Παράρτηµα 6 

Ασφάλεια 
 

Ηρεµία 
 



 
 

Σωστή Κρίση 
 

Συνεργασία 
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Υπευθυνότητα 
Προστασία 

 

Συγκέντρωση 



 
 

Παράρτηµα 7 

Μια υπεύθυνη συµπεριφορά που δεσµεύοµαι να εφαρµόζω στον δρόµο είναι 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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