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Προγραμματισμός Ύλης Έτους 

Α΄ Γυμνασίου 

  

Μάθημα: ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ                                                                                                           Καθηγητής/τρια:   

ΕΝΟΤΗΤΕΣ/ 
ΚΕΦΑΛΑΙΑ  

ΥΛΗ/ ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ  ΠΕΡΙΟΔΟΙ  
ΧΡΟΝΙΚΟ 

ΔΙΑΣΤΗΜΑ 
 ΠΛΑΝΗΤΗΣ ΓΗ- ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΑΣ 4 07/09 – 30/09  

Ο τρίτος πλανήτης 
από τον Ήλιο… 

Γνωριμία με την Γεωγραφία 
1   

Ηλιακό σύστημα και ουράνια σώματα - Η Ιστορία της Γης  
(Θεωρία του «Big Bang») 

1              

Οι κινήσεις της 
Γης 

Κινήσεις της Γης: Περιστροφή και Περιφορά. 
Τα αποτελέσματα αυτών των κινήσεων (Διαδοχή ημέρας- νύκτας και εναλλαγή εποχών) 2  

Ο ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ- ΠΟΛΥΤΙΜΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 8      03/10 – 13/01 

Ο γεωγραφικός 
χάρτης – πολύτιμο 
εργαλείο 

Νοητοί Χάρτες 1  

Χάρτης και εικόνα (Τι είναι χάρτης) 
Προβολές  

2  

Απαραίτητα 
στοιχεία του χάρτη 

Τίτλος, Πλαίσιο, Υπόμνημα, Προσανατολισμός 1   

Κλίμακα 2  

Γεωγραφικές Συντεταγμένες 2              

ΛΗΞΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Α ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ 13/01/2023 
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ΕΝΑΡΞΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Β ΤΕΤΡΑΜΗΝΟΥ 23/01/2023 

ΠΛΑΝΗΤΗΣ ΓΗ - ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΑΣ 7 23/01 – 24/03 

Οι ήπειροι και οι 
ωκεανοί του 
πλανήτη μας 

 
Οι επτά ήπειροι και οι πέντε ωκεανοί του πλανήτη μας - Χαρτογραφικές Ασκήσεις 1  

Οι σφαίρες που 
καθορίζουν τη ζωή 

Γεώσφαιρα, Ατμόσφαιρα, Υδρόσφαιρα, Βιόσφαιρα 
 

1  

Ενδογενείς και Εξωγενείς Δυνάμεις 
 

2  

Ανθρώπινες Δραστηριότητες και οι επιπτώσεις τους στον πλανήτη μας 
 

1  

Παράγοντες που 
επηρεάζουν το 
κλίμα 

Καιρός-Κλίμα (ορισμοί) 
Παράγοντες που επηρεάζουν το κλίμα 2  

Ο ΚΟΣΜΟΣ ΚΑΙ Η ΑΕΙΦΟΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ (ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ) 2 27/03 – 05/05  

Η Αειφόρος 
Ανάπτυξη 

 
Αειφόρος – Βιώσιμη Ανάπτυξη και η εφαρμογή της 2  

ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ ΤΟΥ ΠΛΑΝΗΤΗ ΚΑΙ ΑΕΙΦΟΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ (ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ) 2 08/05 – 26/05 

Φυσικοί Πόροι και 
Αειφόρος 
Ανάπτυξη 

Τι είναι φυσικοί πόροι (Ανανεώσιμοι/ Μη ανανεώσιμοι) 
Αειφόρος εκμετάλλευση των φυσικών πόρων 2  

 

ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΩΝ 24 + 2 ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (ΕΝΑ ΚΑΘΕ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ) = 26 ΠΕΡΙΟΔΟΙ 

    


