
Εφαρμογή 
Αναλυτικού Προγράμματος

Αγωγής Υγείας
Αργυρώ Καζέλα

Έλενα Χριστοφόρου

Χρυσούλα Δανιηλίδου



Αναλυτικό Πρόγραμμα 
Προγραμματισμός Ύλης - Διδακτικά Εγχειρίδια

Η διδακτική πράξη κάθε μαθήματος στηρίζεται 
και καθοδηγείται από το Αναλυτικό Πρόγραμμα. 
Το Α.Π. προσδιορίζει το περιεχόμενο αλλά δεν το 

οργανώνει και δεν το βάζει σε κάποια σειρά.

Ευθύνη του/της εκπαιδευτικού είναι η επιλογή 
του περιεχομένου από τα διδακτικά εγχειρίδια ή 

άλλες πηγές.



Αναλυτικό Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας

Ενδυνάμωση του ατόμου

Δημιουργία υποστηρικτικού 
περιβάλλοντος

Θεματικοί Άξονες



Δείκτες Επιτυχίας 
και Επάρκειας

 Οι δείκτες επιτυχίας των 4 αξόνων είναι αλληλένδετοι
και πολλές φορές ανάλογα με τη δραστηριότητα ή τη 
δράση που θα εφαρμοστεί, επιτυγχάνεται η ταυτόχρονη 
υλοποίηση πολλών δεικτών επιτυχίας.

 Μέσα από ένα μάθημα ή ένα κεφάλαιο είναι δυνατόν να 
καλύπτονται δείκτες από διαφορετικούς άξονες και 
ενότητες του ΑΠ. 

ΑΥΤΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

 Ο προγραμματισμός της ύλης δεν ακολουθεί τη σειρά των 
δεικτών στο Αναλυτικό Πρόγραμμα (βλπ. Παράδειγμα).
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9/9/2024 – 23/5/24



ΑΞΟΝΑΣ 1: Ανάπτυξη και Ενδυνάμωση του Εαυτού



ΑΞΟΝΑΣ 2: Ανάπτυξη ασφαλούς και υγιούς τρόπου ζωής



ΑΞΟΝΑΣ 3: Δημιουργία και Βελτίωση Κοινωνικού Εαυτού



Εφηβεία
Συγκεντρωτικός 

πίνακας

 Διδακτικές 
Περίοδοι 

ΑΞΟΝΑΣ 1:  
Ανάπτυξη και 
Ενδυνάμωση του 
Εαυτού Ενότητα  
 

1.1 Ανάπτυξη και Εξέλιξη Εαυτού 
 2 
1.2 Συναισθηματική Εκπαίδευση και Αυτοεκτίμηση 
 

2 
ΑΞΟΝΑΣ 2:  
Ανάπτυξη ασφαλούς 
και υγιούς τρόπου 
ζωής  
 

2.1 Υγιής τρόπος ζωής και συνθήκες ζωής 
 

2 

ΑΞΟΝΑΣ 3: 
Δημιουργία και 
Βελτίωση Κοινωνικού 
Εαυτού Ενότητα  
 

3.1 Οικογενειακός προγραμματισμός, σεξουαλική και 
αναπαραγωγική υγεία 

 
2 

3.2 Ανάπτυξη Κοινωνικών Δεξιοτήτων και Σχέσεων 
 2 

 
ΣΥΝΟΛΟ 
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Δραστηριότητες

Η επιλογή και ο βαθμός της 
υλοποίησης των δραστηριοτήτων 

και η εφαρμογή του 
οποιουδήποτε σχεδίου δράσης 
είναι στην κρίση του/της κάθε 

εκπαιδευτικού. 

Κάποιες δραστηριότητες μπορούν 
να διαφοροποιηθούν ανάλογα με 

τις ανάγκες που έχουν οι 
μαθητές/τριες, το σχολείο και η 

τοπική κοινότητα.  

Ο/Η εκπαιδευτικός μπορεί να 
σχεδιάσει και να αναπτύξει τις 

δικές του δραστηριότητες (με τις 
κατάλληλες μεθοδολογικές 

προσεγγίσεις), που να 
ανταποκρίνονται στους 

αντίστοιχους δείκτες επιτυχίας. 

Σε κάθε προγραμματισμό, 
λαμβάνονται υπόψη οι κοινοί 

δείκτες επιτυχίας που αφορούν 
ΟΛΕΣ τις τάξεις.



Αναλυτικό Πρόγραμμα και 
Διδακτικά Εγχειρίδια

• Συμφωνία ΑΠ και Διδακτικού Εγχειριδίου: Α΄και Β΄τάξη γυμνασίου

• Στις υπόλοιπες τάξεις ακολουθούμε τις Βασικές Αρχές – Μεθοδολογία 
του μαθήματος



Βασικές 
Αρχές -

Μεθοδολογία



Πλαίσιο 
Αρχών ΣΔ

• Προστασία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα

• Ανωνυμοποίηση

• Συμπερίληψη

• Αποδόμηση και αναδόμηση αντιλήψεων 

• Απουσία επίκρισης

• Αποφυγή αναπαραγωγής προσωπικών αντιλήψεων 
του/της εκπαιδευτικού

• Προσέγγιση στη βάση των ανθρώπινων 
δικαιωμάτων

• Η θετική πτυχή της ΣΔ



Προγραμματισμός Ύλης

9/9/2024 – 23/5/2024



Προγραμματισμός 
Ύλης 

- Προδιαγραφές -

Ο/Η εκπαιδευτικός 
προγραμματίζει έχοντας 
υπόψη:

▪ το Αναλυτικό 
Πρόγραμμα

▪ την τάξη 
(ανάγκες/δυνατότητες)

▪ τον χρόνο που έχει στη 
διάθεση του/της

▪ τα διδακτικά μέσα

Μήνας Εβδ. Δ.Π Διδακτέα Ύλη 

Σεπτέμβριος 3 6 
Γνωριμία – Συμβόλαιο Συνεργασίας (2 Δ.Π) 

Κεφάλαιο 1: Η υγεία μου (4 Δ.Π) 

Οκτώβριος 4 8 
Κεφάλαιο 2: Ο Εαυτός μου (6 Δ.Π) 

?????? 

Νοέμβριος 5 10 
?????? 

Κεφάλαιο 3: Η εφηβεία (10 Δ.Π) 

Δεκέμβριος 3 6 
?????? 

Κεφάλαιο 4: Ασφάλεια και υγιεινή (6 Δ.Π) 
 

Ενδεικτικό Παράδειγμα: Α΄ Γυμνασίου – Α΄Τετράμηνο



Προγραμματισμός
Τετράμηνο – Μήνας – Εβδομάδα 

Βασική Επισήμανση

Οι εκπαιδευτικοί καλούνται να 

ακολουθούν τον ετήσιο 

Προγραμματισμό, ώστε να 

υλοποιούνται οι καθορισμένοι 

Δείκτες Επιτυχίας και να διδάξουν 

υποχρεωτικά όλες τις θεματικές 

ενότητες, με την ενδεδειγμένη  σειρά.

Ημέρες Διδασκαλίας κατά 
ημέρα και τετράμηνο



Γιατί ο Προγραμματισμός είναι απαραίτητος 
για την επιτυχία της διδασκαλίας

• Οργάνωση διδακτικής πράξης  

• Βέλτιστη αξιοποίηση διδακτικού χρόνου και μέσων διδασκαλίας

• Αποτελεσματική διοίκηση τάξης

• Εξοικονόμηση δυνάμεων 

• Μεγιστοποίηση απόδοσης 

• Επίτευξη καλύτερων αποτελεσμάτων

• Ελαχιστοποίηση αβεβαιότητας 

• Βελτίωση προφίλ



Βιβλία 
Α΄ και Β΄ Γυμνασίου

ΕνότητεςΔομή

Δραστηριότητες 
– Ασκήσεις Στόχος



Δομή Βιβλίου

Κάθετη 
προσέγγιση

(Σπειροειδής 
Μάθηση )

Οριζόντια 
προσέγγιση

Βασίζεται στο 
προηγούμενο 

επίπεδο

Αποτελεί 
σκαλί για το 

επόμενο 
επίπεδο

Κάθε ενότητα 
συνδέεται και 
συνεξετάζεται 

με τις άλλες



Βιβλίο Αγωγής 
Υγείας

Α΄ Γυμνασίου

Έκδοση 2024



Περιεχόμενα 
βιβλίου 

Κεφάλαιο 1: Η υγεία μου

Κεφάλαιο 2: Ο εαυτός μου

Κεφάλαιο 3: Η εφηβεία 

Κεφάλαιο 4: Ασφάλεια και υγιεινή

Κεφάλαιο 5: Φαγητό, διατροφή και υγεία

Κεφάλαιο 6: Αγωγή καταναλωτή

Κεφάλαιο 7: Κυκλοφοριακή Αγωγή



Τι επιδιώκουμε στην 
Α΄ Γυμνασίου

Επισήμανση του γνωστικού αντικειμένου και της φιλοσοφίας της Αγωγής 
Υγείας ως μάθημα του Αναλυτικού Προγράμματος της Μέσης Εκπαίδευσης 
του Δημόσιου Σχολείου

Βελτίωση συνηθειών – Καλλιέργεια υγιών συνηθειών

Αξιοποίηση κατάλληλων δραστηριοτήτων οι οποίες υποστηρίζουν τη 
μεθοδολογία της Αγωγής Υγείας [Αναγνώριση- Αλλαγή - Βελτίωση, 
Πειραματική εργασία, Βιωματική εμπλοκή, Σύγκριση, Επιχειρηματολογία]

Σύνδεση με το γνωστικό επίπεδο της Β΄ Γυμνασίου (τρόπος σκέψης)



Δομή 
Ενότητας

Βασικό Κείμενο

• Σπειροειδής μάθηση

• Επικαιροποιημένο και 
επιστημονικά 
τεκμηριωμένο

• Τροφή για περαιτέρω 
διερεύνηση βάσει των 
εκάστοτε μαθησιακών 
αναγκών

Δραστηριότητες

• Εισαγωγικές

• Κεντρικές

• Ανατροφοδότησης

• Ερευνητικές

• Τελικές



Οι μαθητές/τριες μέσα από το συμβόλαιο μπορούν να:  

• καλλιεργήσουν αξίες όπως αυτές του σεβασμού, της 
συνεργασίας, της υπευθυνότητας, της εμπιστοσύνης, της 
ενσυναίσθησης.

• αναπτύξουν ικανότητες όπως αυτές της επικοινωνίας, της 
διαπραγμάτευσης, της επίλυσης συγκρούσεων, της λήψης 
και υλοποίησης αποφάσεων.

• αναπτύξουν αίσθημα αμοιβαίας εμπιστοσύνης και ευθύνης 
απέναντι στους/στις συμμαθητές/συμμαθήτριές τους και 
τον/την καθηγητή/καθηγήτριά τους.

• οριοθετήσουν τη συμπεριφορά τους και να κατανοήσουν την 
αξία της «δέσμευσης» σε συμφωνημένους κανόνες 
συμπεριφοράς.

Συμβόλαιο 



1
2

3

Στόχος: Αναγνώριση-
Αλλαγή & Βελτίωση 

Το τρίγωνο της υγείας 

Κεφάλαιο 1: Η υγεία μου



Ο εαυτός δεν είναι κάτι απλό, αλλά κάτι σύνθετο,

αφού αποτελείται από διαφορετικές 
διαστάσεις. 

Για να γνωρίσουμε τον εαυτό μας, χρειάζεται να
γνωρίσουμε και να δώσουμε μεγάλη σημασία 

στις διαφορετικές αυτές διαστάσεις.

Οι διαστάσεις του εαυτού βρίσκονται σε σχέση 
αλληλεπίδρασης και αλληλεξάρτησης, που σημαίνει

ότι η μία διάσταση επηρεάζει τη λειτουργία των 

άλλων διαστάσεων και επηρεάζεται από αυτές,

δημιουργώντας έτσι το σύνολο του εαυτού.

Κεφάλαιο 2: Ο εαυτός μου



Αβεβαιότητα Απελπισία

Άγχος

Ενοχή 

Αίσθημα ανικανότητας  

Ντροπή
Μοναξιά 

Ανησυχία

Αμηχανία Ανασφάλεια 

Τι φαίνεται….

Κατάθλιψη Εξάντληση 

Τι ΔΕΝ 
φαίνεται….

Επιφάνεια Παγόβουνου: Θυμός - ορατό
συναίσθημα

Κάτω από την επιφάνεια: Άλλα τα υποβόσκοντα
συναισθήματα που ο θυμός καλύπτει.

Ο θυμός συχνά περιγράφεται ως «δευτερεύον
συναίσθημα», επειδή οι άνθρωποι τείνουν να τον
χρησιμοποιούν για να προστατεύσουν τα δικά
τους ευάλωτα συναισθήματα.

Το να μάθουμε να αναγνωρίζουμε τον θυμό 
μας και το τι πραγματικά τον προκαλεί είναι 
πολύ σημαντικό και οδηγεί σε βελτίωση των 

διαπροσωπικών του σχέσεων.

Αναγνώριση - Αλλαγή

Το παγόβουνο του θυμού 

Κεφάλαιο 3: Η εφηβεία 



Πειραματική εργασία

•Βιωματική εμπλοκή 

•Παρατήρηση 

• Συμπεράσματα 

Κεφάλαιο 4: Ασφάλεια και υγιεινή



Διατροφή – Βελτίωση διατροφικών 
συνηθειών Σύγκριση

Πείραμα 

Πρακτική Εργασία –
Μαγειρική 

Έρευνα  

Κεφάλαιο 5: Φαγητό, διατροφή 
και υγεία



Χρήση αυτούσιων υλικών

Μελέτη ετικέτας -
Σύγκριση - Καλύτερη 

επιλογή  

Ομαδική εργασία 

Κεφάλαιο 6: Αγωγή καταναλωτή



Επιχειρηματολογία

Καλλιέργεια κριτικής σκέψης

Αυριανός σκεπτόμενος 
πολίτης

Κεφάλαιο 7: Κυκλοφοριακή Αγωγή



Βιβλίο 
Αγωγής 

Υγείας
Β΄ Γυμνασίου

Έκδοση 2024



Περιεχόμενα 
βιβλίου 

Εισαγωγή

Κεφάλαιο 1: Ύπνος και Υγεία

Κεφάλαιο 2: Φυσική Δραστηριότητα και Υγεία

Κεφάλαιο 3: Διατροφή και Υγεία

Κεφάλαιο 4: Εαυτός και Υγιείς Σχέσεις

Κεφάλαιο 5: Εξαρτητικές Συμπεριφορές και Υγεία



Νέα βασικά σημεία

Ύπνος και Υγεία

• Ξεχωριστό κεφάλαιο

Σωστή στάση σώματος

• Υποενότητα του κεφαλαίου 2: Φυσική Δραστηριότητα και υγεία

Βιώσιμη Ανάπτυξη - Αειφορία

• Κομμάτι των κεφαλαίων 2 και 3 (Βιώσιμη μετακίνηση ανθρώπων 
και αγαθών)

Εξαρτητικές Συμπεριφορές

• Αντικατάσταση του κεφάλαιου «Χρήση και Κατάχρηση Ουσιών»



Τι επιδιώκουμε στη Β΄ Γυμνασίου

• Εμπέδωση της ολιστικής προσέγγισης της υγείας (πώς 
επηρεάζονται οι διαστάσεις της υγείας και του εαυτού, 
αξιοποίηση γνωμικών)

• Ανάπτυξη της ικανότητας για δράση – Αλλαγή 

• Καλλιέργεια στάσεων (αξιοποίηση μελέτης περίπτωσης)

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων – κριτικής σκέψης 
(δραστηριότητες στρατηγικής)

• Σύνδεση του γνωστικού επιπέδου της Α΄ - Γ΄ Γυμνασίου 
(ερευνητικές δραστηριότητες – εμβάθυνσης)

Ολιστική προσέγγιση 
της υγείας



Δομή Ενότητας

Εισαγωγή • Σύνδεση με τις άλλες ενότητες

• Συμβολή στην προαγωγή της υγείας

Βασικό Κείμενο

• Σπειροειδής μάθηση

• Επικαιροποιημένο και επιστημονικά 
τεκμηριωμένο

• Τροφή για περαιτέρω διερεύνηση βάσει των 
εκάστοτε μαθησιακών αναγκών

Δραστηριότητες

• Εισαγωγικές

• Κεντρικές

• Ανατροφοδότησης

• Ερευνητικές

• Τελικές

• Συνδετικές με τις άλλες ενότητες

Απαιτείται από τον/την 
εκπαιδευτικό η 

δημιουργία 
εννοιογράμματος πριν 

τη διδασκαλία



Δημιουργία 
Εννοιογράμματος

• Ενδεικτικό Παράδειγμα 

Κεφάλαιο 4: 
Εαυτός και 
Υγιείς Σχέσεις



Δραστηριότητες – Ασκήσεις 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ
(εισαγωγή στο 

περιεχόμενο των 
ενοτήτων) 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΤΙΚΗ

& 

ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ

ΤΕΛΙΚΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ

Λειτουργεί 
ως: 

Εισαγωγή



Δραστηριότητες – Ασκήσεις 

Λειτουργεί 
ως:

Κεντρική

Ανατροφοδότηση

Συνδετική με 
άλλες ενότητες

Κεφάλαιο 1: Ύπνος και Υγεία



Δραστηριότητες – Ασκήσεις 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ
(εισαγωγή στο 

περιεχόμενο των 
ενοτήτων) 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΤΙΚΗ

& 

ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ

ΤΕΛΙΚΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ

Λειτουργεί 
ως: 

Κεφάλαιο 2: Φυσική Δραστηριότητα και Υγεία



Δραστηριότητες – Ασκήσεις 

Αποτελεί μια από τις 
κεντρικές δραστηριότητες 

του βιβλίου καθώς 
υπάρχει σχεδόν σε όλα τα 

κεφάλαια

Περικλείει όλη τη 
φιλοσοφία της Αγωγής 

Υγείας

Κεφάλαιο 3: Διατροφή και υγεία



Δραστηριότητες – Ασκήσεις 

Εμπλέκει την 
οικογένεια

Αναδεικνύει την 
σημασία της 
προσωπικής 
ευθύνης του ατόμ0υ

Βοηθά στη λήψη 
αποφάσεων για 
αλλαγή



Δραστηριότητες – Ασκήσεις 

Αρχική 
Αξιολόγηση

Τελική 
Αξιολόγηση

Κεφάλαιο 4: Εαυτός και Υγιείς Σχέσεις



Δραστηριότητες – Ασκήσεις 

Ανακεφαλαίωση

Καλλιέργεια 
θετικών 

συμπεριφορών



Για να λειτουργήσει το 
εγχειρίδιο σωστά και να 

επιτευχθούν στον μέγιστο 
βαθμό οι μαθησιακοί στόχοι, 

ο/η εκπαιδευτικός θα πρέπει να:

Διαβάσει 
όλο το 
βιβλίο

• 1ο Βήμα

Βρίσκει βασικές 
συνδέσεις μεταξύ 

των κεφαλαίων
• 2ο Βήμα

Διαβάζει 
διεξοδικά πριν τη 
διδασκαλία όλο το 

κεφάλαιο

• 3ο Βήμα

Δημιουργεί το 
εννοιόγραμμα
του κεφαλαίου

• 4ο Βήμα

Επιλέγει τις 
δραστηριότητες που 
ανταποκρίνονται στο 
ακροατήριό του/της

• 5ο Βήμα 



Να θυμάστε…

 Αλβέρτος Αϊνστάιν Γερμανοεβραίος φυσικός  (1879-1955)

 Αλβέρτος Αϊνστάιν Γερμανοεβραίος φυσικός  (1879-1955)

 Αλβέρτος Αϊνστάιν Γερμανοεβραίος φυσικός  (1879-1955)

 Ζίγκμουντ Φρόυντ Αυστριακός ψυχίατρος  (1856-1939)

 Ζίγκμουντ Φρόυντ Αυστριακός ψυχίατρος  (1856-1939)

 Ζίγκμουντ Φρόυντ Αυστριακός ψυχίατρος  (1856-1939)

Οι συγγραφείς του 
βιβλίου είναι συνάδελφοι.

Οι εκπαιδευτικοί που θα 
αξιοποιήσουν το βιβλίο 
είναι συνάδελφοι.

Όποιος δεν έκανε ποτέ 
λάθος, δεν έχει 
δοκιμάσει ποτέ κάτι 
καινούργιο.

Αλβέρτος Αϊνστάιν
Γερμανοεβραίος
φυσικός (1879-1955)

Από λάθος σε λάθος, 
ανακαλύπτει κανείς 
ολόκληρη την αλήθεια.

Ζίγκμουντ Φρόυντ
Αυστριακός 
ψυχίατρος (1856-1939)
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Ευχαριστούμε!!!
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