
ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ:  
Παροχή Υγιεινού Προγεύματος                                

προς τους/τις μαθητές/μαθήτριες 
 
 
ΣΧΟΛΕΙΟ: Περιφερειακό Γυμνάσιο Κιτίου 
ΟΝΟΜΑΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ: Κατερίνα Καρεκλά – Κατερίνα Καραμάνου 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 2022-2023 
 
ΣΤΟΧΟΙ/ΣΚΟΠΟΣ: Στόχος οι μαθητές/τριες να κατανοήσουν τη σπουδαιότητα 
της πρόσληψης υγιεινού προγεύματος και να υιοθετήσουν υγιεινές 
διατροφικές συνήθειες.  
 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Μαθητές/Μαθήτριες του σχολείου ετοίμασαν το υγιεινό 
πρόγευμα το οποίο δόθηκε προς όλους/όλες τους/τις μαθητές/τριες του 
σχολείου. Τα υλικά ήταν όλα προσφορά από τις υπεραγορές Άλφα Μέγα. 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 


