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ΣΤΟΧΟΙ/ΣΚΟΠΟΣ: Οι μαθητές/μαθήτριες να αντιληφθούν ότι το συναίσθημα 
του θυμού είναι φυσιολογικό αλλά χρειάζεται κάποιες τεχνικές ορθής 
διαχείρισης ώστε να μην προβαίνουν σε αντικοινωνική συμπεριφορά. 
 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Τα παιδιά διδάχθηκαν το θέμα «Συναισθήματα», και ιδιαίτερα 
ενημερώθηκαν για το συναίσθημα του θυμού. Καθώς ήρθαν σε επαφή με αυτό 
το συναίσθημα, τα παιδιά, αντιλήφθηκαν ότι είναι φυσιολογικό να 
αισθάνονται θυμό, και  έμαθαν να εξασκούν δεξιότητες για κατάλληλη 
έκφραση και διαχείρισή του. 

 
 
 
 
 

 


