
ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ:  
Τα οφέλη του Ελαιόλαδου 

 
ΣΧΟΛΕΙΟ: Γυμνάσιο Κωνσταντινουπόλεως 
ΟΝΟΜΑΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ: Μαρία Δημητρίου, Σωτηρούλα Αργυρίδου 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 2022-2023 
 
ΣΤΟΧΟΙ/ΣΚΟΠΟΣ: Μέσα από αυτή τη δράση, στόχος ήταν οι μαθητές/τριες 
να ανακαλύψουν τα οφέλη του ελαιόλαδου για τον ανθρώπινο οργανισμό 
και παράλληλα να αποκτήσουν περιβαλλοντική συνείδηση, αναγνωρίζοντας 
τη σπουδαιότητα των φυτών και δέντρων στην ανθρώπινη ζωή.  
 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Ομάδα μαθητών/τριών με την καθοδήγηση των πιο πάνω 
εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας, παρασκεύασε πρωινό για όλο το σχολείο με 
ψημένο ψωμί και ελαιόλαδο, ενημερώνοντας ταυτόχρονα για τα οφέλη αυτού 
στην υγεία. 
 
 
  


