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ΣΟ ΠΡΟΒΛΖΜΑ 

Δηζαγσγή: Οη πξψηεο χιεο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε ζηε βηνκεραλία, ζηα ρεκηθά 

εξγαζηήξηα θαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή βξίζθνληαη ζηε θχζε σο κείγκαηα. Απφ απηά 

ιακβάλνπκε ηα ζπζηαηηθά ηνπο άιινηε κε παξαδνζηαθέο θαη άιινηε κε ζχγρξνλεο 

κεζφδνπο. Γηα παξάδεηγκα παίξλνπκε ην αιάηη απφ ην ζαιαζζηλφ λεξφ κε ηελ 

εμάηκηζε ηνπ λεξνχ (π.ρ. αιπθέο ) ελψ παίξλνπκε ηε βελδίλε απφ ην αξγφ πεηξέιαην 

κε κηα ηερλνινγηθά εμειηγκέλε κέζνδν απφζηαμεο. 

 

Αλαγθαηόηεηα: Όινη καο κπνξνχκε λα θάλνπκε θάπνηε θάπνηεο πεξηζζφηεξν 

ππεχζπλεο επηινγέο, νη νπνίεο ζα είλαη θηιηθφηεξεο πξνο ην πεξηβάιινλ. Όκσο νη 

ζσζηέο επηινγέο πξνυπνζέηνπλ ηελ απμεκέλε ζπκκεηνρή καο. Μφλν αλ είκαζηε 

ελεκεξσκέλνη θαη ελεξγνί πνιίηεο κπνξνχκε λα δηαζθαιίζνπκε ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη έλα βηψζηκν κέιινλ. Με ηελ εξγαζία απηή ζα πξνζπαζήζνπκε λα 

πεηχρνπκε απηφ κε έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Αλ ζπλεηδεηνπνηήζνπκε πφζν πνιχηηκν 

είλαη ην θπζηθφ καο πεξηβάιινλ ηφηε απζφξκεηα ζα γίλνπκε νη θαιχηεξνη πξνζηάηεο 

ηνπ, δηαδίδνληαο θαη ζε άιινπο απηή ηελ πεπνίζεζε κε ρεηξνπηαζηά παξαδείγκαηα.  

 

΢πνπδαηόηεηα: Ζ Κχπξνο δηαζέηεη έλα κνλαδηθφ θπζηθφ πεξηβάιινλ κε ηδηαίηεξε 

ρισξίδα. Θα έπξεπε νη άλζξσπνί ηεο λα εθπαηδεχνληαη ψζηε κε ηελ ηαπηφρξνλε 

πξνζηαζία απηνχ ηνπ ππέξνρνπ πινχηνπ λα ρξεζηκνπνηνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ηα 

βφηαλα θαη ηνπο θαξπνχο ηνπ. ΢ίγνπξα ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο πξνέρεη. Με 

ζσζηή παηδεία πνπ μεθηλά απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο εθπαίδεπζεο καο, ην πεξηβάιινλ 

ζα απνθηήζεη θινγεξνχο πξνζηάηεο πνπ ζα πνιιαπιαζηάδνπλ ηα θπηά θαη 

ηαπηφρξνλα ζα επσθεινχληαη απφ ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηέο ηνπο. Απηφ ζα κπνξνχζε 

λα βνεζήζεη λένπο αλζξψπνπο λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ θαη λα ιχζνπλ ην πξφβιεκα 

ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο απνθαηάζηαζεο, ζπκβάιινληαο ηαπηφρξνλα ζηελ αεηθφξν 

αλάπηπμε. 
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΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη: 

α) Να εληνπηζηνχλ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηέο καο δηαδηθαζίεο πνπ 

εθαξκφδνπκε ή ζα κπνξνχζακε λα εθαξκφζνπκε θαη είλαη κέζνδνη δηαρσξηζκνχ 

κεηγκάησλ, λα ηηο εληάμνπκε ζηηο δηάθνξεο θπζηθέο κεζφδνπο δηαρσξηζκνχ θαη λα 

εθαξκφζνπκε πεηξακαηηθά φζεο πεξηζζφηεξεο είλαη δπλαηφλ. Δπίζεο λα 

δηαπηζηψζνπκε φηη εθαξκφδνληαο απηέο ηηο δηαδηθαζίεο ζα κπνξνχζακε λα έρνπκε 

κεγαιχηεξε επαθή κε ηε θχζε θαη απζφξκεηα λα αηζζαλζνχκε πφζν πνιχηηκν είλαη ην 

θπζηθφ καο πεξηβάιινλ. 

β) Με έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ ζα απεπζχλεηαη ζηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ καο ηεο 

Β΄ θαη Γ΄ Γπκλαζίνπ ζα επηρεηξήζνπκε λα δηεξεπλήζνπκε: 

i) Καηά πφζνλ αληηιακβάλνληαη φηη είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ αλζξσπφηεηα ην 

πεξηβάιινλ αθνχ απφ απηφ αληινχκε ηηο πξψηεο χιεο νη νπνίεο κε θαηάιιειε 

επεμεξγαζία κεηαηξέπνληαη ζε ρξήζηκα γηα εκάο πξντφληα. 

ii) Καηά πφζνλ αληηιακβάλνληαη φηη ζε απηή ηελ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο εκπιέθεηαη 

ε επηζηήκε ηεο Υεκείαο. 
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ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

Δξκελεία ελλνηώλ:  

Μείγκαηα: Δίλαη ηα πιηθά πνπ απνηεινχληαη απφ δχν ή πεξηζζφηεξα ζπζηαηηθά, δελ 

έρνπλ ζηαζεξή ζχζηαζε θαη δηαηεξνχλ κεξηθέο απφ ηηο ηδηφηεηεο ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπο. 

Σα κείγκαηα κπνξεί λα είλαη νκνγελή (ή δηαιχκαηα) ή εηεξνγελή. Τπάξρνπλ ζηεξεά, 

πγξά θαη αέξηα κείγκαηα. 

  

Γηαρσξηζκόο κεηγκάησλ ζηα ζπζηαηηθά ηνπο: 

Σα κείγκαηα δηαρσξίδνληαη ζηα ζπζηαηηθά ηνπο κε θπζηθέο ή ρεκηθέο κεζφδνπο 

δηαρσξηζκνχ. Ζ κέζνδνο πνπ ζα εθαξκνζηεί θάζε θνξά εμαξηάηαη απφ ηηο ηδηφηεηεο 

ησλ επηκέξνπο ζπζηαηηθψλ ηνπ κείγκαηνο. Πην απιέο είλαη νη θπζηθέο κέζνδνη πνπ 

ζηεξίδνληαη ζηηο δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα ζπζηαηηθά ηνπ κείγκαηνο ζηηο θπζηθέο 

ηνπο ηδηφηεηεο.  

 

Φπζηθέο κέζνδνη δηαρσξηζκνύ κεηγκάησλ: 

Γηαινγή (γηα εηεξνγελέο κείγκα): ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηα ζηεξεά πνπ απνηεινχλ 

έλα κείγκα δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο νξηζκέλεο ηδηφηεηεο π.ρ. ρξψκα, κέγεζνο 

ζσκαηηδίσλ, ζρήκα ζσκαηηδίσλ, ζθιεξφηεηα. Έηζη, κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ εχθνια 

κε απιή δηαινγή είηε κε ην ρέξη είηε κε κία ιαβίδα. 

Μαγλεηηθόο δηαρσξηζκόο (γηα εηεξνγελέο κείγκα): Δθαξκφδεηαη ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ έλα απφ ηα ζηεξεά ζπζηαηηθά ηνπ κείγκαηνο έρεη καγλεηηθέο ηδηφηεηεο. 

Απόρπζε (γηα εηεξνγελέο κείγκα):  Γηαρσξίδεηαη έλα πγξφ απφ κηα δπζδηάιπηε 

(αδηάιπηε) ζηεξεή νπζία, ε νπνία θαηαθάζεηαη γξήγνξα. 

Έθπιπζε (γηα εηεξνγελέο κείγκα): Αλ έλα κείγκα απνηειείηαη απφ ζηεξεά ζπζηαηηθά 

κε δηαθνξεηηθή ππθλφηεηα κε ηε ρξήζε ξεχκαηνο λεξνχ ηα βαξχηεξα ζπζηαηηθά 

θαηαθάζνληαη γξήγνξα θαη ηα ειαθξχηεξα παξαζχξνληαη απφ ην λεξφ θαη 

δηαρσξίδνληαη απφ ηα βαξχηεξα. 

Δθιεθηηθή δηάιπζε ή εθρύιηζε: Αλ έλα απφ ηα ζπζηαηηθά ηνπ κείγκαηνο δηαιχεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλν δηαιχηε ελψ ηα ππφινηπα ζπζηαηηθά παξακέλνπλ αδηάιπηα, είλαη 

δπλαηφο ν δηαρσξηζκφο ηνπ ζπζηαηηθνχ απηνχ αλαθαηεχνληαο ην κείγκα κε ηνλ 

δηαιχηε. Σν δηαιπκέλν ζπζηαηηθφ δηαρσξίδεηαη ζηε ζπλέρεηα αλ ρξεηάδεηαη κεηά απφ 

εμάηκηζε ηνπ δηαιχηε.  
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Γηήζεζε (γηα εηεξνγελέο κείγκα): Γηαρσξηζκφο ελφο πγξνχ απφ κηα δπζδηάιπηε 

ζηεξεή νπζία, ε νπνία αησξείηαη κέζα ζην πγξφ. Υξεζηκνπνηείηαη δηεζεηηθφ ραξηί κε 

πφξνπο κηθξφηεξνπο απφ ην κέγεζνο ησλ θφθθσλ ηνπ ζηεξενχ πνπ αησξείηαη ζην πγξφ.  

Φπγνθέληξηζε: Δίλαη ε γξήγνξε πεξηζηξνθηθή θίλεζε πγξνχ κείγκαηνο. Μπνξνχλ λα 

δηαρσξηζηνχλ ζηεξεά πνπ είλαη δηαζθνξπηζκέλα ζε πγξφ ή πγξά πνπ έρνπλ 

παξαπιήζηεο ππθλφηεηεο. Γηα ηε θπγνθέληξηζε ρξεζηκνπνηνχληαη ζπζθεπέο 

(θπγφθεληξνη), νη νπνίεο πεξηζηξέθνπλ κε κεγάιε ηαρχηεηα ην κείγκα. 

Δμάηκηζε: Υξεζηκνπνηείηαη γηα πγξφ νκνγελέο κείγκα ην νπνίν ζεξκαίλεηαη. Έηζη 

απνκαθξχλεηαη ην πγξφ γηα λα παξαιεθζεί κφλν ην ζηεξεφ πνπ είλαη δηαιπκέλν κέζα 

ζην πγξφ. 

Απόζηαμε: Υξεζηκνπνηείηαη είηε γηα δηαρσξηζκφ πγξνχ κείγκαηνο πνπ πεξηέρεη 

δηαιπκέλε ζηεξεή νπζία ή κφλν πγξέο νπζίεο. Σν κείγκα ζεξκαίλεηαη θαη 

παξαιακβάλεηαη πξψην ην ζπζηαηηθφ κε ην ρακειφηεξν ζεκείν βξαζκνχ . Σα 

ππφινηπα ζπζηαηηθά παξακέλνπλ ζην αξρηθφ δνρείν ζέξκαλζεο (π.ρ. ζθαηξηθή θηάιε). 

Υξσκαηνγξαθία: Απηή ε ηερληθή δηαρσξηζκνχ ζηεξίδεηαη ζηε δηαβίβαζε ελφο 

νκνγελνχο πγξνχ κείγκαηνο κέζα απφ έλα πνξψδεο πιηθφ. ΢ην πνξψδεο απηφ πιηθφ 

(π.ρ. δηεζεηηθφ ραξηί), ηα δηάθνξα ζπζηαηηθά ηνπ κείγκαηνο κεηαηνπίδνληαη (θηλνχληαη) 

κε δηαθνξεηηθέο ηαρχηεηεο θαη έηζη δηαρσξίδνληαη. 

 

΢εκείν βξαζκνύ ή δέζεσο: Δίλαη ε ζεξκνθξαζία θαηά ηελ νπνία κηα νπζία 

κεηαηξέπεηαη απφ ηελ πγξή ζηελ αέξηα θαηάζηαζε.  

 

Απόζηαγκα: Δίλαη ην πγξφ πνπ ζπιιέγεηαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο απφζηαμεο. 

 

Αηζέξηα έιαηα: Δίλαη κείγκαηα πηεηηθψλ νξγαληθψλ νπζηψλ, νη νπνίεο είλαη δηαιπηέο 

ζηελ αιθνφιε, ιηγφηεξν δηαιπηέο ζην λεξφ θαη απνηεινχληαη απφ έλα κείγκα εζηέξσλ, 

αιδευδψλ, θεηνλψλ θαη ηεξπελίσλ. Σα αηζέξηα έιαηα παξαιακβάλνληαη κε θπζηθνύο 

ηξόπνπο απφ ηα αξσκαηηθά θαη θαξκαθεπηηθά θπηά.  

 

Βόηαλα: Ολνκάδνληαη ηα απηνθπή θπηά πνπ αλαπηχζζνληαη ζε άγνλεο ή θαη ζε 

θαιιηεξγεκέλεο πεξηνρέο. Υξεζηκνπνηνχληαη  ζηελ ηαηξηθή ή σο ζπζηαηηθά ηξνθήο ή 

πνηνχ, ράξε ζηηο ζπληεξεηηθέο θαη εληζρπηηθέο ηεο γεχζεο ηδηφηεηέο ηνπο ή γηα ηηο 

ζρεηηθέο κε ηελ πγεία αξεηέο ηνπο ή γηα ηελ αξσκαηηθή, θαιιπληηθή ή θαζαξηζηηθή ηνπο 

δξάζε.  
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Κπλόξνδα: Δίλαη νη θαξπνί ηεο άγξηαο ηξηαληαθπιιηάο. Έρνπλ νβάι ζρήκα θαη 

θνθθηλνπνξηνθαιιί ρξψκα. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα παξαζθεπή ρπκνχ, καξκειάδαο, 

δειέ, ζνχπαο, αξηνπαξαζθεπαζκάησλ, ηζαγηνχ, δηαθφξσλ πνηψλ θ.α.. Έρνπλ 

ηεξάζηηεο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο γηα ην θξπνιφγεκα, ηνλ δηαβήηε, ηηο γαζηξεληεξηθέο 

δηαηαξαρέο, γαζηξηθά έιθε, θιεγκνλψδεηο δηαηαξαρέο (π.ρ. νζηεναξζξίηηδα). Σα 

θπλφξνδα πεξηέρνπλ ηρλνζηνηρεία, βηηακίλεο (Α,Β1,Β2,C, E, K,) αληηνμεηδσηηθά, 

θαξνηελνεηδή, σ-6 θαη σ-3 ιηπαξά νμέα. 

 

Μόζθηια: Ολνκάδεηαη ν θαξπφο ηνπ ζακλψδνπο θπηνχ κνζθηιηά. Έρνπλ ζθαηξηθφ 

ζρήκα θαη θίηξηλν ή θφθθηλν ρξψκα. Πεξηέρνπλ βηνθιαβνλνεηδή πνπ έρνπλ 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη βειηηψλνπλ ηελ πγεία ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ καο ζπζηήκαηνο.  

 

Απνζηείξσζε: Ζ απνζηείξσζε είλαη ε δηαδηθαζία πιήξνπο απνκάθξπλζεο ή 

θαηαζηξνθήο φισλ ησλ παζνγφλσλ ινηκσδψλ ή παξαζηηηθψλ κηθξννξγαληζκψλ απφ 

φξγαλα ή ζπζθεπέο. Ζ απνζηείξσζε γίλεηαη κε κηα ζεηξά κεζφδσλ φπσο: 

-Ξεξή ζεξκφηεηα - Δηδηθνί θιίβαλνη κε δεζηφ αέξα  

-Τγξή ζέξκαλζε - Δηδηθνί θιίβαλνη κε αηκφ ππφ πίεζε  

-Με ρξήζε ηνλίδνπζαο αθηηλνβνιίαο 

 

Αεηθνξία: Ωο αεηθφξνο ραξαθηεξίδεηαη ε αλάπηπμε πνπ κπνξεί λα ηθαλνπνηεί ηηο 

αλάγθεο ηνπ παξφληνο ρσξίο φκσο λα ζέηεη ζε θίλδπλν ηε δπλαηφηεηα ησλ επφκελσλ 

γελεψλ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο. Δίλαη άξα ε κέγηζηε δπλαηή απνιαβή 

αγαζψλ απφ ην πεξηβάιινλ ρσξίο φκσο λα δηαθφπηεηαη ε θπζηθή παξαγσγή απηψλ 

ησλ πξντφλησλ ζε ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα. 

 

Λεηηνπξγηθά ηξόθηκα:   Ωο ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα νλνκάδνληαη κία νκάδα ηξνθίκσλ 

πνπ επηπιένλ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ θπζηθά πεξηέρνπλ, δηαζέηνπλ θαη 

πξφζζεηεο ηδηφηεηεο κε ζπγθεθξηκέλν φθεινο γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία. Σα ηξφθηκα 

απηά ζπλήζσο κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο παζήζεσλ ή βειηηψλνπλ ηελ πγεία 

(ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή).  

 

Φπηνρεκηθέο ελώζεηο: Σα θπηνρεκηθά δελ ζεσξνχληαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, γηαηί δελ 

είλαη απαξαίηεηα ζηνλ άλζξσπν γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο δσήο ηνπ. Παξ φια απηά, ε 

χπαξμή ηνπο έρεη απνδεηρζεί φηη δξα βνεζεηηθά ζηελ δηαηήξεζε ηεο θαιήο πγείαο ηνπ 
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νξγαληζκνχ. Έρεη κάιηζηα παξαηεξεζεί φηη ε δξάζε ηνπο δελ είλαη απνηειεζκαηηθή 

φηαλ είλαη απνκνλσκέλα (ζηα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο γηα παξάδεηγκα), αιιά κφλν 

φηαλ βξίζθνληαη ζηελ ρεκηθή δνκή ηνπ θάζε θπηηθνχ ηξφθηκνπ, φπνπ αιιεινεπηδξνχλ 

θαη ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο. 

Σα θξνχηα, ηα ιαραληθά, ηα δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο, ην ζθφξδν, ην θξεκκχδη, ε 

ζφγηα, ην πξάζηλν θαη καχξν ηζάη , ν θαθέο είλαη εμαηξεηηθέο πεγέο θπηνρεκηθψλ 

ελψζεσλ.     

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Γηα ηελ δηεμαγσγή απηήο ηεο έξεπλαο ιεηηνχξγεζαλ παξάιιεια θαη ηα δχν κέξε ηεο. 

 

Μέξνο Α 

΢πιινγή δεδνκέλσλ. 

΢θνπφο ήηαλ κέζα απφ ηε δηεμαγσγή πνζνηηθήο έξεπλαο κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ λα δηαπηζηψζνπκε αλ νη ζπκκαζεηέο καο ηεο Β΄ θαη Γ΄ γπκλαζίνπ  

αληηιακβάλνληαη φηη:  

α) είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ αλζξσπφηεηα ην πεξηβάιινλ αθνχ απφ απηφ αληινχκε ηηο 

πξψηεο χιεο νη νπνίεο κε θαηάιιειε επεμεξγαζία κεηαηξέπνληαη ζε ρξήζηκα 

πξντφληα. 

β) ζε απηή ηελ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο εκπιέθεηαη ε επηζηήκε ηεο ρεκείαο. 

γ) θαη νη ίδηνη ζα κπνξνχζαλ κε ζσζηή εθπαίδεπζε ή/θαη ελεκέξσζε λα επηζθέπηνληαη 

ην πεξηβάιινλ θαη λα αληινχλ σθέιηκεο πξψηεο χιεο πξνζηαηεχνληάο ην ηαπηφρξνλα.   

 

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ θαη πνιιαπιήο επηινγήο 

θαη δεκηνπξγήζεθε θαηά ηελ πεξίνδν Φεβξνπαξίνπ-Μαξηίνπ 2024 (κέζσ ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εξγαιείνπ Google Forms) 

Απνζηάιζεθε κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ θαη είρε δηάξθεηα 30 εκεξψλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 153. 

Σν εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα Α κε αλαιπηηθά απνηειέζκαηα γηα 

θάζε εξψηεζε. 
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Μέξνο Β 

(α) Δληνπίζηεθαλ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηέο καο δηαδηθαζίεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ κεζφδνπο δηαρσξηζκνχ κεηγκάησλ θαζψο θαη πνηεο κεζφδνπο 

δηαρσξηζκνχ εθαξκφδνπλ. Οη δηαδηθαζίεο απηέο θαηαγξάθνληαη ζην παξάξηεκα Β.  

(β) Μεξηθέο απφ απηέο ηηο δηαδηθαζίεο έγηλε πξνζπάζεηα λα εθαξκνζηνχλ πεηξακαηηθά 

ζην εξγαζηήξην ή/θαη ζηελ θνπδίλα καο.  

Φσηνγξαθηθφ πιηθφ απφ ηηο πεηξακαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ππάξρεη ζην παξάξηεκα Γ. 

Ωθέιηκεο ηδηφηεηεο ησλ πξντφλησλ πνπ θηηάμακε θαηαγξάθνληαη ζην παξάξηεκα Δ. 

 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ:  

 

ΠΔΗΡΑΜΑ 1: Παξαζθεπή δαθλειαίνπ. 

 

Τιηθά: 

 200g δάθλεο πιπκέλα θαη ζηεγλά 

 300ml ειαηφιαδν ή ειηέιαην, γάληηα κηαο ρξήζεο  

 

Όξγαλα/΢θεύε:  

1 ζθνπξφρξσκε επξχιαηκε θηάιε ρσξεηηθφηεηαο 500ml κε πψκα, (Υξεζηκνπνηείηαη 

ζθνπξφρξσκε θηάιε γηα λα απνθεπρζεί ε αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ ειηαθνχ θσηφο ζηα 

αηζέξηα έιαηα θαη ζην ειαηφιαδν), κηθξφ κίμεξ, ζνπξσηήξη κε κηθξνχο πφξνπο ή 

χθαζκα θαηάιιειν γηα θηιηξάξηζκα π.ρ. ηνχιη. 

 

Πνξεία: 

1) Επγίδνπκε 50g δαθλφθπιια ηα ηνπνζεηνχκε ζε κίμεξ θαη ηα ςηινθφβνπκε.  

2) Σα κεηαθέξνπκε ζηελ ζθνπξφρξσκε θηάιε.  

3) Πξνζζέηνπκε ζηελ θηάιε 300ml ειαηφιαδν θαη θιείλνπκε κε πψκα. 

4) Σν αθήλνπκε γηα 40 εκέξεο ζε δεζηφ κέξνο. Αλαθηλνχκε ην πεξηερφκελν κηα 

θνξά ηελ εκέξα ( γηα λα βνεζήζνπκε λα νινθιεξσζεί ε εθρχιηζε ησλ αηζέξησλ 

ειαίσλ ηεο δάθλεο ζην ειαηφιαδν). 

5) Σν ζνπξψλνπκε (δηήζεζε) θαη ζηχβνπκε ηα δαθλφθπιια γηα λα πάξνπκε φια ηα 

πνιχηηκα ζπζηαηηθά απφ ην κείγκα. 
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6) ΢ηελ ίδηα ζθνπξφρξσκε θηάιε επαλαιακβάλνπκε ηελ ίδηα δηαδηθαζία 

ρξεζηκνπνηψληαο άιια 50g ςηινθνκκέλα θχιια δάθλεο θαη ην δηήζεκα πνπ 

πήξακε απφ ην πξνεγνχκελν ζηάδην. Απηφ κπνξεί λα επαλαιεθζεί 2-3 θνξέο 

γηα λα εκπινπηηζηεί ην ειαηφιαδν κε αθφκε πεξηζζφηεξεο πνζφηεηεο αηζέξησλ 

ειαίσλ απφ ηα θχιια δάθλεο. 

΢εκείσζε: Γηα λα απνθεπρζεί ε αλακνλή ησλ 40 εκεξψλ κπνξεί λα γίλεη ε 

εθρχιηζε ρξεζηκνπνηψληαο πδαηφινπηξν (Bain Marie) θαη ζεξκαίλνληαο  ηελ θηάιε 

(βήκα 4) γηα 3 ψξεο . Αθνχ θξπψζεη ζπλερίδνπκε θαλνληθά. 

 

Παξαηεξήζεηο: 

1) Σν ειαηφιαδν έγηλε πην πξαζηλσπφ. 

2) Σν ηειηθφ δηήζεκα κπξίδεη αηζέξηα έιαηα απφ ηα θχιια δάθλεο. 

3) Μεηά ηε ρξήζε ηνπ ζηα καιιηά έδσζε ιάκςε θαη πην ζθνχξν ρξψκα ζηα 

καιιηά.  

 

 

 

ΠΔΗΡΑΜΑ 2: Παξαζθεπή ηζαγηνύ από θπλόξνδα 

 

Τιηθά: Καξπνί αγξηνηξηαληαθπιιηάο (θπλφξνδα), θξέζθνη ή απνμεξακέλνη, λεξφ,  

            κέιη (πξναηξεηηθφ) 

Όξγαλα/΢θεύε: Βξαζηήξαο λεξνχ, δνρείν γηα ην ηζάη, θνπηαιάθη 

 

Πνξεία: 

     1) Θεξκαίλνπκε ζηνλ βξαζηήξα φζα θιπηδάληα λεξνχ ζέινπκε  

     2)  Γηα θάζε θιπηδάλη ηζαγηνχ ςηινθφβνπκε ή θνπαλίδνπκε 4-5 θπλφξνδα θαη ηα    

ηνπνζεηνχκε ζην δνρείν γηα ην ηζάη. 

3) Ρίρλνπκε πάλσ ηνπο ην δεζηφ λεξφ ηνπνζεηνχκε ην πψκα θαη ηα αθήλνπκε 

κέρξη ην λεξφ λα απνθηήζεη θνθθηλσπφ ρξψκα αλαδεχνληαο θαηά δηαζηήκαηα. 

4) ΢εξβίξνπκε ζε θιηηδάληα θαη πξνζζέηνπκε ηελ επηζπκεηή πνζφηεηα κειηνχ. 

 

Παξαηεξήζεηο: Σν λεξφ απνθηά έληνλν θνθθηλσπφ ρξψκα θαη φμηλε γεχζε. 
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ΠΔΗΡΑΜΑ 3: Παξαζθεπή καξκειάδαο από κόζθηια. 

Τιηθά: Μφζθηια, πφζηκν λεξφ, δάραξε, θχιια αξκπαξφξηδαο, ρπκφο ιεκνληνχ. 

Όξγαλα/΢θεύε: Ζιεθηξηθφ κάηη ή κάηη γθαδηνχ, θαηζαξφια, ηξππεηή θνπηάια, 

πιαζηηθή ιεθάλε, κεγάιν ζνπξσηήξη, χθαζκα θαηάιιειν γηα θηιηξάξηζκα, πιαζηηθή 

θνπηάια, απνζηεηξσκέλα βαδάθηα γηα θχιαμε καξκειάδαο. 

Πνξεία: 

1) Αθαηξνχκε κε ην ρέξη θιαδάθηα θαη θχιια πνπ ππάξρνπλ κέζα ζηα κφζθηια 

θαζψο θαη ηα αιινησκέλα κφζθηια (δηαινγή). 

2) Βάδνπκε ηα κφζθηια ζε κεγάιε ιεθάλε θαη γεκίδνπκε κε λεξφ. Σα ειαθξχηεξα 

αλεπηζχκεηα ζπζηαηηθά(π.ρ. κηθξά θχιια) επηπιένπλ θαη ηα απνκαθξχλνπκε 

(έθπιπζε). 

3) Μεηαθέξνπκε ηα κφζθηια ζε κεγάιν ζνπξσηήξη κε κεγάιεο νπέο θαη πιέλνπκε 

κε λεξφ ψζηε λα απνκαθξπλζνχλ απφ ηηο νπέο ηνπ ζνπξσηεξηνχ φια ηα 

αλεπηζχκεηα πιηθά πνπ έκεηλαλ (δηήζεζε).      

4) Σνπνζεηνχκε ηα κφζθηια ζε κεγάιε θαηζαξφια, πξνζζέηνπκε λεξφ αξθεηά 

πάλσ απφ ηελ επηθάλεηα ησλ κνζθίισλ θαη βξάδνπκε ζε δπλαηή θσηηά κέρξη λα 

καιαθψζνπλ(εθρχιηζε πεθηίλεο θαη άιισλ σθέιηκσλ ζπζηαηηθψλ απφ ηα 

κφζθηια ζην λεξφ). 

5) Όηαλ θξπψζνπλ αξθεηά θηιηξάξνπκε (δηήζεζε) κε θαηάιιειν χθαζκα ψζηε λα 

πάξνπκε φιν ην πγξφ. 

6) Μεηαθέξνπκε ην πγξφ ζε θαζαξή θαηζαξφια. Γηα θάζε πνηήξη πγξνχ, 

πξνζζέηνπκε 1 πνηήξη δάραξε θαη 3 θνπηαιηέο ρπκφ ιεκνληνχ. 

7) Θεξκαίλνπκε ζε κέηξηα θσηηά αλαδεχνληαο γηα λα δηαιπζεί ε δάραξε. Με κηα 

ηξππεηή θνπηάια αθαηξνχκε ηνλ αθξφ πνπ δεκηνπξγείηαη ζηελ 

επηθάλεηα(δηήζεζε). 

8) Πξνζζέηνπκε πιπκέλα θαη ζηεγλά θχιια αξκπαξφξηδαο γηα κπξσδηθφ (εθρχιηζε 

νπζηψλ απφ ηα θχιια ζην πγξφ κείγκα) θαη ζπλερίδνπκε ηνλ βξαζκφ 

αλαδεχνληαο κε κηα πιαζηηθή θνπηάια κέρξη ην πγξφ λα κεησζεί ζηελ κηζή 

πνζφηεηα (εμάηκηζε). Αθαηξνχκε ηα θχιια αξκπαξφξηδαο. 

9)   Όπσο είλαη δεζηή ε καξκειάδα ηελ κεηαθέξνπκε πξνζεθηηθά ζηα 

απνζηεηξσκέλα βαδάθηα θχιαμεο. Όηαλ θξπψζεη ηα πσκαηίδνπκε. 
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Παξαηεξήζεηο:  

1) Ζ καξκειάδα έπεμε (ρσξίο λα πξνζζέζνπκε νπνηνδήπνηε εμσηεξηθφ πεθηηθφ 

παξάγνληα). 

2) Έρεη έληνλν πνξηνθαινθίηξηλν ρξψκα. 

3) Μπξίδεη απφ ηα αηζέξηα έιαηα ηεο αξκπαξφξηδαο.  

 

 

ΠΔΗΡΑΜΑ 4: Απόζηαμε ξνδνπέηαισλ – Παξαζθεπή ξνδνζηάγκαηνο. 

Τιηθά: Ρνδνπέηαια απφ Γακαζθελά ηξηαληάθπιια (καδεκέλα πνιχ λσξίο ην πξσί), 

λεξφ.  

Όξγαλα – ΢θεύε: Σξηπφδη κε πιέγκα, νξζνζηάηεο, ζθαηξηθή θηάιε, ςπθηήξαο, 

 ζεξκφκεηξν, ιχρλνο Bunsen, θσληθή θηάιε.  

  

  

Εηθόλα 1: Σπζθεπή απόζηαμεο  

  

Γηαδηθαζία απόζηαμεο: ΢ηε ζθαηξηθή θηάιε ηεο ζπζθεπήο απφζηαμεο ηνπνζεηνχκε 

ξνδνπέηαια, πξνζζέηνπκε λεξφ κέρξη λα ηα ζθεπάζεη θαη ζπλαξκνινγνχκε ηε 

ζπζθεπή φπσο θαίλεηαη ζην πην πάλσ ζρήκα. Αλνίγνπκε ηελ παξνρή ηνπ λεξνχ ηεο 

βξχζεο θαη ζεξκαίλνπκε κε ην ιχρλν Bunsen. Σν λεξφ ηεο βξχζεο πνπ ρξεζηκεχεη γηα 

ηελ ςχμε ησλ αηκψλ κπνξεί λα θπιαρηεί ζε βαξέιηα ή ζε ληεπφδηηα γηα λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ην πφηηζκα θπηψλ ή λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ θαζαξηφηεηα 

θάπνησλ ρψξσλ.  

Σν ξνδφζηαγκα πνπ παξαιακβάλεηαη απφ ηε κέζνδν απφζηαμεο ζπιιέγεηαη ζε 

θαζαξφ απνζηεηξσκέλν δνρείν π.ρ. ζε θσληθή θηάιε θαη είλαη έηνηκν γηα εκθηάισζε.   
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Γηα θάζε δηαδηθαζία απφζηαμεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 25gr ξνδνπέηαια. Ζ δηαδηθαζία 

δηαθνπηφηαλ κφιηο παξαιακβάλακε 50mL ξνδφζηαγκα.   

 

Δλαιιαθηηθά, αλ θάπνηνο ζέιεη λα θάλεη ηε δηαδηθαζία κε πην απιά κέζα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη εμνπιηζκφ απφ ηελ θνπδίλα π.ρ. κηα θαηζαξφια φπσο θαίλεηαη ζην   

παξάξηεκα Γ.  

 

 

ΠΔΗΡΑΜΑ 5: Απόζηαμε θξαζηνύ – Παξαζθεπή δηβαλίαο. 

Τιηθά: Κξαζί.  

Όξγαλα – ΢θεύε: Σξηπφδη κε πιέγκα, νξζνζηάηεο, ζθαηξηθή θηάιε, ςπθηήξαο, 

 ζεξκφκεηξν, ιχρλνο Bunsen, θσληθή θηάιε.  

  

 

 

Γηαδηθαζία απόζηαμεο: ΢ηε ζθαηξηθή θηάιε ηεο ζπζθεπήο απφζηαμεο ηνπνζεηνχκε 

θξαζί ή ηα ζηαθχιηα πνπ κέλνπλ ζαλ ππνιείκκαηα απφ ηελ παξαζθεπή θξαζηνχ, 

(δίβαλα)  θαη ζπλαξκνινγνχκε ηε ζπζθεπή φπσο θαίλεηαη ζην πην πάλσ ζρήκα. 

Αλνίγνπκε ηελ παξνρή ηνπ λεξνχ ηεο βξχζεο θαη ζεξκαίλνπκε κε ην ιχρλν Bunsen. Σν 

λεξφ ηεο βξχζεο πνπ ρξεζηκεχεη γηα ηελ ςχμε ησλ αηκψλ κπνξεί λα θπιαρηεί ζε 

βαξέιηα ή ζε ληεπφδηηα γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ην πφηηζκα θπηψλ ή λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ θαζαξηφηεηα θάπνησλ ρψξσλ.  

Ζ δηβαλία πνπ παξαιακβάλεηαη απφ ηε κέζνδν απφζηαμεο ζπιιέγεηαη ζε θαζαξφ 

απνζηεηξσκέλν δνρείν π.ρ. ζε θσληθή θηάιε θαη είλαη έηνηκν γηα εκθηάισζε.   
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

1) Σν πεξηβάιινλ θξχβεη πξαγκαηηθνχο ζεζαπξνχο γηα ηνλ άλζξσπν. Με πνιχ 

απιέο, επράξηζηεο θαη δεκηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο θαη κε ηε βνήζεηα ηεο Υεκείαο 

κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε απιά πιηθά απφ ηε θχζε γηα λα θηηάμνπκε 

σθέιηκα γηα ηελ πγεία καο παξαζθεπάζκαηα. 

2) Ζ επαθή κε ηε θχζε είλαη πνιχηηκε. Πξνθαιεί ραξά θαη επεμία κηα εμφξκεζε ζην 

δάζνο ή ζηνπο αγξνχο, γηα λα καδέςνπκε πξψηεο χιεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε 

γηα ηελ παξαζθεπή σθέιηκσλ πξντφλησλ (π.ρ. καξκειάδσλ, ηζαγηψλ, ιηθέξ θιπ.) 

πνπ έρνπλ ζαπκαζηέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία θαη επεμία καο. Πάλσ απφ 40% ησλ 

ζπκκαζεηψλ καο δελ είραλ ηελ εκπεηξία λα επηζθεθζνχλ ηε θχζε γηα λα καδέςνπλ 

θαξπνχο ή βφηαλα ελψ πάλσ απφ 67% ζα επηζπκνχζαλ λα θάλνπλ ηέηνηεο 

εμνξκήζεηο. 

3) Υξεηάδεηαη ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ απξηαλψλ πνιηηψλ ψζηε λα αγαπήζνπλ 

θαη λα γίλνπλ πξνζηάηεο ηνπ πεξηβάιινληνο κέζα απφ θαζηεξσκέλεο 

εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο ή θαη βησκαηηθά εξγαζηήξηα. 

4) Ο ρξφλνο δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο ηεο Υεκείαο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλνο. Απφ 

ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκαζεηψλ καο θάλεθε φηη πνιινί δελ ζπκνχληαη ηα ζέκαηα  

πνπ ξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ έξεπλά καο, παξφιν πνπ γηα φινπο ην κάζεκα είλαη  

ελδηαθέξνλ θαη επράξηζην. ΢ηνλ ιίγν ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη ζην κάζεκα δελ 

πξνιαβαίλνπκε λα αθνκνηψζνπκε φζα ζα έπξεπε. 

5) Οη ζπκκαζεηέο καο αληηιακβάλνληαη φηη είλαη ζεκαληηθφ ην πεξηβάιινλ γηα ηελ  

 αλζξσπφηεηα αθνχ απφ απηφ αληινχκε ηηο πξψηεο χιεο πνπ ρξεηαδφκαζηε θαη ζα  

 ήζειαλ λα ελεκεξσζνχλ γηα «άγλσζηα» βφηαλα θαη θαξπνχο πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ. 

6) Δπίζεο αληηιακβάλνληαη φηη ε ρεκεία ππάξρεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα καο.  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ / ΔΗ΢ΖΓΖ΢ΔΗ΢ 

Πνιιέο έξεπλεο πνπ έγηλαλ θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε επαθή κε ηε θχζε 

ζεξαπεχεη ηελ ςπρή θαη ην κπαιφ, (Ζ θχζε είλαη ην θπζηθφ ηακαηηθφ), απμάλεη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα, εληζρχεη ηελ ςπρηθή πγεία θαη κεηψλεη ην ζηξεο, βειηηψλεη ηελ κλήκε, 

εληζρχεη ηελ απηνεθηίκεζε, κεηψλεη ηα ζπκπηψκαηα ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη βειηηψλεη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ ΓΔΠΤ, κεηψλεη ηελ 

θαηάζιηςε θαη βειηηψλεη ηε δηάζεζε, αλαδσνγνλεί θαη πξνθαιεί ζπγρξνληζκέλε 

ιεηηνπξγία ησλ δσηηθήο ζεκαζίαο πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ, εληζρχεη ηελ 

αλνζνπνηεηηθή καο πξνζηαζία. 

Οη εξεπλεηέο θάλνπλ έθθιεζε κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο ζηα ζρνιεία ηα παηδηά λα κάζνπλ 

απφ κηθξά λα εθηηκνχλ ηε θχζε θαη λα απνιακβάλνπλ ηα νθέιε ηεο.  

Ο δηαγσληζκφο απηφο ήηαλ γηα καο κηα επαιήζεπζε φισλ ησλ πην πάλσ. Αξρίζακε λα  

εξγαδφκαζηε γηα ην ζέκα πνπ επηιέμακε κε ηελ αίζζεζε φηη ζα εθαξκφζνπκε απιά 

θάπνηεο κεζφδνπο δηαρσξηζκνχ κεηγκάησλ απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηά καο. Όκσο ηειηθά 

λνηψζνπκε φηη απνθνκίζακε πνιιά πεξηζζφηεξα. Σν κάζεκα ηεο Υεκείαο γεληθφηεξα 

ζα ήηαλ έλαο θαιφο ηξφπνο γηα λα πξνσζήζεη απηέο ηηο αξρέο κέζα απφ ηα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα. Απηφ φκσο πξνυπνζέηεη θαη αχμεζε ηνπ ρξφλνπ δηδαζθαιίαο ηνπ 

καζήκαηνο θπξίσο ζηα Γπκλάζηα πνπ είλαη πεξηνξηζκέλνο ζε κηα κφλν πεξίνδν ηελ 

εβδνκάδα. 

Ζ θχζε είλαη θνληά καο, θαη καο θαιεί! 

Δίλαη ζπλζεξαπεπηήο, ρσξίο παξεκβάζεηο ρεκηθψλ θαξκάθσλ ή ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ, γεγνλφο πνπ απνηειεί έλα κέηξν πξνθχιαμεο ηνπ νξγαληζκνχ καο θαη 

ζσξάθηζεο ηεο ςπρνζσκαηηθήο καο πγείαο. 

 Πνιιά πξντφληα ηεο θχζεο δελ έρνπλ αθφκα κειεηεζεί επαξθψο θαη παξακέλνπλ 

παξακειεκέλα ελψ ζα κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνπλ ιχζεηο ζε πνιιά ζέκαηα πγείαο 

πνπ απαζρνινχλ ηνπο αλζξψπνπο. Ζ επηζηήκε ηεο Υεκείαο ππάξρεη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά καο θαη είλαη έηνηκε λα ζπλδξάκεη θαη ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. 

Αθφκα ζα κπνξνχζε λα ιπζεί ην πξφβιεκα επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο λέσλ 

πνπ ζα ήζειαλ λα αζρνιεζνχλ κε απηά ηα πξντφληα είηε εξεπλεηηθά είηε ζαλ 

παξαγσγνί πξνσζψληαο ηαπηφρξνλα θαη ηνλ ζεβαζκφ πνπ νθείινπκε ζην 

πεξηβάιινλ. 
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ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ ΠΟΤ ΑΠΟΚΣΖΘΖΚΑΝ  

 

Απνθηήζακε αξθεηέο εκπεηξίεο θαη δεμηφηεηεο, παξφιν πνπ είρακε πίεζε ρξφλνπ ιφγσ 

ηνπ θαζεκεξηλνχ δηαβάζκαηνο θαη ησλ θαζεκεξηλψλ καο δξαζηεξηνηήησλ, φπσο:    

 Να θαζνξίζνπκε ην πξφβιεκα θαη λα ην αλαιχζνπκε ζε ζηάδηα.  

 Να ζπλεξγαδφκαζηε θαη λα θάλνπκε θαηακεξηζκφ ησλ εξγαζηψλ.  

 Να δηαρεηξηδφκαζηε ηνλ ρξφλν καο. 

 Να αληαιιάδνπκε απφςεηο ζπδεηψληαο ηα δηάθνξα ζέκαηα πνπ πξφθππηαλ θαη λα 

θαηαιήγνπκε ζε ιχζεηο.  

 Να ςάρλνπκε ζην δηαδίθηπν γηα έγθπξα άξζξα – θείκελα – βίληεν – εηθφλεο θαη λα 

δηαρεηξηδφκαζηε απηφ ηνλ φγθν πιεξνθνξηψλ.   

 Να ζπγγξάθνπκε θείκελν, λα εξκελεχνπκε έλλνηεο θαη νξνινγίεο.  

 Να εθηηκήζνπκε ηε ζπκβνιή ηεο Υεκείαο ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλήο καο 

δσήο.  

 Να γίλνπκε πξσηεξγάηεο ηεο επηζηξνθήο ησλ αλζξψπσλ πξνο ην πεξηβάιινλ θαη 

ηελ αεηθφξν αλάπηπμε.  

 Να παξνπζηάζνπκε κηα εξγαζία ζε ειεθηξνληθή κνξθή αμηνπνηψληαο ηελ 

ηερλνινγία.  

 Να ρξεζηκνπνηνχκε φξγαλα ζην εξγαζηήξην θαη λα ηεξνχκε ηνπο θαλφλεο 

αζθάιεηαο θαηά ηε δηάξθεηα πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ.  

 Να γλσξίδνπκε πψο γίλεηαη απνζηείξσζε ζηα δνρεία ζπζθεπαζίαο ελφο 

πξντφληνο.   

 Να ζπληάζζνπκε εξσηεκαηνιφγην θαη λα εμάγνπκε ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα.  

 Απνθηήζακε λέεο γλψζεηο γηα δηάθνξα θπηά θαη ηηο επεξγεηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο.  

 Γλσξίζακε ηε δνκή κηαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο.   

 Νηψζακε ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε πνπ είρε θάζε εμφξκεζε ζηελ θχζε. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α: Δξσηεκαηνιόγην θαη αλαιπηηθά απνηειέζκαηα  

 

          Γηαρσξηζκνί κεηγκάησλ θαη εθαξκνγέο ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 
 

Παξαθαινχκε ζπκπιεξψζηε απηφ ην αλψλπκν εξσηεκαηνιφγην πνπ δεκηνπξγήζεθε 

απφ καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ καο ζηα πιαίζηα ηνπ 6νπ Μαζεηηθνχ Γηαγσληζκνχ Υεκείαο:   

«Ζ Υεκεία γηα ηνλ Άλζξσπν θαη ην Πεξηβάιινλ». 

 

1) Φύιν: 

o Αγφξη  

o Κνξίηζη  

2) Σάμε θνίηεζεο: 

o Β΄ Γπκλαζίνπ  

o Γ΄ Γπκλαζίνπ  

3) Οη αξρηθέο πξώηεο ύιεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη άλζξσπνη γηα ηελ 

θαηαζθεπή όισλ ησλ πξντόλησλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ πξνέξρνληαη από: 

o Σα εξγνζηάζηα  

o Σν πεξηβάιινλ 

o Άιιεο πεγέο 

o Γελ γλσξίδσ  

4) Πηζηεύεηε όηη αλ θαηαζηξαθεί ην πεξηβάιινλ νη άλζξσπνη ζα ζπλερίζνπλ 

λα έρνπλ πξώηεο ύιεο γηα ηα πξντόληα ηνπο; 

o Ναη 

o Όρη  

o Γελ γλσξίδσ 

5) Ζ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο πξώησλ πιώλ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ 

επηζηήκε ηεο ρεκείαο; 

o Ναη  

o Όρη  

o Γελ γλσξίδσ 

6) Ζ Υεκεία ππάξρεη: 

o ζπλέρεηα ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο 

o κφλν ζηα ρεκηθά εξγαζηήξηα  

o δελ γλσξίδσ 
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7) Οη δηαρσξηζκνί κεηγκάησλ πνπ δηδαρζήθακε ζηελ Β΄ Γπκλαζίνπ  

(π.ρ. απόρπζε, δηήζεζε, απόζηαμε θιπ.) εθαξκόδνληαη ζε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο ηεο θαζεκεξηλήο καο δσήο π.ρ. ζηελ θνπδίλα καο;  

o Ναη  

o Όρη  

o Γελ γλσξίδσ  

8) Ζ παξαζθεπή ηζαγηνύ πεξηιακβάλεη: 

o Γηήζεζε 

o Απφρπζε  

o Δθρχιηζε  

o Απφζηαμε  

o Γελ γλσξίδσ 

9) Ζ παξαγσγή ξνδνζηάγκαηνο (από ηα δακαζθελά ηξηαληάθπιια) γίλεηαη 

κε ηε δηαδηθαζία ηεο: 

o εμάηκηζεο 

o απφρπζεο  

o απφζηαμεο 

o δηήζεζεο  

o Γελ γλσξίδσ 

10)  Ζ δηβαλία παξάγεηαη αθόκα θαη ζηα ζπίηηα κε ηε δηαδηθαζία ηεο: 

o δηήζεζεο  

o απφζηαμεο  

o εμάηκηζεο  

o εθρχιηζεο  

o Γελ γλσξίδσ  

11)  Ο δηαρσξηζκόο ηνπ πγξνύ(νξνύ) πνπ δεκηνπξγείηαη ζην γηανύξηη γίλεηαη κε: 

o δηήζεζε  

o απφρπζε  

o εμάηκηζε  

o απφζηαμε  

o Γελ γλσξίδσ  
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12)  Σν αιάηη από ηηο αιπθέο ή από ηα βξάρηα ζηε ζάιαζζα παξαιακβάλεηαη κε: 

o Γηήζεζε  

o Απφρπζε  

o Δμάηκηζε  

o Απφζηαμε  

o Γελ γλσξίδσ  

13)  Έρεηε πνηέ καδέςεη κε θάπνηνπο κεγαιύηεξνύο ζαο άγξηνπο θαξπνύο 

από  ηελ θύζε κε ζθνπό λα θηηάμεηε θάπνην έδεζκα; 

o Πνιιέο θνξέο  

o Λίγεο θνξέο  

o Διάρηζηεο θνξέο  

o Πνηέ  

14)  Έρεηε πνηέ καδέςεη κε θάπνηνπο κεγαιύηεξνύο ζαο βόηαλα από ηε θύζε κε 

ζθνπό λα ηα απνμεξάλεηε γηα λα θηηάρλεηε ηζάη ή γηα άιιε ρξήζε; 

o Πνιιέο θνξέο  

o Λίγεο θνξέο  

o Διάρηζηεο θνξέο  

o Πνηέ 

15)  Θα ζέιαηε λα θάλεηε εμνξκήζεηο ζηελ θύζε θαη λα καδεύεηε δηάθνξα 

σθέιηκα βόηαλα ή θαξπνύο αθνύ ελεκεξσζείηε θαηάιιεια; 

o Ναη 

o Όρη  

 

 

16) Πηζηεύεηε όηη ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδώλ κεξηθώλ καζεκάησλ 

ζηα ζρνιεία πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ εμνξκήζεηο ζηελ θύζε κε 

εθπαηδεπηηθό/ελεκεξσηηθό ζθνπό ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο;  

 
o Ναη 

o Όρη  
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                                                       ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δξώηεζε 1 θαη 2: ΢ηελ έξεπλά ζπκκεηείραλ 153 ζπκκαζεηέο καο εθ ησλ νπνίσλ 

56,2% θνξίηζηα θαη 43,8% αγφξηα. ΢ηελ Β΄ Γπκλαζίνπ θνηηνχλ 48% θαη ζηελ Γ΄ 

Γπκλαζίνπ 52%. 

 

 

 

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Δξσηήζεηο 3,4,5 θαη 6: Ζ πιεηνςεθία αλαγλσξίδεη φηη: 

i. Οη πξψηεο χιεο γηα φια ηα πξντφληα πξνέξρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ. 

ii. Γελ ζα ππάξρνπλ αλ θαηαζηξαθεί ην πεξηβάιινλ. 

iii. Ζ επεμεξγαζία ησλ πξψησλ πιψλ έρεη άκεζε κε ηελ επηζηήκε ηεο Υεκείαο. 

iv. Ζ Υεκεία ππάξρεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο.  

  

  



20 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δξσηήζεηο 7,8,9,10,11 θαη 12: 

Ζ πιεηνςεθία γλσξίδεη φηη νη δηαρσξηζκνί κεηγκάησλ εθαξκφδνληαη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά καο. 

Όκσο δελ ζπκνχληαη πνιινί ηηο πεξηπηψζεηο πνπ εθαξκφδνληαη ζπγθεθξηκέλνη 

δηαρσξηζκνί κεηγκάησλ πνπ δηδαρζήθακε ζηελ Β΄ Γπκλαζίνπ. 
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Δξσηήζεηο 13 θαη 14:  

Πάλσ απφ 40% δελ έρνπλ καδέςεη πνηέ κε θάπνηνπο κεγαιχηεξνχο ηνπο 

άγξηνπο θαξπνχο ή βφηαλα απφ ηε θχζε. 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Δξσηήζεηο 15 θαη 16: 

67% επηζπκνχλ λα θάλνπλ εμφξκεζε ζηε θχζε γηα ζπιινγή θαξπψλ ή βνηάλσλ 

αθνχ ελεκεξσζνχλ θαηάιιεια. 

Πάλσ απφ 80% πηζηεχνπλ φηη ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνπλ εθπαηδεπηηθέο εμνξκήζεηο ζηε θχζε. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β: Γηαδηθαζίεο απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηά καο θαηά ηηο 

νπνίεο εθαξκφδνληαη κέζνδνη δηαρσξηζκνχ κεηγκάησλ  

 

Γηαδηθαζία 1: Δθαξκνγή δηαινγήο, επίπιεπζεο θαη δηήζεζεο 

Πξηλ καγεηξέςνπκε φζπξηα (θαζφιηα, θαθέο θηι.) μερσξίδνπκε κε ην ρέξη ηα δηάθνξα «μέλα» 

πιηθά πνπ ππάξρνπλ φπσο πεηξαδάθηα, μπιάθηα, ζπφξνη θιπ. (δηαινγή). 

Μεηά βάδνπκε ηα φζπξηα ζε κηα κεγάιε ιεθάλε, γεκίδνπκε κε λεξφ θαη ηπρφλ πξνζκίμεηο 

πνπ έκεηλαλ θαη έρνπλ κηθξή ππθλφηεηα επηπιένπλ θαη ηηο απνκαθξχλνπκε. (επίπιεπζε). 

Σέινο ρξεζηκνπνηνχκε έλα ζνπξσηήξη κε κηθξέο νπέο θαη πιέλνπκε θαιά ηα φζπξηα κε 

λεξφ (δηήζεζε). 

 

Γηαδηθαζία 2: Πνιιέο θνξέο πξηλ ρξεζηκνπνηήζνπκε ην αιεχξη ην θνζθηλίδνπκε κε έλα 

θφζθηλν ή κε έλα κεγάιν ζνπξσηήξη κε κηθξέο νπέο γηα λα απνκαθξχλνπκε κηθξνζθνπηθά 

μέλα ζψκαηα ή ζβψινπο πνπ ππάξρνπλ ζην αιεχξη (θνζθίληζε /δηήζεζε). 

  

Γηαδηθαζία 3: Γηα λα απνκαθξχλνπκε ηνλ δσκφ απφ ηα καθαξφληα πνπ κφιηο έρνπλ βξάζεη 

ρξεζηκνπνηνχκε έλα κεγάιν ζνπξσηήξη (δηήζεζε). 

 

Γηαδηθαζία 4: Γηα λα απνκαθξχλνπκε ην πγξφ (νξφ) πνπ δεκηνπξγείηαη ζην 

ρξεζηκνπνηεκέλν γηανχξηη πνπ έρνπκε ζην ςπγείν καο, ζπγθξαηνχκε πξνζεθηηθά ην 

γηανχξηη κε έλα θνπηάιη θαη θάλνπκε απφρπζε. 

. 

Γηαδηθαζία 5: Αξθεηνί άλζξσπνη ην θαινθαίξη καδεχνπλ αιάηη απφ ηα βαζνπιψκαηα ησλ 

βξάρσλ ζηα νπνία πξνεγνπκέλσο ππήξρε ζαιαζζηλφ λεξφ. Μεηά ηελ εμάηκηζε ηνπ λεξνχ 

κέλεη κφλν ην αιάηη. 

 

Γηαδηθαζία 6: Όηαλ παξαζθεπάδνπκε ηζάη απφ θχιια ή άλζε δηάθνξσλ βφηαλσλ 

εθαξκφδνπκε εθρχιηζε θαη δηήζεζε. Με ην βξάζηκν ησλ βνηάλσλ ζην λεξφ γίλεηαη εθρχιηζε 

επεξγεηηθψλ νπζηψλ ζην λεξφ δειαδή κεηαθέξνληαη σθέιηκεο νπζίεο απφ ηα βφηαλα ζην 

λεξφ. Γηα λα είλαη έηνηκν ην ξφθεκα απνκαθξχλνπκε ηα θχιια/άλζε κε ζνπξσηήξη, 

θάλνπκε δειαδή δηήζεζε.  

Αθξηβψο ην ίδην γίλεηαη φηαλ ρξεζηκνπνηνχκε θαη έηνηκα θαθειάθηα ηζαγηνχ. 
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Γηαδηθαζία 7: Γηα λα πάξνπκε θπζηθή πεθηίλε ψζηε φηαλ ηελ πξνζζέηνπκε ζε καξκειάδεο 

λα πήδνπλ κπνξνχκε λα βξάζνπκε ζε ιίγν λεξφ θνπθνχηζηα απφ εζπεξηδνεηδή ή/θαη κήια. 

Με ην βξάζηκν γίλεηαη εθρχιηζε ηεο πεθηίλεο ζην λεξφ ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα πξνζηίζεηαη 

ζηηο καξκειάδεο θαηά ηε δηαδηθαζία παξαζθεπήο ηνπο. 

Δλαιιαθηηθά κπνξεί ηα θνπθνχηζηα λα βξάζνπλ ηαπηφρξνλα κε ην θξνχην θαηά ηελ 

παξαζθεπή ηεο καξκειάδαο κέζα ζε εηδηθφ θιεηζηφ ηξππεηφ δνρείν θαη λα απνκαθξχλνληαη 

κφιηο ε καξκειάδα είλαη έηνηκε. (Σαπηφρξνλα δειαδή γίλεηαη εθρχιηζε ηεο πεθηίλεο ζηελ 

καξκειάδαο θαη  δηήζεζε ησλ θνπθνπηζηψλ). 

 

Γηαδηθαζία 8: Γηα ηελ παξαζθεπή ιηθέξ απφ δηάθνξα θξνχηα/βφηαλα/κπαραξηθά+  ε 

δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη έλα ζηάδην εθρχιηζεο νπζηψλ απφ ηα θξνχηα/βφηαλα/κπαραξηθά 

ζε νηλνπλεπκαηψδεο πνηφ ή ζε κείγκα ζηξνπηνχ θαη νηλνπλεπκαηψδνπο πνηνχ.  Αθνχ γίλεη 

ε εθρχιηζε ησλ νπζηψλ πνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη κέρξη θαη ηξείο κήλεο πξνζηίζεηαη ζην 

εθρχιηζκα ε απαξαίηεηε δάραξε θαη ην ηειηθφ κείγκα δηεζείηαη κε θίιηξν θαθέ ή άιιν 

θαηάιιειν ζνπξσηήξη. Σα εθρπιίζκαηα  ρσξίο δάραξε ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ ζπζηαηηθά ζε 

ζπηηηθά θνθηέηι.  

+(θξανπιεο,αξκπαξφξηδα,ακαξέην,καζηίρα,ιεκφλη,βχζζηλν,κπαλάλα,θαξχδα,ξφδη).  

 

Γηαδηθαζία 9: Σν δαθλέιαην παξαιακβάλεηαη αλ βάινπκε θχιια δάθλεο ζε ειαηφιαδν ή 

άιιν ιάδη π.ρ. ακπγδαιέιαην θαη ηα αθήζνπκε αξθεηέο κέξεο ψζηε λα γίλεη ε εθρχιηζε. 

Μεηά παίξλνπκε ην δαθλέιαην κε δηήζεζε κε θαηάιιειν ζνπξσηήξη. 

   

Γηαδηθαζία 10: Σν ραξνππφκειν παξαζθεπάδεηαη πνιχ εχθνια αλ θφςνπκε πιπκέλα 

ραξνχπηα ζε κηθξά θνκκαηάθηα, ηα βξάζνπκε ζε λεξφ γηα 5-10 ιεπηά θαη ηα αθήζνπκε γηα 

3 εκέξεο ζην πγξφ απηφ κέρξη λα εθρπιηζηνχλ νη επεξγεηηθέο ηνπο νπζίεο ζην λεξφ. Μεηά 

ζνπξψλνπκε ην κείγκα(δηήζεζε) θαη ην πγξφ πνπ παίξλνπκε ην ζεξκαίλνπκε ζε ζηγαλή 

θσηηά κέρξη λα εμαηκηζηεί ην πνιχ λεξφ θαη λα κείλεη παρχξεπζην ραξνππφκειν.  

 

Γηαδηθαζία 11:΢ηα ζχγρξνλα ειαηνηξηβεία ην ειαηφιαδν παξαιακβάλεηαη κε θπγνθέληξηζε 

απφ ηηο πνιηνπνηεκέλεο ειηέο (αθνχ απνκαθξπλζνχλ νη αλεπηζχκεηεο πξνζκίμεηο (θχιια 

μπιάθηα, ζθφλε) κε θαηάιιειε κέζνδν πρ. δηαινγή ,επίπιεπζε, πιχζηκν).  

  

Γηαδηθαζία 12: Με θπγνθέληξηζε δηαρσξίδεηαη ην βνχηπξν απφ ην γάια.  
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Γηαδηθαζία 13: Ζ παξαζθεπή  Ρνδνζηάγκαηνο, Αλζφλεξνπ, Λεβαληφλεξνπ, Εηβαλίαο, 

Οχδνπ θαη πνιιψλ άιισλ νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ γίλεηαη κε απφζηαμε. ΢ε πνιιά 

ζπίηηα ηδηαίηεξα ζε πεξηνρέο γεσξγηθήο παξαγσγήο ηξηαληάθπιισλ, ιεβάληαο, 

ζηαθπιηψλ, θιπ. εθαξκφδεηαη ε δηαδηθαζία απφ ηα αξραία ρξφληα.  

 

Γηαδηθαζία 14: Οη θαξθίηζεο απφ ην πάησκα ηνπ εξγαζηεξίνπ κίαο κνδίζηξαο ή κηαο 

βηνηερλίαο ξαθήο ξνχρσλ κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ εχθνια αλάκεζα απφ θνκκαηάθηα 

πθαζκάησλ θαη θισζηψλ ρξεζηκνπνηψληαο έλα καγλήηε (καγλεηηθφο δηαρσξηζκφο).  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ: Φσηνγξαθίεο απφ ηα πεηξάκαηα 

 

ΠΔΗΡΑΜΑ 1: Παξαζθεπή δαθλειαίνπ. 
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ΠΔΗΡΑΜΑ 2: Παξαζθεπή ηζαγηνύ από θπλόξνδα. 
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ΠΔΗΡΑΜΑ 3: Παξαζθεπή καξκειάδαο από κόζθηια. 
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ΠΔΗΡΑΜΑ 4: Απόζηαμε ξνδνπεηάισλ – Παξαζθεπή ξνδνζηάγκαηνο. 
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ΠΔΗΡΑΜΑ 5: Απόζηαμε θξαζηνύ – Παξαζθεπή δηβαλίαο. 

  



31 
 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ: Παξαγσγή ξνδνζηάγκαηνο κε εμνπιηζκφ απφ ηελ 

θνπδίλα καο  

  

Γηαδηθαζία:  

Μπνξείηε λα παξάγεηε έσο θαη 1 lt εμαηξεηηθνχ ξνδφλεξνπ κέζα ζε 45 ιεπηά. Αλ φκσο, 

ζπλερίζεηε λα βξάδεηε ην λεξφ ζα εμαθνινπζήζεηε λα παξάγεηε απνζηαγκέλν λεξφ ην 

νπνίν απιά ζα αξαηψζεη ην ξνδφλεξν ζαο. Πξνζνρή ζηνπο ρξφλνπο.  

Θα ρξεηαζηείηε:  

 2 lt θξέζθα ξνδνπέηαια  

 Απνζηαγκέλν λεξφ  

 Παγάθηα  

 Μεγάιε θαηζαξφια κε κεηαιιηθφ θνίιν θαπάθη  

 Ππξίκαρν δνρείν  

 Έλα κηθξφ ζπκπαγέο ηνχβιν  

 Απνζηεηξσκέλν βάδν γηα απνζήθεπζε  

    
  

  

     

Πιέλεηε κε άθζνλν λεξφ ηα ξνδνπέηαια.  

Πιέλεηε ην ηνχβιν.  

Σνπνζεηήζηε ην ηνχβιν ζην θέληξν ηεο θαηζαξφιαο. Πάλσ ζε απηφ ηνπνζεηήζηε ην 

ππξίκαρν δνρείν. Αδεηάζηε ηα ξνδνπέηαια ζηνλ πάην ηεο θαηζαξφιαο θαη πεξηρχζηε 

ηα κε λεξφ, ψζηε λα ζθεπαζηνχλ. Σν λεξφ ζα πξέπεη λα ζθεπάδεη ην ηνχβιν θαηά 1 - 2 

εθαηνζηά.  
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Σνπνζεηήζηε ην θαπάθη ηεο θαηζαξφιαο αλάπνδα, ψζηε ην ρεξνχιη λα πέθηεη αθξηβψο 

ζην θέληξν ηνπ ππξίκαρνπ ζθεχνπο.  

Αλάςηε ην κάηη θαη θέξηε ην λεξφ ζε βξαζκφ. Υακειψζηε ακέζσο ηελ έληαζε, ψζηε ην 

λεξφ λα ζηγνβξάδεη. Γελ ζέινπκε λα θνριάδεη έληνλα. Μφιηο ην λεξφ θηάζεη ζε βξαζκφ 

βάιηε πάλσ ζην αλάπνδα ηνπνζεηεκέλν θαπάθη κεξηθά παγάθηα.  

Μόιηο δεκηνπξγήζαηε έλα ππνηππώδεο νηθηαθό απνζηαθηήξην!  

Καζψο ην λεξφ βξάδεη θαη ν αηκφο αλεβαίλεη έξρεηαη ζε επαθή κε ην θξχν θαπάθη θαη 

πγξνπνηείηαη μαλά. Έπεηηα, θπιά θαηά κήθνο ηνπ θαπαθηνχ θαη πέθηεη κέζα ζην 

ππξίκαρν δνρείν.  

  

Κάζε 20 ιεπηά θνξάηε γάληηα θνχξλνπ, ζεθψλεηε κε γξήγνξεο θηλήζεηο ην θαπάθη 

(ψζηε λα κε ράζεηε πνιχ αηκφ) θαη αδεηάδεηε ην πεξηερφκελν ηνπ ππξίκαρνπ δνρείνπ 

ζε έλα θαζαξφ θαη απνζηεηξσκέλν γπάιηλν βάδν. Δπηζηξέθεηε ην δνρείν ζηε ζέζε ηνπ 

θαη ζπλερίδεηε ηελ ίδηα δηαδηθαζία κέρξη λα έρεηε κηζφ κε έλα ιίηξν ξνδφλεξνπ.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Δ: Δπεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ησλ πξντφλησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε ή / θαη παξαζθεπάζακε. 

Γεδνκέλνπ φηη ην ελδηαθέξνλ γηα ηα ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα απμάλεηαη, ηα άγξηα θξνχηα 

εθηηκψληαη πιένλ φρη κφλν σο λφζηηκν ζλαθ αιιά θαη γηα ηηο νπζίεο πνπ παξέρνπλ 

ζηνλ νξγαληζκφ. 

Πιένλ πνιιέο βηνκεραλίεο θαιιπληηθψλ θαη θαξκάθσλ επηδηψθνπλ λα 

αληηθαηαζηήζνπλ ηα ζπλζεηηθά πξντφληα κε θπζηθά ζπζηαηηθά θαη σο εθ ηνχηνπ, 

νξηζκέλα παξαδνζηαθά θπηά έρνπλ κπεη ζην κηθξνζθφπην. 

Σα ςπρξήο έθζιηςεο έιαηα έρνπλ εηζαρζεί πξφζθαηα ζηελ αγνξά ηξνθίκσλ φπνπ ηα 

πςειά επίπεδα πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη θπηνζηεξνιψλ, ηνθνθεξφισλ θαη 

θαξνηελνεηδψλ πνπ πεξηέρνπλ ηα θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα αληαγσληζηηθά. 

 

Κπλόξνδα / Άγξηα ηξηαληαθπιηά: Οη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ηεο άγξηαο 

ηξηαληαθπιιηάο είλαη ελάληηα ζην θνηλφ θξπνιφγεκα, ηνλ δηαβήηε, ηηο γαζηξεληεξηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ηα γαζηξηθά έιθε, θαζψο θαη δηάθνξα είδε θιεγκνλσδψλ δηαηαξαρψλ, 

φπσο νζηεναξζξίηηδα. Έρεη επίζεο αλαθεξζεί φηη ρξεζηκνπνηείηαη σο ήπην θαζαξηηθφ 

θαη δηνπξεηηθφ. Ωζηφζν, νη κεραληζκνί πίζσ απφ απηέο ηηο θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο 

είλαη ζε κεγάιν βαζκφ άγλσζηνη. 

Οη άγξηεο ηξηαληαθπιιηέο πεξηέρνπλ πνιχ πςειά επίπεδα πνιπθαηλνιψλ, πνπ θάπνηε 

ζεσξνχληαλ φηη ιεηηνπξγνχλ θπξίσο σο αληηνμεηδσηηθά ζην ζψκα, αιιά ηψξα 

ζεσξνχληαη θαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο απνηνμίλσζεο. 

Σα θπλφξνδα απνηεινχλ εμαηξεηηθή πεγή ηρλνζηνηρείσλ, βηηακηλψλ θαη 

αληηνμεηδσηηθψλ, ελψ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη αθφκα σο ηξνθή ζε 

δηάθνξα κέξε ηεο γεο. Οη θπηνρεκηθέο ελψζεηο ηνπο είλαη: Βηηακίλεο (Α,Β1,Β2, Β9, C, 

E, K ), πνιπθαηλφιεο, θαξνηελνεηδή, θαη πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα κε θχξηα ηα σ-6 

θαη σ-3 ιηπαξά νμέα. 

Σν έιαην απφ ηνπο ζπφξνπο ηνπ θπλφξνδνπ ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη θαηξφ ζηε Νφηηα 

Ακεξηθή γηα ηε ζεξαπεία φισλ ησλ εηδψλ ησλ δεξκαηηθψλ παζήζεσλ, θαζψο θαη σο 

θαιιπληηθφ. Πξφζθαηα, κεξηθά ςπρξά ζπκπηεζκέλα έιαηα απφ ζπφξνπο 

αγξηνηξηαληαθπιιηάο έρνπλ εηζαρζεί ζηελ βηνκεραλία ηξνθίκσλ ζηελ Δπξψπε. 

 

Γαθλέιαην: 

Υάξε ζε φιεο ηηο επεξγεηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο, ην δαθλέιαην ρξεζηκνπνηείηαη γηα κία 

πιεζψξα θαηαζηάζεσλ φπσο:  

1. Τγεία ησλ καιιηώλ 
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Σν δαθλέιαην ζπκβάιιεη ζηελ πγεία θαη ιακπεξή φςε ησλ καιιηψλ, αιιά θαη ζηε 

κείσζε ηεο ςαιίδαο. Δίλαη πινχζην ζε αληηνμεηδσηηθά, ιηπαξά νμέα θαη βηηακίλεο Α, Δ, 

ελψ έρεη ηελ ηδηφηεηα λα δηεηζδχεη ζηελ ηξίρα, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ αλαδφκεζε θαη 

ηελ πεξηπνίεζή ηνπο, αθνχ ηα ζξέθεη ζε βάζνο. Παξάιιεια, καιαθψλεη ηα καιιηά 

αληηκεησπίδνληαο ην θξηδάξηζκα θαη ηα ηνλψλεη ελδπλακψλνληάο ηα. Έηζη, ζπκβάιιεη 

ζηελ πγηή ηνπο φςε θαη αλάπηπμε. 

2. Αληηκεηώπηζε ηξηρόπησζεο 

Υάξε ζε φια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ, ην δαθλέιαην πξνηείλεηαη θαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ηξηρφπησζεο θαη ζπκβάιιεη ζηελ ππθλφηεηα ησλ καιιηψλ. 

3. Αληηκεηώπηζε ηεο μεξνδεξκίαο ζην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο 

Υάξε ζηηο καιαθηηθέο θαη θαηαπξαυληηθέο ηνπ ηδηφηεηεο, απηφ ην έιαην ζπκβάιιεη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο μεξνδεξκίδαο ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. Σα απνηειέζκαηα απφ ην 

καζάδ ζην ηξηρσηφ κε δαθλέιαην ζα ζαο εθπιήμνπλ. 

4. Αληηκεηώπηζε ηεο μεξνδεξκίαο 

Σν δαθλέιαην έρεη καιαθηηθέο ηδηφηεηεο, πνπ ην θαζηζηνχλ ηδαληθφ γηα ηελ 

θαηαπξάπλζε ηεο μεξφηεηαο ηεο επηδεξκίδαο ηφζν ηνπ πξνζψπνπ φζν θαη ηνπ 

ζψκαηνο. Παξάιιεια, αληηκεησπίδεη ηελ αθπδάησζε θαη ηε ζακπή φςε θη επαλαθέξεη 

ηα επηζπκεηά επίπεδα ιηπαξφηεηαο. Δίλαη ηδαληθφ επίζεο γηα ηελ πεξηπνίεζε ζεκείσλ 

πνπ εκθαλίδνπλ μεξφηεηα, φπσο είλαη νη αγθψλεο, νη θηέξλεο θαη ηα ρέξηα. 

5. Δλπδάησζε επηδεξκίδαο 

Σν δαθλέιαην ζπκβάιιεη ζηελ απαιή θαη ιακπεξή επηδεξκίδα, ράξε ζηελ 

πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε ειατθφ νμχ. Ζ ρξήζε ηνπ πξνιακβάλεη ηελ εκθάληζε μεξφηεηαο 

θαη ζακπάδαο. 

6. Αληηζεπηηθή θαη αληηβαθηεξηδηαθή δξάζε 

Υάξε ζηα ζπζηαηηθά ηνπ, ην δαθλέιαην κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο αληηζεπηηθφ, 

αθνχ κπνξεί λα εμνπδεηεξψζεη θαη λα εκπνδίζεη ηελ αλάπηπμε βαθηεξίσλ, κπθήησλ 

θαη κηθξνβίσλ. 

7. Αληηθιεγκνλώδεο δξάζε 

Υάξε ζηηο αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηέο ηνπ, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ησλ αξζξηηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ηελ θαηαπξάπλζε ησλ κπτθψλ 

πφλσλ. 

 

Ρνδόζηαγκα:  

Σν ξνδφζηαγκα είλαη αλακθίβνια έλα απφ ηα πξψηα θαιιπληηθά πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

νη γπλαίθεο. ΢ε γξαπηά θείκελα αλαθέξεηαη ε ρξήζε ηνπ απφ ηελ παλέκνξθε 

βαζίιηζζα ηεο αξραίαο Αηγχπηνπ, Κιενπάηξαο. Ο Ρσκαίνο απηνθξάηνξαο Νέξσλαο 

https://www.ofarmakopoiosmou.gr/gynaika/typos-mallion
https://www.ofarmakopoiosmou.gr/gynaika/typos-epidermidas/xires-poly-xires
https://www.ofarmakopoiosmou.gr/sympliromata-diatrofis/osta-arthroseis-myiki-apokatastasi
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είρε ηελ απαίηεζε ηα ζπίηηα πνπ επηζθεπηφηαλ λα έρνπλ γεκάηεο ηηο βξχζεο ηνπο κε 

ξνδφζηαγκα. Οη αξραίνη Έιιελεο, Αηγχπηηνη θαη Ρσκαίνη ην ρξεζηκνπνηνχζαλ σο 

άξσκα, σο ίακα γηα δηάθνξεο παζήζεηο, αιιά θαη ζηε καγεηξηθή. Σν ξνδφζηαγκα 

απνηειεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ ελφο πνιχ κεγάινπ αξηζκνχ γιπθψλ θαη εδεζκάησλ ηεο 

θππξηαθήο θνπδίλαο. Πξνζδίδεη κηα δξνζηζηηθή γεχζε θαη έλα ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ 

θαη εθιεπηπζκέλν άξσκα.  

Γλσζηφ ζε φιν ην θφζκν γηα ηηο επεξγεηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο.   

Σν ξνδφζηαγκα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί  ζαλ ην 4 ζε 1 πξντφλ πεξηπνίεζεο, αθνχ 

θαζαξίδεη, ηνλώλεη θαη ελπδαηώλεη ηελ επηδεξκίδα, θηηάρλνληαο ηαπηφρξνλα ηε 

δηάζεζε κε ην αλαδσνγνλεηηθφ ηνπ άξσκα.  

 Πξνιακβάλεη  θαη βνεζά ζηε ζεξαπεία ηεο αθκήο. Καζαξίδεη βαζηά ην δέξκα θαη 

αλνίγεη ηνπο θξαγκέλνπο πφξνπο ηεο επηδεξκίδαο, ιφγσ ησλ αληηβαθηεξηδηαθψλ ηνπ 

ηδηνηήησλ.  

 Ζξεκεί ην εξεζηζκέλν δέξκα θαη κεηψλεη ηελ εξπζξφηεηα θαη ηηο θνθθηλίιεο, ιφγσ ησλ 

αληηθιεγκνλσδψλ ηνπ ηδηνηήησλ. Ηδαληθφ γηα κεηά ην μχξηζκα θαζψο αθήλεη ην 

δέξκα απαιφ θαη κπξσδάην ρσξίο λα ην μεξαίλεη.  

 Πξνζθέξεη βαζηά ελπδάησζε, ηνλψλεη θαη ζπζθίγγεη ηελ επηδεξκίδα θαη 

πξνιακβάλεη ηε δεκηνπξγία ξπηίδσλ.   

 ΢πρλή ρξήζε ηνπ επαλαθέξεη ην θπζηθφ pH ζηελ επηδεξκίδα θαη πξνάγεη ηελ 

αλαπαξαγσγή λέσλ θπηηάξσλ. Έηζη, απμάλεη ηε θπζηθή ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο, 

αθήλνληάο ην απαιφ θαη ιακπεξφ.  

 Δπεξγεηηθφ γηα φινπο ηνπο ηχπνπο δέξκαηνο, απφ ηα πνιχ μεξά κέρξη ηα ιηπαξά. 

Ηδαληθφ γηα επαίζζεηεο επηδεξκίδεο πνπ δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ «βαξηά» 

πξντφληα πεξηπνίεζεο.    

 Γξνζίδεη ην δέξκα απφ ηε δέζηε ή κεηά απφ ειηνζεξαπεία. Παγσκέλν ξνδφζηαγκα 

είλαη αλαθνπθηζηηθφ γηα εγθαχκαηα απφ ηνλ ήιην ή άιια ήπηα εγθαχκαηα. Μπνξεί 

αθφκα, λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο απφ ήπηα έθζεζε ζηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία, ιφγσ ηεο βηηακίλεο C πνπ πεξηέρεη θαη ησλ αληηνμεηδσηηθψλ ηνπ 

ηδηνηήησλ.  

 Δληζρχεη θαη ηνλψλεη ηνπο κχεο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ιαηκνχ.   

 Αθαηξεί ηα ππνιείκκαηα ηνπ καθηγηάδ θαη ηνπο ξχπνπο ρσξίο λα εξεζίδεη ην δέξκα ή 

λα ελνριεί ηα κάηηα. Αληίζεηα, ελπδαηψλεη θαη εξεκεί ηελ επηδεξκίδα.  

 Βνεζά πνιχ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνπξαζκέλσλ καηηψλ, ησλ καχξσλ θχθισλ θαη 

ηνπ πξεμίκαηνο θάησ απφ ηα κάηηα. (Βξέρνπκε 2 ζηξνγγπιά βακβάθηα κε 
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ξνδφζηαγκα-θαηά πξνηίκεζε παγσκέλν- θαη ηα αθήλνπκε γηα 10-15 ιεπηά πάλσ 

ζηα κάηηα).   

 Δλπδαηψλεη ηελ ηξίρα θαη ραξίδεη ειαζηηθφηεηα θαη απαξάκηιιε ιάκςε ζηα καιιηά 

ζαο, αξσκαηίδνληάο ηα ηαπηφρξνλα απαιά. (Μεηά ην ινχζηκν θαη ην μέπιπκα, ξίμηε 

ξνδφζηαγκα ζηα καιιηά ζαο).  

 Αλαθνπθίδεη απφ ην ζηξεο, ηελ θνχξαζε θαη ηνλ πνλνθέθαιν. (Βάδνπκε ιίγν 

ξνδφζηαγκα ζηα ρέξηα καο θαη θάλνπκε ειαθξχ καζάδ ζην κέησπν θαη ηνπο 

θξνηάθνπο).  

 Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζην κπάλην γηα αίζζεζε θξεζθάδαο, θαζαξηφηεηαο θαη 

ραιάξσζεο ή κεηά ην κπάλην σο ελπδαηηθφ.   

 ΢ε αξθεηέο ρψξεο (π.ρ.Ηαπσλία)  ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ θαζαξηζκφ θαη αξσκαηηζκφ 

ηνπ ζηφκαηνο κεηά ηα γεχκαηα. Ζ θαηάπνζή ηνπ είλαη θαηαπξαυληηθή ζε πνλφιαηκν 

θαη ηνλσηηθή  γηα ηνλ νξγαληζκφ.  

  

Εηβαλία: 

Αληηθαηαζιηπηηθέο ηδηόηεηεο 

Σα απνηειέζκαηα κειεηψλ πνπ έγηλαλ, έδεημαλ φηη ε θαηαλάισζε δηβαλίαο είλαη 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ κείσζε ηεο θαηάζιηςεο. Οη εξεπλεηέο αλαθάιπςαλ φηη αλ 

θαηαλαιψλνπκε ηέζζεξα κε νθηψ ζθελάθηα ηελ εβδνκάδα είλαη ζρεδφλ απίζαλν 

θάπνηνο λα δηαγλσζηεί κε θαηάζιηςε. 

Αληηγεξαληηθέο ηδηόηεηεο 

Ζ νπζία θνδηηξνιιηφιε είλαη έλα απφ ηα πνιιά ζπζηαηηθά πνπ βξίζθνπκε κέζα ζηελ 

δηβαλία. Ζ αληηγεξαληηθή ηεο δξάζε είλαη γλσζηή δηά κέζσ ησλ αηψλσλ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζε πνιιά θαξπθεχκαηα ηελ επνρή ησλ Φαξαψ ζηελ Αίγππην. Ζ 

θνδηηξνιιηφιε ρξεζηκνπνηείηαη ζε εθαηνληάδεο πξντφληα νκνξθηάο θαη αδπλαηίζκαηνο. 

Αξθνχλ κφλν 2mg γηα λα δηαιχζνπλ 3g αλζξψπηλνπ ιίπνπο απφ ηηο πεξηνρέο ησλ 

γνθψλ. 

Βνεζά ζηε ζπγθέληξσζε 

Αξθνχλ δχν κε ηξία ζθελάθηα γηα λα απμήζνπλ ηελ ζπγθέληξσζε. ΢ε πείξακα πνπ 

δηεμήγαγε ην ηκήκα Πεηξακάησλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ αλαθάιπςε φηη θνηηεηέο 

πνπ ήπηαλ δχν κε ηξία ζθελάθηα δηβαλίαο πξηλ ην δηάβαζκα είραλ θαιχηεξεο επηδφζεηο 

θαηά 17% απφ άιιε νκάδα πνπ έπηλε 3 πνηήξηα λεξφ.  

Δπνπιώλεη θαη θαπηεξηάδεη πιεγέο 

Απηφ φινη ιίγν πνιχ ην μέξνπκε απφ ηηο γηαγηάδεο θαη ηνπο παππνχδεο καο. Οη 

θαηαπξαυληηθέο  ηδηφηεηεο ηεο δηβαλίαο είλαη γλσζηέο δηα κέζσ ησλ αηψλσλ ζηελ 

Κχπξν. 
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Δίλαη ην απόιπην θαζαξηζηηθό γηα ηδάκηα 

Δίλαη θάηη πνπ ν πεξηζζφηεξνο θφζκνο δελ γλσξίδεη. Σα ζπζηαηηθά πνπ βξίζθνληαη ζηε 

δηβαλία είλαη κνλαδηθά ζην είδνο ηνπο πξάγκα πνπ ηα θάλεη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά 

θαηά ηεο ζθφλεο θαη ησλ ιεθέδσλ. Αξθεί κφλν έλα ζθελάθη ζε έλα κπνπθάιη 

θαζαξηζηηθνχ ηδακηψλ γηα λα ηεηξαπιαζηάζεη ηε δξάζε ηνπ. Βάιηε ην άθνβα ζην λεξφ 

ηνπ απηνθηλήηνπ ζαο γηα λα έρεηε πεληαθάζαξα ηδάκηα νιφρξνλα. Δηδηθνί ιέλε φηη 

ιεηηνπξγεί θαη ζην ξαδηαηέξ ηνπ απηνθηλήηνπ κε δνζνινγία 1 πνηήξη δηβαλία πξνο 2 

πνηήξηα ηνπ λεξνχ. Με ηε ζπγθεθξηκέλε δνζνινγία παξαηείλεηαη ε δσή ηεο κεραλήο 

ηνπ απηνθηλήηνπ ζαο θαηά 6 ρξφληα. 

Μόζθηια: 

Σα κφζθηια ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο απφ ηηο Κχπξηεο νηθνθπξέο γηα ηελ παξαζθεπή 

εχγεπζηεο καξκειάδαο, πνπ ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο νλνκάδεηαη «ιαδάπηλ». Δπίζεο, 

ηα κφζθηια πεξηέρνπλ θαη βηνθιαβνλνεηδή πνπ έρνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη 

βειηηψλνπλ ηελ πγεία ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ καο ζπζηήκαηνο. 

Δίλαη απφ ηα βφηαλα πνπ κπνξεί θάπνηνο λα παίξλεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ρσξίο αξλεηηθέο επηπηψζεηο. ΔΗΝΑΗ ΑΠΟ ΣΑ ΛΗΓΑ ΚΑΡΓΗΟΣΟΝΩΣΗΚΑ ΒΟΣΑΝΑ, φηαλ 

ην ρξεζηκνπνηνχκε σο ηζάη (ζπζηήλνληαη 3 ηε κέξα) πνπ δελ έρνπλ θακηά παξελέξγεηα 

ζηνλ αζζελή.  Ρπζκίδεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε ηνλψλεη ηελ θαξδία, θαη βνεζά ζε 

ζηεζάγρε, ηαρπθαξδίεο, θπθινθνξηαθέο αλσκαιίεο ηεο θαξδηάο θαη βνεζά ζηελ θαιή 

ηξνθνδνζία ηνπ εγθεθάινπ κε αίκα. Έρεη εξεκηζηηθή επίδξαζε ζε νιφθιεξν ην λεπξηθφ 

ζχζηεκα θαη έηζη βνεζά ηελ νκαιή  ιεηηνπξγία φισλ ησλ νξγάλσλ ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ. Βνεζά αθφκα θαη ζε αλσκαιίεο ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα. Ρίρλεη ηελ 

ρνιεζηεξφιε θαη βνεζά ζε πεξηπηψζεηο αξηεξηνζθιήξσζεο. 
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