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• Στόχος -
Μεθοδολογία

• Θεµατικοί 
Άξονες

Αναλυτικό Αγωγής 
Υγείας

• Επιτυχία 
διδασκαλίας

• Προδιαγραφές

Προγραµµατισµός 
Ύλης • Βέλτιστα 

Μαθησιακά 
αποτελέσµατα

• Δείκτες

Αρχές και 
Διαδικασίες 
Διδασκαλίας

•Ενότητα Σ.Δ.
•Σπειροειδής 
Μάθηση

Γενικό Παράδειγµα 
για Δείκτες

•Δείκτες
•Εννοιόγραµµα
•Κατανοµή ωρών 
µε βάση το 
σχ.εγχ.

Ειδικό Παράδειγµα 
Ενότητας Β΄ 
Γυµνασίου •Υποχρέωση

•Δικαίωµα

Εκπαιδευτικός 
Αγωγής Υγείας
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Η διδακτική πράξη κάθε µαθήµατος στηρίζεται 

και καθοδηγείται από το Αναλυτικό Πρόγραµµα.

Το Α.Π. προσδιορίζει το περιεχόµενο αλλά δεν

το οργανώνει και δεν το βάζει σε κάποια σειρά.

Ευθύνη του/της εκπαιδευτικού είναι η 
επιλογή του περιεχοµένου από τα διδακτικά 

εγχειρίδια ή άλλες πηγές.
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1. Ανάπτυξη και ενδυνάµωση εαυτού

1.1. Ανάπτυξη και εξέλιξη εαυτού
1.2. Συναισθηµατική εκπαίδευση και
αυτοεκτίµηση
1.3. Αξίες ζωής

2. Ανάπτυξη ασφαλούς και υγιεινού 
τρόπου ζωής

2.1. Υγιεινός τρόπος ζωής και 
συνθήκες ζωής
2.2. Φαγητό και υγεία
2.3. Φυσική δραστηριότητα και υγεία
2.4. Χρήση και κατάχρηση ουσιών
2.5. Ασφάλεια

3. Δηµιουργία και βελτίωση 
κοινωνικού
Εαυτού

3.1. Οικογενειακός προγραµµατισµός,
σεξουαλική και αναπαραγωγική υγεία
3.2. Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων 
και σχέσεων
3.3. Αποδοχή και διαχείριση 
διαφορετικότητας και 
διαπολιτισµικότητας

4. Δηµιουργία ενεργού πολίτη

4.1. Αγωγή του καταναλωτή
4.2. Οικονοµική και επαγγελµατική 
αγωγή
4.3. Δικαιώµατα και υποχρεώσεις

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ



• Δυνατότητα 
αλλαγής και 
δράσης.

• Αξιολόγηση 
αιτιών

• Παραγόντων 
προστασίας –
Παραγόντων 
κινδύνου
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Δυο ταυτόχρονες και παράλληλες διαδικασίες

¡ Ενδυνάµωση του ατόµου
Παιδαγωγικές προσεγγίσεις που συµβάλλουν στην
ενδυνάµωση των µαθητών
(Ενεργητική συµµετοχή, Ικανότητα για Δράση)

¡ Δηµιουργία υποστηρικτικού περιβάλλοντος
Σχολείο Προαγωγής Υγείας
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Μαθητής/ µαθήτρια Φυσικό και 
κοινωνικό 
περιβάλλον 

Θετική πτυχή της 
υγείας 

Απευθύνονται στις 
ανάγκες των 
µαθητών/µαθητριών

Εµπλέκεται όλο το 
σχολείο

Δίνουµε έµφαση στα 
ΝΑΙ παρά στα ΌΧΙ

Λαµβάνονται υπόψη 
οι γνώσεις και οι 
εµπειρίες των 
µαθητών/µαθητριών

Εµπλέκονται οι 
γονείς/κηδεµόνες

Δείχνουµε γιατί είναι 
ωφέλιµη µια 
συµπεριφορά παρά 
γιατί είναι βλαβερή

Εφαρµόζονται µέσα 
από την ενεργό 
συµµετοχή των 
µαθητών/µαθητριών

Εµπλέκεται και η ίδια 
η κοινότητα µε 
σχετικές 
δραστηριότητες

Δεν εκφοβίζουµε

Δίνονται ευκαιρίες 
αυτοαξιολόγησης

Προβάλλουµε πώς ο 
υγιής τρόπος ζωής 
µας βοηθά να 
απολαµβάνουµε τη 
ζωή µας
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Με τον όρο προγραµµατισµός αναφερόµαστε
σε όλες τις προδιδακτικές δραστηριότητες
του/της εκπαιδευτικού που έχουν ως σκοπό
να εξασφαλίσουν ότι θα πραγµατοποιηθούν
οι επιδιώξεις της εκπαίδευσης και ότι η
πραγµατοποίησή τους θα γίνει απρόσκοπτα
και µε κάθε οικονοµία χρόνου και
πνευµατικού µόχθου.
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Γιατί ο Π.Υ. είναι βασική προϋπόθεση για την 
επιτυχία της διδασκαλίας; 

v Βάζουµε τάξη και οργάνωση στη διδακτική µας

δραστηριότητα

v Εξοικονοµούµε δυνάµεις, αξιοποιούµε το χρόνο

και τα µέσα που έχουµε στη διάθεσή µας

v Μεγιστοποιούµε την απόδοση µας και

πετυχαίνουµε καλύτερα µαθησιακά αποτελέσµατα

v Ελευθερωνόµαστε από την αβεβαιότητα και την

αγωνία

v Περιορίζουµε τις αποτυχίες
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Ο/Η εκπαιδευτικός προγραµµατίζει 
έχοντας υπόψη:
� το Αναλυτικό Πρόγραµµα
� την τάξη (ανάγκες / δυνατότητες)
� τον χρόνο που έχει στη διάθεση 
του/της

� τα διδακτικά µέσα
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Α’ 
Τετράμηνο

Β’ 
Τετράμηνο

Σύνολο

Δευτέρα
Τρίτη
Τετάρτη
Πέμπτη
Παρασκευή

Σύνολο
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Οι εκπαιδευτικοί καλούνται να ακολουθούν
τον ετήσιο Προγραµµατισµό, ώστε να
υλοποιούνται οι καθορισµένοι Δείκτες
Επιτυχίας και να διδάξουν υποχρεωτικά
όλες τις θεµατικές ενότητες, µε την
ενδεδειγµένη σειρά.
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� Είναι στην κρίση του/της κάθε εκπαιδευτικού η επιλογή και
ο βαθµός της υλοποίησης των δραστηριοτήτων και η
εφαρµογή του οποιουδήποτε σχεδίου δράσης.

� Κάποιες δραστηριότητες µπορούν να διαφοροποιηθούν
ανάλογα µε τις ανάγκες που έχουν οι µαθητές/τριες, το
σχολείο και η τοπική κοινότητα.

� Ο/Η εκπαιδευτικός µπορεί να σχεδιάσει και να αναπτύξει
τις δικές του δραστηριότητες (µε τις κατάλληλες
µεθοδολογικές προσεγγίσεις), που να ανταποκρίνονται
στους αντίστοιχους δείκτες επιτυχίας.

� Οι δείκτες επιτυχίας είναι αλληλένδετοι και πολλές φορές
ανάλογα µε τη δραστηριότητα ή τη δράση που θα
εφαρµοστεί, επιτυγχάνεται η ταυτόχρονη υλοποίηση
πολλών δεικτών επιτυχίας.

� Σε κάθε προγραµµατισµό, λαµβάνονται υπόψη οι κοινοί
δείκτες επιτυχίας που αφορούν ΟΛΕΣ τις τάξεις.
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Δείκτες Επιτυχίας:
� Αναφέρονται στα Μαθησιακά 

Αποτελέσµατα που αναµένεται να 
επιτύχει ο/η µαθητής/µαθήτρια (ανά 
τετράµηνο, τάξη, βαθµίδα εκπαίδευσης)

� Δηλαδή αναφέρονται στον/στη 
µαθητή/µαθήτρια και τα επιτεύγµατά 
του και εκφέρονται µε αναφορά 
στον/στη µαθητή/µαθήτρια

� Οι µαθητές/µαθήτριες να  …………………

π.χ. Οι µαθητές/µαθήτριες να 
εντοπίζουν και να αναλύουν κριτικά 
τους παράγοντες που επηρεάζουν την 
υγεία και τον τρόπο ζωής των ατόµων.
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Δείκτες Επάρκειας:

� Αναφέρονται στο τι πρέπει να διδαχθεί 
ο/η µαθητής/µαθήτρια για να επιτύχει τα 
καθορισµένα µαθησιακά αποτελέσµατα

� Δηλαδή αναφέρονται στον/στην 
εκπαιδευτικό και τα διδακτέα και 
εκφέρονται µε ονοµατικές προτάσεις 

� π.χ. 

Ø Ανάπτυξη των πτυχών της υγείας 
(σωµατική, ψυχική, συναισθηµατική, 
κοινωνική, πνευµατική και 
διανοητική)

Ø Παράγοντες που επηρεάζουν την 
αλληλεξάρτηση µεταξύ της υγείας και 
του τρόπου ζωής (γενετικοί, 
περιβαλλοντικοί, κοινωνικοί, 
οικονοµικοί)

Ø Προβλήµατα δηµόσιας υγείας στην 
Κύπρο και σε άλλες χώρες 

Ø Σηµασία της ατοµικής υγιεινής 
συµπεριφοράς στην καθηµερινότητα 
των εφήβων - Φορείς προαγωγής και 
παροχής υγείας.
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Οι Δείκτες Επάρκειας, 
δίνουν το ΤΙ θα 
διδάξουµε = 
περιεχόµενο 

(syllabus)

Οι Δείκτες Επάρκειας δεν 
αναφέρονται σε 

µεθοδολογία διδασκαλίας 
αλλά σε ΣΚΑΛΟΠΑΤΙΑ 

µάθησης, ΙΕΡΑΡΧΙΕΣ ή/και
προαπαιτούµενη γνώση 

για να επιτευχθεί ο Δείκτης 
Επιτυχίας 
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ΑΡΧΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

Αρχές και 
διαδικασίες 
διδασκαλίας

Εποικοδόμηση Ιεράρχηση
γνώσεων και 

δραστηριοτήτων

Υψηλές προσδοκίες 
για όλους/όλες τους/τις 

μαθητές/μαθήτριες

Περιορισμός του 
λόγου του/της 
εκπαιδευτικού

Αύξηση του χρόνου 
εργασίας των 

μαθητών/μαθητριώνΕξατομίκευση
και συνεργασία

Αύξηση της 
ανατροφοδότησης

Επαγωγική πορεία

Διαφοροποιημένη
κατ΄οίκον εργασία

Προαπαιτούμενες γνώσεις –
Πυρηνικές –

Μετασχηματιστικές 
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1. Επισήµανση ΣΚΟΠΟΥ: Γιατί διδάσκετε αυτή την ενότητα; Τι σε
τελευταία ανάλυση αναµένετε ΟΛΟΙ οι µαθητές/µαθήτριες να
γνωρίζουν/ κάνουν/ αισθάνονται µετά την ολοκλήρωση της ενότητας

2. Ανάλυση της ενότητας σε πυρηνικές γνώσεις (πληροφορίες-έννοιες-
δεξιότητες-διαδικασίες-τρόπο σκέψης-στάσεις-αξίες) = Δείκτες
επάρκειας

3. Επιλογή µέσα από ποικίλες πληροφορίες αυτού που οι
µαθητές/µαθήτριες πρέπει να «κουβαλούν» µαζί τους και που
συµβάλλουν στην επίτευξη του Σκοπού.

4. Επισήµανση και καταγραφή των προ-απαιτούµενων γνώσεων (= Τι
θα έπρεπε ήδη να γνωρίζει ο/η µαθητής/µαθήτρια)

5. Επιλογή δραστηριοτήτων και οργάνωση της τάξης για επαγωγική
διδασκαλία (από τα επιµέρους και τη διερεύνηση στα συµπεράσµατα
και στη θεωρία)

6. Επιλογή µετασχηµατιστικών δραστηριοτήτων (= δραστηριοτήτων
πέρα από τον βασικό σκοπό, για τους ταλαντούχους, µε κλίση,
ταχείς, χαρισµατικούς)
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� Απόκτηση γνώσεων

� Ανάπτυξη δεξιοτήτων

� Καλλιέργεια στάσεων

Κύριοι Στόχοι Περιλαµβάνουν:

� Θεωρητική γνώση

� Πρακτική γνώση

� Ασκήσεις Εµπέδωσης

� Εργασίες (έρευνες)

� Πειραµατικές εργασίες*

� Αξιολογήσεις 

� Εποπτικό υλικό

Τι διδάσκουµε Αναλυτικό Πρόγραµµα ή Σχολικό Εγχειρίδιο;
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� Ο/Η κάθε µαθητής/µαθήτρια κατέχει διαφορετικές
προαπαιτούµενες γνώσεις (διαφοροποίηση;)

� Το ΔΕ δεν είναι ΑΠ, αλλά κατώτερη µετάφραση του
ΑΠ….πως µετατρέπω τις σελίδες του βιβλίου σε
δείκτες του ΑΠ

� Μέσα από το ΔΕ ο/η εκπαιδευτικός πρέπει να είναι σε
θέση να καλλιεργήσει πολλά: µεταγνώση, κριτική
σκέψη….

� Πολλές φορές το ΔΕ αποδεξιοποιεί τον/την
εκπαιδευτικό

� Επιλογή της µεθοδολογίας = παιδαγωγική αυτονοµία
� Ευκολία = Απενεχοποίηση
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Οι σελίδες του βιβλίου αναλύονται σε ΠΥΡΗΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ - ΕΙΔΗ ΜΑΘΗΣΗΣ:

Σηµείωση: πολλές δεξιότητες µαζί, µπορούν να οδηγήσουν σε τρόπο σκέψης

Πληροφορίες 
(Τι;) Δεξιότητες (Πώς)

Στάσεις + Αξίες (π.χ. 
κανόνες υγιεινής –
υπευθυνότητα)

Έννοιες Π.χ. όροι, 
αρχές (οι έννοιες 
αναλύονται σε 
πληροφορίες)

Τρόπος Σκέψης 
(συγκρίνω, αναλύω, 
παρατηρώ, λύνω 

πρόβληµα)
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Άριστη γνώση του 
αντικειµένου του 

Εντοπισµός βασικών 
– κύριων –

αξιόλογων γνώσεων

Προαπαιτούµενες –
Κύριες –

Μετασχηµατιστικές

Επιλογή 
µεθοδολογίας –
Διαφοροποίηση

Να οικοδοµεί τη 
γνώση σε κάθε 

µαθητή/µαθήτρια

Έρευνα –
Πρωτοβουλία –
Δηµιουργικότητα

Να καλλιεργεί την 
κριτική σκέψη + τη  

µεταγνώση
Αυτοµόρφωση

Σωστή 
ανατροφοδότηση

Αξιόλογη γνώση: αυτή που έχει την εγγενή δυνατότητα να κτίσεις 
πάνω της, ώστε να παραχθεί άλλη γνώση, να γίνει το θεµέλιο για τις 

παρακάτω, είναι µεταφέρσιµη, µπορεί να γίνει µεταγνώση

(=όχι να µεταφέρει) 
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� Ενότητα Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης
¡ Δείκτες Επιτυχίας
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εαυτός-συναισθήµατα-εφηβεία-διαπροσωπικές σχέσεις-
δεξιότητες επικοινωνίας

Ταυτότητα, διαπροσωπικές σχέσεις-σχέσεις ανάµεσα στα 
δύο φύλα-αξίες-στερεότυπα-βία, δικαιώµατα κ 
υποχρεώσεις

Ταυτότητα-σεξουαλικότητα-αξίες-σεξουαλική και 
αναπαραγωγική υγεία και δικαιώµατα

καλλιέργεια υγειών σχέσεων-πρόληψη βίας

συναίνεση-στερεότυπα-βία-σεξουαλική και 
αναπαραγωγική υγεία και δικαιώµατα

οικογένεια-γονεϊκότητα-σεξουαλική συµπεριφορά και 
σεξουαλική/αναπαραγωγική υγεία 
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Δείκτες
Κατανοµή Ωρών

(Προγραµµατισµός)

Εννοιόγραµµα Ενότητες Βιβλίου

Κατανοµή Ωρών 
(Προγραµµατισµός)
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Ταυτότητα

εαυτός

φύλο
(κοινωνικό)

σεξουαλικότητα
(διαπροσωπικές σχέσεις)

πρόληψη
ΒΙΑΣ

Έµφυλη βία

Διαπροσωπικές 
σχέσεις
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η

3η Ενότητα:
Εαυτός & 
Υγιείς 
Σχέσεις

Εισαγωγή

3.1 Εαυτός και 
Ταυτότητα

3.2 Κοινωνικός 
ρόλος του 
φύλου 3.3 Ο εαυτός 

µου και οι 
σχέσεις µου µε 
τους άλλους 
ανθρώπους

3.5 Ανθρώπινα 
δικαιώµατα 
και Πρόληψη 

βίας
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• Προστασία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα
• Ανωνυμοποίηση
• Συμπερίληψη
• Αποδόμηση και αναδόμηση αντιλήψεων
• Απουσία επίκρισης
• Αποφυγή αναπαραγωγής προσωπικών
αντιλήψεων του/της εκπαιδευτικού

• Προσέγγιση στη βάση των ανθρώπινων
δικαιωμάτων

• Η θετική πτυχή της ΣΔ



Το Πρόγραµµα ΑΥ-ΣΔ στο 
Λύκειο και ΤΕΣΕΚ έπεται 
και συµπληρώνει τη 
σεξουαλική αγωγή που 
έλαβαν οι 
µαθητές/µαθήτριες στο 
µάθηµα Αγωγή Υγείας 
(Οικιακή Οικονοµία) κατά 
τον γυµνασιακό κύκλο 
σπουδών.

Υποχρέωση και Δικαίωµα κάθε 
εκπαιδευτικού Αγωγής Υγείας
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