
Σεπτέμβριος, 2023

Σεμινάριο Εκπαιδευτικών 
Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας)

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ
Δρ Χριστιάνα Φιλίππου Χαριδήμου

ΕΜΕ Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας)



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Εισαγωγή - Παρουσιολόγιο, Συμπλήρωση στοιχείων μέσω Google Form

Παρουσίαση από την Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων, θέμα: «Εξαρτητικές Συμπεριφορές και Πρόληψη»

Στοιχεία Επικοινωνίας ΕΜΕ/Σύμβουλων/ Ομάδα ΑΠ/ Σύμβουλων προγράμματος ΣΔ

Παρουσίαση από τη Β.Δ. Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας) Δρ Σύλια Λουκαΐδου, θέμα: «Η εφαρμογή της Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης στο 
μάθημα της Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας)»  

Παρουσίαση από την καθηγήτρια Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας) Έλενα Χριστοφόρου, θέμα: «ΣΔ στα Γυμνάσια , Λύκεια και ΤΕΣΕΚ»

Διάφορα του κλάδου (Ωρολόγιο πρόγραμμα, Εξοπλισμός , νέο link της ιστοσελίδας με τα νέα ΑΠ και τους δείκτες, ονομασία του μαθήματος, 
Προγράμματα Κυκλοφοριακής Αγωγής, Πρόγραμμα LIDL, Εγκύκλιος για αίθουσες, Βιβλίο «Γαλακτοκομικός πολιτισμός της Κύπρου» , βιβλίο 
«Διαβητικές ανταλλαγές», Αλλαγές στη Νομοθεσία, Αξιολόγηση στο μάθημά μας,  Χρονοδιάγραμμα της σχολικής χρονιάς,  Νέο βιβλίο)
Συζήτηση, ερωτήσεις

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ



ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟ / ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
➢ Να σκανάρετε το qr- code ή να 

χρησιμοποιήσετε τον σύνδεσμο (link) που 
ακολουθεί για να σας παραπέμψει στη google 
form για τη συμπλήρωση των στοιχείων σας

➢ Να συμπληρώσετε τη λίστα google form
αυθημερόν μετά τη λήξη των σεμιναρίων.

➢ Παρακαλώ να διαβάσετε προσεκτικά τις
οδηγίες συμπλήρωσης (να συμπληρωθεί με
ελληνικούς χαρακτήρες και μικρά γράμματα)

3ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Σύνδεσμος google form:
https://forms.gle/xeGKN8CUKJPbEYmf7

https://forms.gle/xeGKN8CUKJPbEYmf7


ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

4ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

«Εξαρτητικές Συμπεριφορές 
και Πρόληψη»

ΑΡΧΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ

• 1/9 Παρασκευή, Γυμνάσιο Λειβαδιών, Λάρνακα
Κωνσταντίνος Στυλιανού, Εκτελεστικός Διευθυντής 
Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου
Εύη Κυπριανού, Λειτουργός Τμήματος Πολιτικής Αρχής 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου

• 4/9 Δευτέρα, Λύκειο Απ. Βαρνάβα, Λευκωσία
Κωνσταντίνος Στυλιανού, Εκτελεστικός Διευθυντής 
Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου
Γαβριήλ Ευστρατίου, Λειτουργός Τμήματος Πολιτικής 
Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου

• 5/9 Τρίτη, Γυμνάσιο Αγ. Θεοδώρου, Πάφος
Κωνσταντίνος Στυλιανού, Εκτελεστικός Διευθυντής 
Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου
Μαρία Ματθαίου, Λειτουργός Τμήματος Πολιτικής Αρχής 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου

• 6/9 Τετάρτη, Γυμνάσιο Λινόπετρας, Λεμεσός
Κωνσταντίνος Στυλιανού, Εκτελεστικός Διευθυντής 
Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου
Νάσια Φωτσίου, Λειτουργός Τμήματος Πολιτικής Αρχής 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου



ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Δρ Χριστιάνα Φιλίππου Χαριδήμου

ΕΜΕ Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας)

chfilippou@schools.ac.cy

Τηλ : 22800860

Φαξ: 22800862

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

ΕΜΕ & ΑΠΟΣΠΑΣΜΕΝΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ

mailto:chfilippou@schools.ac.cy


ΑΠΟΣΠΑΣΕΙΣ – ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ – ΟΜΑΔΑ Α.Π.- ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΣΔ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Κρητικού Χριστίνα - Σύμβουλος Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας)    
chkritikou@schools.ac.cy

Χαραλάμπους Νικολέττα- Σύμβουλος Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας) 
ncharalampous@schools.ac.cy

Σύλια Λουκαΐδου – Σύμβουλος ΣΔ
celia@oikoik.org

Χριστοφόρου Έλενα – Συντονίστρια ΣΔ, Ομάδα Αναλυτικών Προγραμμάτων  
elena_christoforou@yahoo.com 

Χρύσα Δανιηλίδου– Σύμβουλος ΣΔ, Ομάδα Αναλυτικών Προγραμμάτων 
xri.dani@hotmail.com

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ



ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ                         
ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ - ΛΥΚΕΙΩΝ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Κρητικού Χριστίνα  

Σύμβουλος Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας)    

chkritikou@schools.ac.cy

Τηλ: 22800860

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

8ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

«Η εφαρμογή της Σεξουαλικής 
Διαπαιδαγώγησης στο μάθημα της                  

Αγωγής Υγείας (Οικιακής 
Οικονομίας)»

Δρ Σύλια Λουκαΐδου,

ΒΔ Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας)

Σύμβουλος ΣΔ



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

9ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

«ΣΔ στα Γυμνάσια 
Λύκεια και ΤΕΣΕΚ»

Έλενα Χριστοφόρου, 

Καθηγήτρια Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας)

Συντονίστρια ΣΔ



10

Απαιτείται συνέπεια με τις ημερομηνίες υποβολής !!!

Θα σταλεί σχετικό email με τις οδηγίες και τις ημερομηνίες 
υποβολής του ωρολογίου.

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΩΡΟΛΟΓΙΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ

10ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

https://ylidme.schools.ac.cy/

https://ylidme.schools.ac.cy/


11

➢ Θα σταλεί σχετικό email σε μεταγενέστερο στάδιο (αρχές
Δεκεμβρίου) με σύνδεσμο (google form link) για τη συμπλήρωση
των αναγκών

➢ Ζητάμε ότι έχει πραγματικά ανάγκη το εργαστήριο μας.
➢ Κονδύλια

Εξοπλισμός εργαστηρίων Αγωγής Υγείας                   
(Οικιακής Οικονομίας)

11ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ



ΜΕΤΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Αγωγής Υγείας (Οικιακή Οικονομίας)



Νέο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο Αγωγής Υγείας 
(Οικιακή Οικονομίας)

dme-agogi-ygeias@schools.ac.cy

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

mailto:dme-agogi-ygeias@schools.ac.cy


14ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ



Κυκλοφοριακή 
Αγωγή

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Πρόγραμμα Κυκλοφοριακής Αγωγής με 
Αφρικάνικα κρουστά

• Θα συνεχιστεί και φέτος το πρόγραμμα σε
συνεργασία με την Αστυνομία Κύπρου
(Τροχαία Αρχηγείου).

• Το πρόγραμμα εμπίπτει στα πλαίσια του
μαθήματός μας, Αγωγής Υγείας (Οικιακής
Οικονομίας) της Α’ Γυμνασίου

• Φέτος θα λάβουν μέρος τα σχολεία τα οποία
δεν συμμετείχαν την περσινή σχολική χρονιά.



Κυκλοφοριακή 
Αγωγή

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus+
Κυκλοφοριακής Αγωγής

Θέμα: «Project Title: Building skills for 
enhancing hazard perception and safe 

decisions among teenagers (Road Safety)»

Cooperation partnerships in school education



Πρόγραμμα Lidl 
Food Academy

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Lidl Food Academy On the Go
• Φέτος θα λάβουν μέρος τα σχολεία τα οποία είχαν

δηλώσει πέρσι και δεν κατάφεραν να συμμετάσχουν.
• Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας σύμφωνα με την

ημερομηνία υποβολής και τα απομακρυσμένα σχολεία.
• Εκπρόθεσμες δηλώσεις δεν θα γίνονται δεκτές.

Lidl Food Academy Στασικράτους
• Συνήθως η lidl μας παρέχει 2-3 εργαστήρια τον μήνα.

Θα σταλεί σχετικό email σε μεταγενέστερο στάδιο με
σύνδεσμο (google form link) για δήλωση ενδιαφέροντος.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Gear

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Αξιολογημένο πρόγραμμα για την 
πρόληψη της έμφυλης βίας στα 

σχολεία, με τίτλο

Gear: Ευαισθητοποίηση για την 
Ισότητα των Φύλων στις 

συντροφικές σχέσεις

Μεσογειακό Ινστιτούτο Μελετών 
Κοινωνικού Φύλου (MIGS)

https://www.gear-ipv.eu/
https://www.gear-ipv.eu/
https://www.gear-ipv.eu/
https://www.gear-ipv.eu/


Εγκύκλιος: Ypp15818 (http://enimerosi.moec.gov.cy/ypp15818 )

«Αίθουσες /Εργαστήρια Αγωγής Υγείας (Οικιακής Οικονομίας)

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

http://enimerosi.moec.gov.cy/ypp15818


Πρέπει να ενημερώνεστε συστηματικά για τα σχετικά του 
κλάδου μας.

Να ελέγχετε τα email σας καθημερινά καθώς και την 
ιστοσελίδα και τις εγκυκλίους

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Χρήσιμα links:
https://agogym.schools.ac.cy/index.php/el/ (Αγωγή Υγείας 

(Οικιακή Οικονομία)
http://www.moec.gov.cy/dme/ (ΥΠΑΝ)

https://agogym.schools.ac.cy/index.php/el/
http://www.moec.gov.cy/dme/


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

https://archeia.moec.gov.cy/sm/702/a_gym_ay_oik_oik.pdf https://archeia.moec.gov.cy/sm/742/proteinomenes_lyseis_diefkriniseis_a_gym_
agogi_ygeias.pdf 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

https://archeia.moec.gov.cy/sm/702/a_gym_ay_oik_oik.pdf
https://archeia.moec.gov.cy/sm/742/proteinomenes_lyseis_diefkriniseis_a_gym_agogi_ygeias.pdf
https://archeia.moec.gov.cy/sm/742/proteinomenes_lyseis_diefkriniseis_a_gym_agogi_ygeias.pdf


ΓΕΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ:

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

➢ να ακολουθείται ο προγραμματισμός του μαθήματος
➢ όλα τα θέματα να προσεγγίζονται, βάσει της φιλοσοφίας της

Αγωγής Υγείας, με την ανάλυση παραγόντων προστασίας (θέλουμε
να τους ενισχύσουμε) και των παραγόντων κινδύνου (θέλουμε να
τους μειώσουμε)

➢ εμπλοκή σε δράσεις του σχολείου, είτε σε συνεργασία με άλλους
κλάδους είτε αυτόνομα. Μέσα από αυτές να προβάλλεται το καλώς
νοούμενο συμφέρον του μαθήματος

➢ βαθμολόγιο
➢ στο γυμνάσιο να δοθεί έμφαση στα θέματα ΣΔ



ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Βιβλίο «Γαλακτοκομικός 
πολιτισμός της Κύπρου»

Σχολεία που θα δοθεί:
Παγκύπριο Γυμνάσιο
Λύκειο Κύκκου Α’
Λανίτειο Λύκειο
Λύκειο Απ.Λουκά Κολοσσίου
Απεήτειο Γυμ.Αγρού
Λύκειο Αγ. Γεωργίου Λάρνακα
Λύκειο Αρχ.Μακαρίου Γ’ Πάφος
Λύκειο Κύκκου Πάφου
Περ. Γυμ.Ξυλοτύμπου
Γυμ.Πέρα Χωριού Νήσου

Βιβλίο «Οδηγός διατροφής 
για την καλύτερη ρύθμιση 

του διαβήτη»



ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Γυμνάσια:
➢ Τα εξεταζόμενα μαθήματα στην Α΄ τάξη Γυμνασίου είναι τα Νέα Ελληνικά και τα Μαθηματικά
➢ Τα εξεταζόμενα μαθήματα στις τάξεις Β΄ και Γ΄ Γυμνασίου είναι τα Νέα Ελληνικά, η Ιστορία, τα

Μαθηματικά και τα Φυσικά (Φυσική, Χημεία, Βιολογία).
➢ Για τα μαθήματα που δεν εξετάζονται γραπτώς μετά τη λήξη των μαθημάτων, ο βαθμός του

έτους είναι ο μέσος όρος των βαθμών των δύο (2) τετραμήνων.
Λύκεια:
➢ Οι δύο κεντρικές γραπτές αξιολογήσεις στο τέλος κάθε τετραμήνου μετατρέπονται σε μια

κεντρική γραπτή εξέταση στο τέλος της σχολικής χρονιάς.
➢ Για τα μαθήματα που εξετάζονται γραπτώς μετά τη λήξη των μαθημάτων, ο βαθμός του έτους

είναι το άθροισμα των βαθμών των δύο (2) τετραμήνων, σε ποσοστό 35% για κάθε τετράμηνο,
και του βαθμού της ενιαίας τελικής γραπτής εξέτασης, σε ποσοστό 30%.



ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Γυμνάσια και Λύκεια:
➢ Ο βαθμός κάθε τετραμήνου προκύπτει από την αξιολόγηση που

αφορά στην απόδοση του/της μαθητή/μαθήτριας κατά τη διάρκεια του
τετραμήνου.

➢ Η απόδοση του/της μαθητή/μαθήτριας αξιολογείται στη βάση
διαγωνισμάτων, γραπτών εργασιών-πρότζεκτ, προφορικής επίδοσης
και άλλων εναλλακτικών μορφών αξιολόγησης, οι οποίες
διενεργούνται στο πλαίσιο της επίτευξης των επιδιωκόμενων
μαθησιακών αποτελεσμάτων, σύμφωνα με τις εκάστοτε οδηγίες της
αρμόδιας αρχής.



Αξιολόγηση στο μάθημα της Αγωγής Υγείας 
(Οικιακής Οικονομίας)

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

Γραπτές προειδοποιημένες 
αξιολογήσεις 

(διαγωνίσματα) 
τετράμηνου 

(από τον/τη διδάσκοντα/-
ουσα)

ΓΡΑΠΤΗ 30% ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ / ΣΥΝΤΡΕΧΟΥΣΑ 70%



Γυμνάσια (μη εξεταζόμενο)

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

Μία (1) γραπτή 
προειδοποιημένη αξιολόγηση 

κατά τη διάρκεια του 
τετράμηνου διάρκειας 
σαράντα (40) λεπτών / 

σαρανταπέντε (45) λεπτών.

1. Συμμετοχή του/της μαθητή/-τριας στην τάξη ή/και στο εργαστήριο (η
προσπάθεια που καταβάλλει, το ενδιαφέρον που επιδεικνύει, η συνέπεια
στις υποχρεώσεις και στα καθήκοντά του/της, η αυτοαξιολόγησή του/της).

2. Κατ’ οίκον εργασία (συνέπεια στη συμπλήρωση της κατ’ οίκον εργασίας,
η οποία δίνεται για εμπέδωση των διδακτέων, εφόσον χρειαστεί, αλλά και
ως προετοιμασία για τη γραπτή αξιολόγηση.

3. Ατομική ή ομαδική δημιουργική εργασία μελέτης (προετοιμάζεται
κατόπιν ανάθεσης και με την καθοδήγηση του/της
διδάσκοντα/διδάσκουσας και αξιολογούνται τα πιο κάτω:
προγραμματισμός πορείας εργασίας, συγκέντρωση και επεξεργασία
υλικού, συγγραφή εργασίας, παρουσίαση, αναστοχασμός).

4. Πρακτική εργασία (ενεργός συμμετοχή του μαθητή/-τριας σε
δημιουργικές εργασίες και στη διεξαγωγή πειραματικών δραστηριοτήτων).

5. Δραστηριότητες διάκρισης ή/και εθελοντική εργασία οι οποίες
σχετίζονται με το μάθημα πέραν της διδασκαλίας στην τάξη.

ΓΡΑΠΤΗ 30% ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ / ΣΥΝΤΡΕΧΟΥΣΑ 70%

η ύλη να είναι στοχευμένη, σαφής 

και μικρή σε όγκο, αποφεύγουμε 

να εξετάζουμε μαθητές/μαθήτριες 

σε ολόκληρες ενότητες



Β’ και Γ’ Λυκείου (εξεταζόμενο)

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

Δύο (2) γραπτές 
προειδοποιημένες αξιολογήσεις 
(διαγωνίσματα) κατά τη διάρκεια 

του τετράμηνου διάρκειας 
σαράντα (40) λεπτών / 

σαρανταπέντε (45) λεπτών.

1. Συμμετοχή του/της μαθητή/-τριας στην τάξη ή/και στο εργαστήριο (η
προσπάθεια που καταβάλλει, το ενδιαφέρον που επιδεικνύει, η
συνέπεια στις υποχρεώσεις και στα καθήκοντά του/της, η
αυτοαξιολόγησή του/της).

2. Κατ’ οίκον εργασία (συνέπεια στη συμπλήρωση της κατ’ οίκον
εργασίας, η οποία δίνεται για εμπέδωση των διδακτέων, εφόσον
χρειαστεί, αλλά και ως προετοιμασία για το γραπτό διαγώνισμα).

3. Ατομική ή ομαδική δημιουργική εργασία μελέτης (προετοιμάζεται
κατόπιν ανάθεσης και με την καθοδήγηση του/της
διδάσκοντα/διδάσκουσας και αξιολογούνται τα πιο κάτω:
προγραμματισμός πορείας εργασίας, συγκέντρωση και επεξεργασία
υλικού, συγγραφή εργασίας, παρουσίαση, αναστοχασμός).

4. Δραστηριότητες διάκρισης ή/και εθελοντική εργασία οι οποίες
σχετίζονται με το μάθημα πέραν της διδασκαλίας στην τάξη.

ΓΡΑΠΤΗ 30% ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ / ΣΥΝΤΡΕΧΟΥΣΑ 70%

δεν ξεφεύγουμε με την ύλη, να είναι στοχευμένη, 
μελετούμε παλαιότερες εξετάσεις για να 

προσαρμόσουμε τις ερωτήσεις μας αναλόγως, 
χρησιμοποιούμε διάφορους τύπους ερωτήσεων, 

αποφεύγουμε να εξετάζουμε τους/τις 
μαθητές/μαθήτριες σε ολόκληρες ενότητες

Γραπτή Τελική Αξιολόγηση – Έρχεται κεντρικά από το ΥΠΑΝ



Γυμνάσια Α΄ Τετράμηνο Β΄ Τετράμηνο

Ημερομηνία έναρξης μαθημάτων Πέμπτη, 7 Σεπτεμβρίου 2023 Τρίτη, 16 Ιανουαρίου 2024

Ημερομηνία λήξης μαθημάτων Δευτέρα, 15 Ιανουαρίου 2024 Παρασκευή, 24 Μαΐου 2024

Ενιαία γραπτή αξιολόγηση 

εξεταζόμενων μαθημάτων

Δευτέρα, 27 Μαΐου 2024 - Τρίτη, 04 

Ιουνίου 2023

Λύκεια Α΄ Τετράμηνο Β΄ Τετράμηνο

Ημερομηνία έναρξης μαθημάτων Πέμπτη, 7 Σεπτεμβρίου 2023 Τρίτη, 16 Ιανουαρίου 2024

Ημερομηνία λήξης μαθημάτων Δευτέρα, 15 Ιανουαρίου 2024 Τετάρτη, 22 Μαΐου 2024

Ενιαία γραπτή αξιολόγηση 

εξεταζόμενων μαθημάτων

Δευτέρα, 13 Μαΐου 2024 

Παρασκευή, 24 Μαΐου 2024

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ 2023-24

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ
ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ

Α΄ Τετράμηνο Β΄ Τετράμηνο

Ημέρα Εκπαιδυετικού Πέμπτη, 14 Δεκεμβρίου 2023 Τετάρτη, 14 Φεβρουαρίου 2024



ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ

Ημερομηνία Δημόσια / Σχολική Αργία

25 Δεκεμβρίου 2023, - 5 Ιανουαρίου 2024, (συμπεριλαμβανομένων και 

των δύο (2) ημερομηνιών)
Διακοπές  των Χριστουγέννων 

30 Ιανουαρίου 2024, Τρίτη Τριών Ιεραρχών και Ελληνικών Γραμμάτων

18 Μαρτίου 2024, Δευτέρα Καθαρά Δευτέρα

25 Μαρτίου 2024, Δευτέρα Εθνική Επέτειος της Ελληνικής Επανάστασης 1821

1 Απριλίου 2024, Δευτέρα
Επέτειος έναρξης Κυπριακού Απελευθερωτικού Αγώνα 1955-

59

26 Απριλίου-10 Μαΐου 2024 (από τη Μεγάλη Δευτέρα μέχρι και την 

Κυριακή του Θωμά συμπεριλαμβανόμενων)
Διακοπές του Πάσχα 

11 Ιουνίου 2024, Τρίτη Αποστόλου Βαρνάβα

13 Ιουνίου 2024, Πέμπτη Αναλήψεως

Α΄ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ Β΄ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

74 65

ΛΥΚΕΙΟ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΣΕ ΜΕΡΕΣ

Α΄ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ Β΄ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

74 74

ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΣΕ ΜΕΡΕΣ

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ), ΜΓΕ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ 
ΠΟΛΥ!!!
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