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Η δική μου ειρήνη 

Μια λέξη ένα χαμόγελο στα χείλη μας, 

μια λέξη ένα τραγούδι στην καρδιά μας. 

Τ’ όνειρο κάθε ανθρώπου ταπεινού 

που πλημυρίζει αγνή αγάπη  

     την όμορφη καρδιά του 

 

Ειρήνη! 

 

Δώσε το χέρι σου και πάρε το δικό μου 

να ζωγραφίσουμε μαζί τον κόσμο  

     τον δικό μου. 

Χρώματα φωτεινά, πολύχρωμα λουλούδια,  

κρυστάλλινα νερά, μαγευτικά τοπία.  

 

Δώσε το χέρι σου και πάρε το δικό μου 

να σκορπίσουμε μαζί σπόρους αγάπης και μελωδίες ελπίδας. 

Βάλε κι εσύ τα άσπρα σου φτερά κι έλα να ταξιδέψουμε 

ξέγνοιαστοι, ελεύθεροι, γαλήνιοι. 

 

Δώσε το χέρι σου και πάρε το δικό μου. 

Γίνε ζεστή ηλιαχτίδα κι αγκάλιασε παιδιά, γονείς, 

φίλους και συγγενείς, μέχρι να νιώσουν  

ασφαλείς, ήρεμοι, ανέμελοι. 

 

Δώσε το χέρι σου και πάρε το δικό μου 

Χόρεψε μαζί μου, ώσπου να βασιλέψει ο ήλιος, 

ώσπου οι χαρούμενες παιδικές φωνές  

να γεμίσουν κάθε γωνιά της γης μας. 

 

Εἰρήνην τὴν ἐμὴν δίδωμι ὑμῖν 

Σοφία Αναστασιάδου 

Γυμνάσιο Σολέας 

Τμήμα Α1 
 

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός 

Στέλλα Μίτσιγγα 
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Σε αυτό τον κόσμο σε καλώ, έλα κι εσύ μαζί μας! 

Όλοι μαζί να χτίσουμε τον κόσμο της ειρήνης! 

 

Μην ανησυχείς και μη δειλιάζεις. 

Πιάσε για μένα ένα πεφταστέρι κι ευχήσου 

να ακούσουν όλοι τη φωνή μας 

 

Ο κόσμος ο δικός μου, θέλω να μοιάζει με γιορτή! 

 

 

 

 
 

Πηγή: 

 

Κατὰ Ἰωάννην ιδ΄ 27  

Κείμενο και μετάφραση: Καινή Διαθήκη, Εκκλησία Κύπρου, Λευκωσία 2008  

Εἰρήνην ἀφίημι ὑμῖν, εἰρήνην τὴν ἐμὴν δίδωμι ὑμῖν· οὐ καθὼς ὁ κόσμος δίδωσιν, ἐγὼ δίδωμι 

ὑμῖν. μὴ ταρασσέσθω ὑμῶν ἡ καρδία μηδὲ δειλιάτω.  

Φεύγω και σας αφήνω την ειρήνη. Τη δική μου ειρήνη σας δίνω. Δεν σας τη δίνω όπως 

τη δίνει ο κόσμος. Μην ανησυχείτε και μη δειλιάζετε. 

 

 


