
ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΣ  
Η σιωπηλή απειλή 

Λύκειο Αραδίππου «Τάσος Μητσόπουλος» 
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ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΣ 
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ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
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Ο βιοχημικός κύκλος του υδραργύρου 

CH3HgCl  +  Ένζυμο-SH  CH3Hg-S-Ένζυμο  +  H+  +  Cl– 
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ΣΚΟΠΟΣ 
Ποιες διεργασίες, προϊόντα καθημερινής 
χρήσης, και τρόφιμα, εκθέτουν τους 
ανθρώπους στον υδράργυρο 

Ποιες οι επιπτώσεις στην υγεία των 
ανθρώπων  

Να συμβάλουμε στην ευαισθητοποίηση 
σε θέματα απόρριψης υλικών που 
περιέχουν υδράργυρο 
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Ασθένεια Μιναμάτα (1932 – 1968) 
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Η νόσος των καπελάδων 

18ος   - 20ος  

Θάνατος του Κινέζου αυτοκράτορα 
Qin Shi Huang Di (259-210 π.χ) 
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Δηλητηρίαση της καθηγήτριας 

Χημείας Karen Wetterhahn -  

1997 

 

 

 

 

 

      

Μόλυνση εδάφους και νερού κατά 

την εξόρυξη χρυσού - 2022 

Χρήση λευκαντικής κρέμας 

προσώπου - 2022 
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Τρόποι έκθεσης σε υδράργυρο 
Κατανάλωση ψαριών  
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Οδοντικά αμαλγάματα 
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Προετοιμασία …… 
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Να αφαιρέσω ή όχι τα μαύρα σφραγίσματα; 
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Επίσκεψη σε οδοντιατρείο 
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Πού βρίσκεται ο υδράργυρος μέσα στο σπίτι μας ….. 

Λαμπτήρες φθορισμού 
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Θερμόμετρα 

Πιεσόμετρα 

Διακόπτες Μπαταρίες υδραργύρου 

Κλίσης Δόνησης 
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Τρόφιμα στα οποία ανιχνεύθηκε υδράργυρος    

Σιρόπι καλαμποκιού ψηλής 

περιεκτικότητας σε φρουκτόζη 

Τόνος σε κονσέρβα της 

κατηγορίας μακρυπτέρυγος 
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Ερωτηματολόγιο  
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Ερωτηματολόγιο 
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Συμπεράσματα από την επεξεργασία του ερωτηματολογίου 
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Συμπεράσματα από την επεξεργασία του ερωτηματολογίου 
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Συμπεράσματα από την επεξεργασία του ερωτηματολογίου 
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Διάχυση της γνώσης 
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Ανακύκλωση και ορθή περιβαλλοντική διαχείριση 
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Εισηγήσεις …..  
Να μη χρησιμοποιούμε όργανα που περιέχουν υδράργυρο αν 

υπάρχουν άλλες εναλλακτικές προτάσεις. 
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 Περιορισμός κατανάλωσης μεγάλων ψαριών, ιδιαίτερα 

από χώρες με προβλήματα ρύπανσης 
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 Να ακολουθούμε τους κανόνες συλλογής και 

απομάκρυνσης υδραργύρου αν υπάρξει διαρροή.  
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Να μην απορρίπτουμε στα οικιακά απόβλητα χαλασμένα 

αντικείμενα που περιέχουν υδράργυρο. 

Είδη λαμπτήρων που συλλέγονται στους ειδικούς κάδους 
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Να επιλέγουμε καλλυντικά από αξιόπιστους παραγωγούς.  

 Να επιλέγουμε καλλυντικά από αξιόπιστους παραγωγούς 
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Να ακολουθούμε τις οδηγίες που δίνονται από τις αρμόδιες 

αρχές και αφορούν την ασφάλεια των τροφίμων. 
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 Σύμβαση της Μιναμάτα - Απόφαση του Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Επιτροπής σχετικά με τη 

σύναψη της σύμβασης της Μιναμάτα για τον υδράργυρο, 2016/0021 NLE. 

 ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) 2017/852 ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

της 17ης Μαΐου 2017 για τον υδράργυρο και για την κατάργηση του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 

1102/2008  

 Νόμος της Κυπριακής Δημοκρατίας - 2018 

Διεθνείς συμβάσεις 
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Ευχαριστούμε πολύ για την προσοχή σας 
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