
 
 

 

Global Money Week 2023 
 

Ο θεσμός Global Money Week (Παγκόσμια Εβδομάδα Χρήματος) είναι μια ετήσια 

παγκόσμια εκστρατεία και γιορτή ευαισθητοποίησης των παιδιών και των νέων σε 

διάφορα θέματα που αφορούν στη σωστή διαχείριση του χρήματος.  Στην Κύπρο 

συντονιστής της εκστρατείας είναι η Κεντρική Τράπεζα της Κύπρου και σ’ αυτήν 

συμμετέχουν το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας, το Υπουργείο 

Οικονομικών, η Επιτροπή Κεφαλαιαγοράς Κύπρου και άλλοι θεσμοί. 

Το φετινό θέμα που προωθεί ο θεσμός για τη σχολική χρονιά 2022 – 2023 είναι «Plan 

your money, plant your future», «Προσέχω τα χρήματά μου, χτίζω για το μέλλον μου» 

και επικεντρώνεται στην εκπαίδευση και στην κατάρτιση προσωπικού 

χρηματοοικονομικού προγραμματισμού. 

 

Τέσσερις απλές συμβουλές για τα προσωπικά σας οικονομικά 

 

Η σωστή διαχείριση των χρημάτων από νεαρή ηλικία είναι ένας από τους 

σημαντικότερους παράγοντες για τη μελλοντική οικονομική μας ευημερία και την επίτευξη 

των οικονομικών μας στόχων. 

Πιο κάτω ακολουθούν 4 απλές συμβουλές για τη διαχείριση των χρημάτων σας: 

 

1.  Καταγράψτε τα έξοδά σας 

• Δημιουργείστε ένα κατάλογο με τα μηνιαία σας έξοδα όπως φαγητό, έξοδοι με 

φίλους (καφετέρια, κινηματογράφος) κ.λπ. 

• Όταν ελέγχετε τα έξοδά σας, αναλαμβάνετε τον πλήρη έλεγχο των οικονομικών σας 

αφού έχετε μια ξεκάθαρη εικόνα πού κατανέμετε τα χρήματά σας.   

• Πιθανόν θα παρατηρήσετε ότι μπορείτε να κάνετε και κάποιες μικρές αλλαγές στις 

συνήθειες σας με στόχο να μειώσετε τα έξοδά σας και να έχετε περισσότερα 

χρήματα είτε για αποταμίευση ή για χρηματοδότηση άλλων σημαντικών ή έκτακτων 

αναγκών.  Για παράδειγμα μαγειρεύω ή φτιάχνω τον καφέ μου σπίτι αντί 

παραγγελίας έτοιμου φαγητού/καφέ. 

 

 



 
 

 

2.  Αποταμιεύστε για το μέλλον 

• Το να αποταμιεύετε χρήματα τακτικά είναι μια από τις καλύτερες οικονομικές 

συνήθειες που μπορείτε να αναπτύξετε.   

• Σύμφωνα με τους ειδικούς η συνήθεια της αποταμίευσης από μόνη της είναι 

σημαντική, ανεξάρτητα με το ποσό που πραγματικά αποταμιεύετε. 

 

3.  Δανειστείτε υπεύθυνα 

• Πριν να δανειστείτε χρήματα για να χρηματοδοτήσετε μία ανάγκη σας (π.χ. αγορά 

αυτοκινήτου) πρέπει να βεβαιωθείτε ότι πρώτο μπορείτε να αποπληρώσετε το 

ποσό και δεύτερο ότι το συγκεκριμένο ποσό δεν θα επηρεάσει αρνητικά την 

επίτευξη άλλων μελλοντικών σας στόχων. 

• Λανθασμένες οικονομικές αποφάσεις όπως το να δανείζεστε περισσότερα από 

όσα χρειάζεστε ή και περισσότερα από όσα μπορείτε να αποπληρώσετε σε δόσεις 

στο μέλλον, μπορούν να έχουν μεγάλο αρνητικό αντίκτυπο στην ικανότητά σας να 

χρηματοδοτήσετε μελλοντικές σας ανάγκες.   

 

4.  Δημιουργείστε Ταμείο Έκτακτης Ανάγκης 

• Πολλές φορές αγνοούμε ότι μπορεί ανά πάσα στιγμή να συμβούν απρόβλεπτα 

γεγονότα που μπορούν να επηρεάσουν αρνητικά τα οικονομικά μας. 

Υπάρχουν διάφορα παραδείγματα: 

➢ Απώλεια εργασίας ή μείωση μισθού 

➢ Απρόβλεπτα έξοδα για επισκευή αυτοκινήτου ή κατοικίας 

➢ Απρόοπτα έξοδα υγείας 

• Όλα τα πιο πάνω μπορούν να συμβούν στον καθένα από εμάς και γι’ αυτό το 

λόγο είναι σημαντικό να είσαστε προετοιμασμένοι οικονομικά, μέσω ενός ταμείου 

έκτακτης ανάγκης, ώστε να μην αναγκάζεστε να καταφεύγετε σε επιπρόσθετο 

χρέος. 


