
ΠΛΑΤΩΝΟΣ ΠΡΩΤΑΓΟΡΑΣ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ  Ε΄

Θέμα:   Το πρωτείο της ψυχής έναντι του σώματος. 
Οἶσθα εἰς οἷόν τινα κίνδυνον ἔρχει ὑποθήσων τὴν σὴν ψυχήν;  

                     Συμπληρώστε το σχεδιάγραμμα που ακολουθεί με φράσεις από το κείμενο.                             
ΣΩΚΡΑΤΗΣ  
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Εἰ τὸ σῶμα ἐπιτρέπειν σε ἔδει τῳ                             ὃ δὲ περὶ πλείονος τοῦ σώματος   

ἡγεῖ, τὴν ψυχήν, καὶ ἐν ᾧ πάντ’      
ἐστὶν τὰ σὰ ἢ εὖ ἢ κακῶς πράττειν 

          
            
    τί ἂν ἐποίεις;                                               τί ποιεῖς; 
                                                                                         
• ………………………………………………..                               …………………………………………………………………….     
 
• ………………………………………………..                                 ……………………………………………………………………. 
                                                                                   …………………………………………………………………….              
                                                                                    
                                                                                   ……………………………………………………………………. 
• ………………………………………………..                                

    ……………………………………………………………………. 
                                                                                   ……………………………………………………………………. 

-μέλλεις ἐπιτρέπειν τὴν  ψυχὴν 
                                                                                  τῷ ἀφικομένῳ τούτῳ ξένῳ 
                                                                                                           ὃν 
  
 

……………………………………..      
…………………………………………………………………………..                                   

Σχολιάστε τις αναφορές του 
Σωκράτη στον τρόπο 
αντίδρασης του Ιπποκράτη: 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 

…………………………………………………….       
 
 



  
Χαρακτηριστικά σοφιστικής 
παιδείας: 
-………………………………….  
………………………………….. 
-………………………………….  
………………………………….. 
-………………………………….  
………………………………….. 

Οἱ περὶ τοῦ σώματος τροφήν, ἔμπορος ἢ 
κάπηλος 

Οὕτω οἱ τὰ μαθήματα περιάγοντες κατὰ τὰς 
πόλεις (δες Πρωταγόρα (ΟΕ∆Β), σ. 265, παρ. 22) 

-……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….. 
-…………………………………………………………………………………… 
-…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

-……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….. 
-……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….. 
-……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….. 

Άρα 
Ὁ σοφιστὴς τυγχάνει …………………………………………………………………………………………………………….. 

Σχολιάστε τη διαπίστωση του Σωκράτη προσέχοντας πόσο συχνά χρησιμοποιούνται λέξεις που 
σχετίζονται με την αγοραπωλησία:…………………………………………………………………………………………….……………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο Ιπποκράτης όμως: 
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περὶ τοῖς φιλτάτοις κυβεύει τε καὶ (συνεπώς) κινδυνεύει 

 
Εκτός αν: 

τυγχάνεις ἐπιστήμων τούτων 

Χαρακτηριστικά Σωκρατικής παιδείας: …………………………………... 
………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………..

Σχολιάστε την παρατήρηση του Σωκράτη: ……………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………………………………
………………….……………………………………………………………………………………

 



Κίνδυνοι από την αγορά  των 
«αγωγίμων τῆς ψυχῆς»: ………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
………………………………………………………… 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

                               Διαφορές ἀγωγίμων ψυχῆς τε καὶ σώματος
 

σώματος 
 

ψυχῆς 
-……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….. 

-……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….. 

-……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….. 

-……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 

Άρα 
Συμπέρασμα: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
Προτροπή του Σωκράτη προς τον Ιπποκράτη στο τέλος του κεφαλαίου 
 
                                      ἴωμεν καὶ ἀκούσωμεν τοῦ ἀνδρός 
 

Συμφωνεί η προτροπή με όσα έχει πει 
προηγουμένως για τους σοφιστές; 
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

  
 
 
Σωκρατικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται στο κεφάλαιο 
(οι απαντήσεις σας να τεκμηριώνονται με φράσεις από το 
κείμενο) 
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ΠΛΑΤΩΝΟΣ ΠΡΩΤΑΓΟΡΑΣ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ  Ε΄

Θέμα:   Το πρωτείο της ψυχής έναντι του σώματος. 
Οἶσθα εἰς οἷόν τινα κίνδυνον ἔρχει ὑποθήσων τὴν σὴν ψυχήν;  

                                                  
ΣΩΚΡΑΤΗΣ  
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Εἰ τὸ σῶμα ἐπιτρέπειν σε ἔδει τῳ                             ὃ δὲ περὶ πλείονος τοῦ σώματος   

ἡγεῖ, τὴν ψυχήν, καὶ ἐν ᾧ πάντ’      
ἐστίν τὰ σὰ ἢ εὖ ἢ κακῶς πράττειν 

          
            
    τί ἂν ἐποίεις;                                               τί ποιεῖς; 
                                                                                         
• πολλὰ ἂν περιεσκέψω                                          ἑσπέρας ἀκούσας, ὄρθριος ἥκων     
 
• παρεκάλεις ἂν τοὺς φίλους                                 -οὔτε τῷ πατρὶ οὔτε τῷ ἀδελφῷ ἐπεκοινώσω 
                                                                                   οὔτε ἡμῶν τῶν ἑταίρων οὐδενί              
                                                                                    
                                                                                   -οὐδὲ συμβουλὴν ποιεῖ 
• σκοπούμενος ἡμέρας συχνάς                                

    -ἑτοῖμος δ’ εἶ ἀναλίσκειν τά τε σαυτοῦ καὶ τὰ τῶν 
                                                                                   φίλων χρήματα  

-μέλλεις ἐπιτρέπειν τὴν  ψυχὴν 
                                                                                  τῷ ἀφικομένῳ τούτῳ ξένῳ 
                                                                                                           ὃν 
  
 

οὔτε γιγνώσκεις       
φαίνει ἀγνοῶν,τὸν σοφιστὴν ὅ τί ποτ’ ἔστιν                                   

οὔτε διείλεξαι οὐδεπώποτε       
 
 

Δείχνει το νεανικό, άκριτο 
ενθουσιασμό του 
Ιπποκράτη, που, ενώ από 
τη μια παραδέχεται το 
πρωτείο της ψυχής, από 
την άλλη την εκθέτει σε 
τεράστιο κίνδυνο. Ενώ 
από το Δ΄ κεφάλαιο έγινε 
φανερό ότι αγνοεί τι είναι 
ο σοφιστής, έρχεται τώρα 
να εμπιστευτεί σ΄ αυτόν 
ό,τι θεωρεί πολυτιμότερο, 
δηλ. την ψυχή του. 
Προσέξτε ότι για το σώμα 
οι αποφάσεις απαιτούν 
«ἡμέρας συχνάς». Πώς 
ήταν δυνατόν για την 
ψυχή να λαμβάνονται 
μέσα σε μια νύχτα; 



  
Οἱ περὶ τοῦ σώματος τροφήν, ἔμπορος ἢ 
κάπηλος 
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Οὕτω οἱ τὰ μαθήματα περιάγοντες κατὰ τὰς 
πόλεις 

-οὔτε ἴσασιν ὅ τι χρηστὸν ἢ πονηρὸν περὶ τὸ 
σῶμα 
-ἐπαινοῦσι δὲ πάντα πωλοῦντες 
-οὔτε οἱ ὠνούμενοι παρ’ αὐτῶν ἴσασιν ὅ τι 
χρηστὸν ἢ πονηρόν 

-τινὲς ἀγνοοῖεν ἂν ὅ τι ὧν πωλοῦσι χρηστὸν ἢ 
πονηρὸν (ἐστι) περὶ τὴν ψυχὴν 
-ἐπαινοῦσι πάντα ἃ πωλοῦσι 
-οὔτε οἱ ὠνούμενοι παρ’ αὐτῶν… 

Άρα 
Ὁ σοφιστὴς τυγχάνει ὢν ἔμπορός τις ἢ κάπηλος τῶν ἀγωγίμων τῆς ψυχῆς. 

Ο Σωκράτης παρουσιάζει τη μαθητεία κοντά στους σοφιστές ως μια φτηνή συναλλαγή, καταδικάζει την 
εμπορευματοποίηση της γνώσης (11 φορές χρησιμοποιούνται λέξεις που σχετίζονται με το πωλῶ και το 
ὠνοῦμαι-θυμηθείτε επίσης το «ἀργύριον τελῶν» στο κεφ. Γ΄) και τονίζει την ασημαντότητα του ρόλου 
των σοφιστών. 

Χαρακτηριστικά σοφιστικής 
παιδείας: 
-άκριτη εκπαίδευση που απλώς 
εξασφαλίζει πολλές γνώσεις. 
-οι σοφιστές δεν ενδιαφέρονται για 
το τι είναι ωφέλιμο ή βλαβερό για 
την ψυχή. 
-στόχος των σοφιστών είναι το υλικό 
κέρδος. 
-στυγνός επαγγελματισμός (δες 
εισαγωγή βιβλίου ΟΕΔΒ, σελ. 181, 
3η §) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο Ιπποκράτης όμως: 
 

περὶ τοῖς φιλτάτοις κυβεύει τε καὶ κινδυνεύει 
 

Εκτός αν: 
τυγχάνεις ἐπιστήμων τούτων 

Εν αντιθέσει με τους σοφιστές, ο Σωκράτης είναι αυτός που ενδιαφέρεται για 
την πνευματική και ηθική ανύψωση των νέων, είναι ο σύντροφος, ο φίλος με 
τον οποίο ενώνεται σε μια κοινότητα λόγου και πράξης (ἴωμεν, ἀκούσωμεν, 
ἀνακοινωσόμεθα). Απέναντι στον έμπορο που απλώς πουλά, στέκεται ο 
Σωκράτης, ο άγρυπνος φρουρός της ψυχής που ρωτά τι είναι καλό ή κακό για 
την ψυχή και ελέγχει (ΥΑΠ. σελ. 94). 

(ειρωνεία του Σωκράτη προς τον Ιπποκράτη: έχοντας 
παραδεχτεί ότι αγνοεί το περιεχόμενο της διδασκαλίας του 
σοφιστή αλλά και το τι είναι ο ίδιος ο σοφιστής, είναι 
απίθανο να είναι ειδικός πάνω σ’ αυτό το ζήτημα). 

 



Κίνδυνοι: άμεση επίδραση των 
μαθημάτων στην ψυχή, σε αντίθεση 
με τα τρόφιμα. Στα τρόφιμα 
υπάρχει το ενδιάμεσο, το αγγείο 
που εμποδίζει την άμεση επίδραση, 
καθώς και η δυνατότητα εκ των 
υστέρων συμβουλής από τον ιατρό 
ή το γυμναστή (ἐπαΐοντες). Στην 
περίπτωση του Ιπποκράτη, το 
ρόλο του αγγείου παίζει ο 
Σωκράτης. 

                               Διαφορές ἀγωγίμων ψυχῆς τε καὶ σώματος
  

σώματος ψυχῆς 
-σιτία καὶ ποτὰ πριάμενον ἔξεστιν ἀποφέρειν ἐν 
ἄλλοις ἀγγείοις 

-οὐκ ἔστιν ἐν ἄλλῳ ἀγγείῳ ἀπενεγκεῖν 
-ἀνάγκη, καταθέντα τὴν τιμήν, τὸ μάθημα ἐν αὐτῇ 
τῇ ψυχῇ λαβόντα καὶ μαθόντα ἀπιέναι ἢ 
βεβλαμμένον ἢ ὠφελημένον. 

-πρὶν δέξασθαι αὐτὰ ἔξεστι συμβουλεύσασθαι 
τὸν ἐπαΐοντα ὅ τι τε ἐδεστέον ἤ ποτέον 

Άρα 
πολὺ μείζων κίνδυνος ἐν τῇ τῶν μαθημάτων ὠνῇ ἢ ἐν τῇ τῶν σιτίων. 

 
 
 
Προτροπή του Σωκράτη προς τον Ιπποκράτη στο τέλος του κεφαλαίου 
 
                                      ἴωμεν καὶ ἀκούσωμεν τοῦ ἀνδρός 
 

Φαινομενικά υπάρχει ασυνέπεια, αφού στα 
προηγούμενα κεφάλαια προσπαθούσε να τον 
αποτρέψει από την επαφή με το σοφιστή.  Το 
γεγονός ότι θα τον συνοδεύσει στην επαφή 
του με τον Πρωταγόρα αποτελεί εγγύηση  
ότι δε θα υπάρξει η κακή επίδραση του 
σοφιστή στο νεαρό Ιπποκράτη. 

 
 
 
 
 
 
 

αναλογικός συλλογισμός: σοφιστής έμπορος, κάπηλος/ 
τροφή σώματος τροφή ψυχής 

σωκρατική ειρωνεία: εἰ μὲν οὖν σὺ τυγχάνεις 
ἐπιστήμων τούτων…ὁτουοῦν. 

 
 
 
 
 
 
 
Σωκρατικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται στο κεφάλαιο 
 

διαλεκτική μέθοδος: οἶσθα εἰς οἷόν τινα…ψυχήν; 
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