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Road Map 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ESSD 2022

4. ΒΗΜΑΤΑ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ
& ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ, 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ
ΟΔΗΓΙΕΣ

8. #BeActive ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ, 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ, ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ
κλπ

1. ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ESSD
.

5. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΔΡΑΣΕΩΝ

3. ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΧΟΛΕΙΩΝ, 
ΧΡΗΣΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ

www.essd.eu

7. GOING GREEN IN SPORT toolkit,

HealthyLifestyle4All

2. ΜΗΝΥΜΑ, ΑΠΟΣΤΟΛΗ, 
ΣΤΟΧΟΙ

6. SOCIAL MEDIA ΠΡΟΒΟΛΗ

http://www.essd.eu/


ΚΡΙΣΗ ΥΠΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

❑ 46% πληθυσμού της Ευρώπης δεν ασκείται ποτέ

(Eurobarometer, 2018)

❑ Πρώτη γενιά παιδιών με μικρότερο προσδόκιμο

ζωής από τους γονείς εξαιτίας της έλλειψης φυσικής

δραστηριότητας (DesignedToMove.org)

❑ 80 δισ ευρώ το κόστος υγείας ετησίως στην Ευρώπη

για ασθένειες που οφείλονται στην έλλειψη φυσικής

δραστηριότητας (ISCA/CEBR, 2015

❑ 33% κοριτσιών ηλικίας 15-24 δεν ασκούνται ποτέ

❑ 15% αγοριών ηλικίας 15-24 δεν ασκούνται ποτέ

❑ Πέραν του 80% εφήβων παγκοσμίως με ανεπαρκή

φυσική άσκηση (WHO Europe, 2018)

http://www.essd.eu/

http://www.essd.eu/


Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού 

Αθλητισμού 2022

#ESSD2022, 30/09

Συγχρηματοδοτείται 

από το Erasmus+ της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης,

υποστηρικτής η 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 

μέρος της Ευρωπαϊκής 

Εβδομάδας 

Αθλητισμού
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#ESSD2022 #BeActiveCy

Χορηγός

Ευρωπαϊκής Ημέρας Σχολικού 

Αθλητισμού 2022

❑ Εγγραφή σχολείου στο 

www.essd.eu/registration

❑ Δικαίωμα εγγραφής μέχρι 29/09/2022

❑ Συμπλήρωση έκθεσης συμμετοχής στο 

www.essd.eu μέχρι 14 Οκτωβρίου

❑ Συνεργασία ΚΟΠ - «Πάσα στη Ζωή»

❑ Ποδοσφαιρικές δράσεις, αγόρια και κορίτσια, 

φωτογραφίες ΜΚΔ με #ESSD2022, #pasastizoi 

μπάλες ποδοσφαίρου σε είκοσι σχολεία

❑ Επισκέψεις ποδοσφαιριστών

❑ Μαθήματα υγιεινής μαγειρικής 

❑ Φιλοξενία μαθητών σε αγώνες Εθνικών ομάδων

❑ Εγγραφή σχολείου και δράσεων στο 

www.beactive.cy , δημιουργία αφίσας

❑ Δικαίωμα εγγραφής μέχρι τις 13/09/2022

❑ Όλες οι σχολικές μονάδες πρέπει να 

επανεγγραφούν ως διοργανωτές

❑ Διαφημιστικό υλικό από τον ΚΟΑ

❑ Εθνικά βραβεία #BeActive awards 2022 @Τομέας 

Εκπαίδευσης

❑ Μέχρι 17 Οκτωβρίου υποβολή ενδιαφέροντος για 

τα εθνικά βραβεία

http://www.essd.eu/registration
http://www.essd.eu/
http://www.beactive.cy/


ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ

Δευτέρα

26/09/2022

Σχολικές δράσεις / εγγραφή δράσεων και σχολείων στην πλατφόρμα 

beactive.cy

Τρίτη

27/09/2022

Σχολικές δράσεις / εγγραφή δράσεων και σχολείων στην πλατφόρμα 

beactive.cy

Τετάρτη

28/09/2022
Εθνική Δράση/ #Be Active at work, στις σχολικές μονάδες και στο ΥΠΑΝ

Πέμπτη 

29/09/2022

Σχολικές δράσεις / εγγραφή δράσεων και σχολείων στην πλατφόρμα 

beactive.cy

Παρασκευή

30/09/2022

Εθνική Δράση/ European School Sport Day

(εγγραφή σχολικών μονάδων στην πλατφόρμα essd.eu)

Χορηγός

Ευρωπαϊκής Ημέρας Σχολικού 

Αθλητισμού 2022



ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΜΑΣ

Δραστήρια σχολεία, σχολεία σε κίνηση, να 

νικήσουμε την καθιστική ζωή και την πολύωρη 

έκθεση σε κάθε λογής οθόνες.

Η ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΜΑΣ

Να αλλάξουμε την κουλτούρα της νέας

γενιάς προς ένα πιο ενεργό τρόπο ζωής με

απώτερο στόχο την υγεία της αυριανής

κοινωνίας

http://www.essd.eu/

http://www.essd.eu/


European School Sport Day
Παρασκευή, 30/09/2022

#ESSD2022

✓Προώθηση της Φυσικής Αγωγής και του 

Αθλητισμού στο σχολείο

✓Δημιουργία ευχάριστου κλίματος μέσω της 

φυσικής δραστηριότητας

✓Προώθηση της δια βίου υγείας και ευεξίας 

✓Ενθάρρυνση της κοινωνικής ένταξης και 

ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων των μαθητών

✓Σύνδεση με άλλες ευρωπαϊκές χώρες

http://www.essd.eu/

ΓΙΑΤΙ;

http://www.essd.eu/


ΠΟΙΟΣ;  ΤΙ;  ΠΩΣ;
ΠΟΙΟΣ

Με τη συνεργασία της Διεύθυνσης 

δάσκαλοι, γυμναστές, μαθητές, γονείς, 

οργανισμοί, σύλλογοι

ΤΙ

Δραστηριότητες με στόχο την αύξηση της φυσικής 

δραστηριότητας των μαθητών – 120 λεπτά τη 

συγκεκριμένη ημέρα 

ΠΩΣ

ΕΓΓΡΑΦΗ           ΔΡΑΣΕΙΣ             ΣΧΟΛΙΚΗ 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ                                       ΕΚΘΕΣΗ

http://www.essd.eu/

http://www.essd.eu/


https://www.essd.eu/

https://www.essd.eu/


Εγγραφή στην πλατφόρμα essd.eu

. 

Προγραμματισμός – διοργάνωση δράσεων 

Προβολή, παρακίνηση, προσωπικότητες. 

Φωτογραφίες, βίντεο, αφίσες 

Σύντομη έκθεση στην πλατφόρμα μετά τη δράση, μαζί με 

οπτικό υλικό (μέχρι 14 Οκτωβρίου 2022)

Βήματα υλοποίησης δράσεων

http://www.essd.eu/

Χορηγός

Ευρωπαϊκής Ημέρας Σχολικού 

Αθλητισμού 2022

http://www.essd.eu/


Φυσικές δραστηριότητες για 120 λεπτά  από το 
πρωί μέχρι το βράδυ

Διασκεδαστικές δράσεις, τρέξιμο, περπάτημα, σχοινάκι, 
ποδηλασία, χορός, παιχνίδι - κάθε είδους φυσική 
δραστηριότητα μέτριας έντασης

Θέμα έμφασης για το 2022 «Going green in sport», 
ενίσχυση πρωτοβουλίας «HealthyLifeStyle4All»

ΔΡΑΣΕΙΣ-ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

Εμπλοκή και άλλων μαθημάτων π.χ. Βιολογία μέσω της 
άσκησης, Στατιστική του Αθλητισμού κλπ

http://www.essd.eu/ #ESSD2022

Ασφάλεια, εφαρμογή υγειονομικών 
πρωτοκόλλων

Χορηγός
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Εθνική έκθεση συμμετοχής με βάση τις σχολικές 

εκθέσεις (ΥΠΠΑΝ)

Το επίπεδο υλοποίησης των δεικτών καθορίζει το 

ύψος της χρηματοδότησης της επόμενης χρονιάς

Δείκτες αξιολόγησης στην εθνική έκθεση αναφοράς

Πιστοποιητικό οργανωτή δράσεων για ΚΦΑ

Πιστοποιητικό συμμετοχής σχολικής μονάδας

Χορηγός

Ευρωπαϊκής Ημέρας Σχολικού 

Αθλητισμού 2022
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ΠΩΣ ΕΠΙΛΕΓΩ ΤΙ ΕΙΔΟΥΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

Ηλικία, πρωτοβάθμια, 
δευτεροβάθμια κλπ

Ενδιαφέρον μαθητών

Συμμετοχή και άλλων 
κοινωνικών ομάδων

Προαγωγή 
κοινωνικών 

δεξιοτήτων μαθητών

Ψυχαγωγία, 
διασκέδαση

ΑΠΟΔΟΧΗ 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ



Μετάβαση στο 
σχολείο με 

κίνηση

Νέο άθλημα, 
ασυνήθιστο

Εργαστήρια

Αξίες του 
αθλητισμού

Ρόλος στους 
γονείς

Σωματεία, 
γυμναστήρια

Εθελοντές

Δημιουργοί

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ



ΔΗΜΟΤΙΚΗ/ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗ
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Μια μπάλα σε όλα 
τα μαθήματα

Κίνηση, χορός πριν 
από κάθε μάθημα

Κίνηση στα 
διαλείμματα

Φεστιβάλ 
αθλημάτων

Τροποποιημένα 
παιχνίδια

Διαγωνισμός 
οικογενειών

Παιγνίδι θησαυρού

Παραδοσιακά 
παιγνίδια



ΜΕΣΗ ΓΕΝΙΚΗ/ΤΕΧΝΙΚΗ
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Κίνητρο

Πρώτο και τελευταίο η 
κίνηση

Διασκεδαστικά 
παιχνίδια

Προσωπικό-μαθητές

Εξοπλισμός «αλλιώς»

Κορίτσια για κορίτσια

Όλοι συμμετέχουν, 
ένας ρόλος για τον 

καθένα

Παραδοσιακά 
παιγνίδια





SOCIAL MEDIA

#pasastizoi

➢ Δράσεις με μπάλες 
ποδοσφαίρου για αγόρια και 
κορίτσια

➢ Φωτογραφίες στο ΜΚΔ με 
#pasastizoi

➢ Σε 20 σχολεία μπάλες
➢ Σε 5 σχολεία επισκέψεις 

ποδοσφαιριστών
➢ Μαθήματα υγιεινής 

μαγειρικής σε πανεπιστήμιο
➢ Φιλοξενία μαθητών σε 

αγώνες Εθνικών Ομάδων 



ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ - IOC



UEFA Sustainability

https://bit.ly/3RPzw2o


ESSD 2022 promo video Cyprus



Χορηγός

Ευρωπαϊκής Ημέρας Σχολικού 

Αθλητισμού 2022



«Ο Αθλητισμός έχει τη 

δύναμη να αλλάξει τον 

κόσμο. Έχει τη δύναμη 

να εμπνεύσει. Έχει τη 

δύναμη να ενώσει τον 

κόσμο με έναν τρόπο 

που ελάχιστα 

πράγματα μπορούν.»

Νέλσον Μαντέλα

Η δύναμη του αθλητισμού



Ανάπτυξη περιβαλλοντικά βιώσιμων 
προγραμμάτων

Σύνδεση άσκησης με το περιβάλλον και την 
κλιματική αλλαγή

Βιώσιμες σχολικές αθλητικές εκδηλώσεις

Αίσθηση καθήκοντος για προστασία του 
περιβάλλοντος

Κοινωνική ευθύνη για βιώσιμη ανάπτυξη



Βιώσιμος σχολικός χώρος, κατάλληλος 
για άσκηση και φυσική δραστηριότητα

Νέοι τρόποι χρήσης υφιστάμενου 
εξοπλισμού, δημιουργικοί με 
βιώσιμους προσανατολισμούς

Περιβαλλοντική συνείδηση μέσω 
φυσικής δραστηριότητας, παιγνιδιού 
και αθλητισμού

Ενεργός συμμετοχή παιδιών στη 
διαδικασία σχεδιασμού και 
διοργάνωσης των δράσεων



Sport #WithoutWaste movement

https://bit.ly/3d4ZYqj

https://bit.ly/3d4ZYqj






RECYCLE TRACE 

Το μονοπάτι της ανακύκλωσης

TRASH TRAILS

Σκυταλοδρομία διαλογής απορριμάτων 



WASTE LINE

Διαλέξτε τη σωστή γραμμή

RECYCLE QUEST

Κυνήγι της ... ανακύκλωσης 



SAVE THE WATER RELAY 

Οικονομία το νερό! 

SMASH RACE

Τσαλάκωσε και τρέξε!



Recycle drop game



Ανακαλύψτε χώρους πρασίνου κοντά 
στο σχολείο και χρησιμοποιείστε τους 
για άσκηση 

Οργανώστε δράσεις χωρίς 
περιβαλλοντικό αποτύπωμα, χωρίς 
σπατάλη και απορρίματα

Δοκιμάστε το plogging – φιλικό προς το 
περιβάλλον τζόγκινγκ μαζεύοντας 
απορρίματα καθώς τρέχετε

Βοηθήστε να γίνει το σχολείο σας πιο 
φιλικό προς το περιβάλλον

Mαζέψτε τα απορρίματα από τους 
χώρους του σχολείου, σκάψτε για να 
φυτέψετε νέα φυτά και δέντρα κλπ 



Going Green in Sport promo video  https://bit.ly/3U4UZ9y )

https://bit.ly/3U4UZ9y
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29/09/2022
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apoiriazi@schools.ac.cy
Office tel.: ++357 22 800764

Cell phone: ++357 99 435357

EUROPEAN SCHOOL SPORT DAY 30 Σεπτεμβρίου 2022

JOIN US

mailto:apoiriazi@schools.ac.cy

