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Α. Το πρόβλημα, περιορισμοί, υπόθεση, σκοπός έρευνας  
 
Α1. Το πρόβλημα 
Τα νιτρικά και νιτρώδη ιόντα αποτελούν μια ομάδα χημικών ενώσεων από άζωτο και 

οξυγόνο (ΝΟ3
-
 και ΝΟ2

- , αντίστοιχα) τα οποία βρίσκονται φυσικά σε τρόφιμα καθώς 

και φρούτα και λαχανικά, αλλά και στα στοιχεία της φύσης όπως νερό και χώμα. 
Συνήθως, είναι συζευγμένα με άλλες οργανικές και ανόργανες ενώσεις σχηματίζοντας 
νιτρικά άλατα.1 

 

Χρησιμοποιούνται ακόμη ως συντηρητικά σε συντηρημένα κρέατα – αλλαντικά -, 
συντηρημένα ψάρια και τυροκομικά. Τα φρέσκα κρέατα δεν έχουν αυτού του είδους τα 
συντηρητικά.2 

 

Τα νιτρώδη τα οποία δημιουργούνται από τα νιτρικά, αντιδρούν με τις πρωτεΐνες που 
υπάρχουν εκ φύσεως στα κρέατα και ονομάζονται αμίνες. Η χημικές αυτές αντιδράσεις 
μπορούν να σχηματίσουν Ν-νιτροζαμίνες, που είναι συστατικά γνωστά για την 
καρκινογόνο δράση τους. Οι νιτροζαμίνες μπορούν να δημιουργηθούν από τα κρέατα 
που έχουν επεξεργαστεί με νιτρικά και νιτρώδη, κατά την διάρκεια της πέψης.3 
 

 
Εικόνα 1: Πώς περνούν τα νιτρικά από το έδαφος στα φυτά: 
 

 

Πηγή: https://www.researchgate.net/figure/The-nitrogen-cycle-The-main-pool-of-N-
in-the-soil-is-in-the-form-of-nitrate-NO-3_fig1_331073923 
 
 
 

https://www.researchgate.net/figure/The-nitrogen-cycle-The-main-pool-of-N-in-the-soil-is-in-the-form-of-nitrate-NO-3_fig1_331073923
https://www.researchgate.net/figure/The-nitrogen-cycle-The-main-pool-of-N-in-the-soil-is-in-the-form-of-nitrate-NO-3_fig1_331073923
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Α2. Υπόθεση 
Θέσαμε την υπόθεση ότι στα τρόφιμα που καταναλώνουμε η περιεκτικότητα των 
νιτρικών ήταν εντός των αποδεκτών ορίων, αλλά και τα νιτρικά  που προστίθενται σε 
ορισμένες τροφές σαν συντηρητικά, επίσης ήταν εντός των επιτρεπόμενων ορίων.  
 
Α3. Σκοπός της έρευνάς μας 
Να ερευνήσουμε:  
(α) την περιεκτικότητα των νιτρικών σε αρκετά από τα τρόφιμα που καταναλώνουμε 
συχνά και 
(β) ότι δεν καταναλώνουμε σε μια μέρα τροφές που περιέχουν συνολικά νιτρικά πάνω 
από το επιτρεπόμενο όριο κινδύνου. 
 
Α4. Περιορισμοί 
(α) Μας περιόριζε το μέγεθος του τρόφιμου στις μετρήσεις μας, καθώς τροφές σε μικρά 
κομμάτια δεν μπορούσαν να περάσουν στο μεταλλικό τμήμα του μετρητή μας, έτσι 
έγινε η μέτρηση σε αλεσμένο μίγμα με απιονισμένο νερό. 
 

(β) Άλλος περιορισμός ήταν ότι δεν είχαμε την οικονομική δυνατότητα να πληρώσουμε 
ειδικευμένα χημικά εργαστήρια, να μας κάνουν διαπιστευμένες αναλύσεις για να 
διασταυρώσουμε τις μετρήσεις μας για τις τροφές που θα θέλαμε να ελέγξουμε. 
 

(γ) Ένας τρίτος περιορισμός είναι ότι μπορούσαμε να διαβάσουμε μελέτες μόνο σε 
ελληνικά και αγγλικά. 
 

 
Β. Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας  
 
Β1. Εργαλεία και μηχανές αναζήτησης πληροφοριών 
Χρησιμοποιήσαμε τον μελετητή Scholar Google, καθώς και τον ιστό Google, για να 
βρούμε μελέτες σχετικά με το αντικείμενό μας.  
 
Β2. Πληροφορίες από μελέτες για τα νιτρικά 
Υπάρχουν πολλές μελέτες που έχουν συνδέσει τα νιτρικά και τα παράγωγά τους, τα 
νιτρώδη, με: 
 

(α) καρκίνο του στομάχου 
Οι σπουδάστριες νοσηλευτικής Καλογεράκη Στέλλα και Κατσανεβάκη Ευτυχία 
αναφέρουν στην πτυχιακή τους εργασία ότι οι καρκινοπαθείς που έτρωγαν 3 µερίδες 
την εβδομάδα παστά / κονσέρβες / αλλαντικά, έναντι µιας µερίδας των υγειών ατόμων, 
ανάπτυξαν καρκίνο του στομάχου.4  

 

Στη μελέτη τους οι ερευνητές Paula Jakszyn and Carlos Alberto González αναφέρουν 
ότι υπάρχει σημαντική συσχέτιση μεταξύ της πρόσληψης κονσερβών ψαριών, 
λαχανικών και καπνιστών τροφών και καρκίνου στο στομάχι.5 
 

(β) καρκίνο του οισοφάγου 
Άλλη μελέτη αναφέρει ότι εκτεταμένα πειραματικά και ορισμένα επιδημιολογικά 
δεδομένα υποδηλώνουν ότι οι άνθρωποι είναι ευαίσθητοι στην καρκινογένεση από Ν-
νιτροζοενώσεις-παράγωγα των νιτρικών και νιτρωδών- για ορισμένους ανθρώπινους 
καρκίνους, συμπεριλαμβανομένων των καρκίνων του οισοφάγου, του στομάχου και 
του ρινοφάρυγγα.6 

 
Στην μελέτη τους οι ερευνητές K Lin, W Shen, Z Shen, S Cai ανάφεραν ότι ο καρκίνος 
του οισοφάγου στην περιοχή Νανάο της Κίνας μπορεί να προκλήθηκε από τις 
νιτροζαμίνες που σχηματίζονται στον ανθρώπινο οργανισμό από τα νιτρικά και 
νιτρώδη. 7 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jakszyn%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16865769
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gonz%26%23x000e1%3Blez%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16865769
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(γ) καρκίνους του εγκεφάλου 
Οι μελετητές Jennifer H. Barrett, Roger C. Parslow, Patricia A. McKinney, Graham R. 
Law & David Forman βρήκαν ότι η συχνότητα εμφάνισης καρκίνου του εγκεφάλου και 
του κεντρικού νευρικού συστήματος, βρέθηκε να είναι υψηλότερη σε περιοχές με 
υψηλότερα επίπεδα νιτρικών αλάτων στο πόσιμο νερό, στην περιοχή Yorkshire στην 
Αγγλία. 8 
 

Οι Marion Dietrich, Gladys Block, Janice M. Pogoda, Patricia Buffler, Stephen Hecht 
& Susan Preston -Martin αναφέρουν ότι η διατροφική έκθεση της μητέρας σε Ν-
νιτροζοενώσεις κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης έχει συσχετιστεί με κίνδυνο 
παιδικών όγκων του εγκεφάλου. Τα αλλαντικά είναι μια πηγή έκθεσης σε αυτές τις 
βλαβερές ενώσεις. 9 

 

Οι ερευνητές Susan Preston-Martin, Mimi C. Yu, Barbara Benton and Brian E. 
Henderson ρώτησαν 209 μητέρες νεαρών ασθενών με όγκο στον εγκέφαλο σχετικά 
με τις συνήθειές τους που είχαν κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Ένας από τους 
παράγοντες κινδύνου για όγκο στον εγκέφαλο, ήταν και το επίπεδο μητρικής 
κατανάλωσης αλλαντικών. Πρότειναν ότι οι όγκοι του εγκεφάλου σε αυτά τα νεαρά 
άτομα σχετίζονται με την ενδομήτρια έκθεση σε Ν-νιτροζο ενώσεις. 10 

 

 

(δ) παιδική λευχαιμία 
Οι ερευνητές John M. Peters, Susan Preston-Martin, Stephanie J. London, Joseph 
D.Bowthan, Jonathan D. Buckley και Duncan C. Thomas διερεύνησαν τη σχέση 
μεταξύ της πρόσληψης τροφίμων που έχουν πρόδρομες ουσίες των Ν-
νιτροζοενώσεων και του κινδύνου λευχαιμίας, σε μια έρευνα που διεξήχθη στο Λος 
Άντζελες της Καλιφόρνια των ΗΠΑ, η οποία βασίστηκε σε παιδιά από τη γέννηση μέχρι 
10 ετών, από το 1980 μέχρι το 1987. Η έρευνα επικεντρώθηκε κυρίως γύρω από 
διάφορα είδη κρέατος. Συμπέραναν πως η πρόσληψη νιτροζοενώσεων (NOC) 
σχετίζεται με κίνδυνο για λευχαιμία, όμως δεν υπήρξαν ενδείξεις ότι η πρόσληψη 
φρούτων παρείχε προστασία.11 

 

Σύμφωνα με τους P.Irigaray, J.A.Newby, R.Clapp, L.Hardell, V.Howard, L.Montagnier, 
S.Epstein και D.Belpomme, μετά τον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο εμφανίζονταν πιο 
συχνά διάφορα είδη καρκίνου και λευχαιμίας. Μια από τις πηγές προέλευσης που 
εντόπισαν οι επιστήμονες είναι η έκθεση των παιδιών από μικρή ηλικία σε πολλά 
καρκινογόνα στο περιβάλλον. Ακόμη, η υπερκατανάλωση νιτρικών αλάτων μπορεί να 
προκαλέσει λευχαιμία. Αυτά τα νιτρικά άλατα, αν και σε μικρή ποσότητα, 
τοποθετούνται στα τρόφιμα ως συντηρητικά. 12 
 

 
Γ. Μεθοδολογία 
 
1. Πήραμε ο καθένας μας 2 διαφορετικά δείγματα από τρόφιμα κυπριακά ή 

εισαγόμενα από μαγαζιά της πόλης μας. 
 

2. Ελέγξαμε τρόφιμα που θεωρήσαμε ότι καταναλώνονται αρκετά συχνά από μεγάλη 
μερίδα του πληθυσμού όπως, νερό, ψωμί, τυρί, χαλλούμι, αγγουράκι, ντομάτα, 
καλαμπόκι, ζαμπόν (χάμ), λούντζα, γαλοπούλα, γάλα, μήλο, πορτοκάλι, φράουλες, 
πατάτα, χοιρινό, κοτόπουλο, μαρούλι, λάχανα, σπανάκι, φασόλια, ρύζι, 
ψάρι, καρότο, πορτοκαλοχυμό, μπανάνα, μπρόκολο και σαλάμι. 
 

3. Για κάθε είδος έγιναν μετρήσεις με το μετρητή νιτρικών της εταιρίας 
SOEKS, με δυνατότητα μέτρησης από 20 - 5000 mg / kg τροφίμου.  
 

                                       Πηγή: Soeks nitrate tester  (google images)  
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4. Για κάποια από τα δείγματα τροφίμων οι τιμές 
διασταυρώθηκαν με τη χρωματική μέθοδο με ειδικές 
λωρίδες για μέτρηση νιτρικών, της εταιρίας Μ.Quant, με 
δυνατότητα μέτρησης από 0-500 mg / L υγρού. Πήραμε 
προζυγισμένη ποσότητα τροφίμου το οποίο αλέστηκε 
χωριστά με ορισμένη ποσότητα απιονισμένου νερού. 
Όποια υγρά είχαν φυσικό χρώμα αναμείχθηκαν με ενεργό άνθρακα για να 
αποχρωματιστούν και ακολούθησε διήθηση. Έγινε μέτρηση νιτρικών στο άχρωμο 
υγρό, με τις ειδικές χρωματικές λωρίδες και τέλος έγινε αναγωγή της τιμής στο 
1Κg.Παρατηρήθηκε σχεδόν ταύτιση τιμών και έτσι συνεχίσαμε με το μετρητή για 
εξοικονόμηση χρόνου.  
 

5. Ερευνήσαμε και βρήκαμε τα επιτρεπόμενα ημερήσια όρια νιτρικών για αρκετά από 
τα τρόφιμα που μας ενδιέφεραν στον πίνακα που ακολουθεί. 

 
 

 

Δ. Αποτελέσματα 
 

Tα αποτελέσματα μας κωδικοποιήθηκαν για να μην εκθέσουμε προέλευση η μάρκες 
τροφίμων. Είναι ενδεικτικά αλλά δεν αποτελούν επίσημη ανάλυση από εγκεκριμένο 
εργαστήριο. Είναι μία πειραματική σχολική εργασία.  
 

 

α/α Τρόφιμο Ανώτατο επιτρεπόμενο όριο νιτρικών την ημέρα 

(1)  νερό 50 mg/L   13 

(2)  αγγουράκι 700 mg /kg    14 

(3)  ντομάτα 300 mg/kg    15 

(4)  μήλο 60 mg/Kg 21 

(5)  πορτοκάλι - 

(6)  μπανάνα 200 mg/Kg 21 

(7)  μαρούλι 4000mg/kg16 

(8)  λάχανα 795 mg/kg18 

(9)  καρότο 962 mg/kg18 

(10)  κολοκύθι 400 mg/Kg 21 

(11)  πατάτες 169 mg/kg18 

(12)  φράουλες 100 mg/Kg 21 

(13)  μπρόκολο - 

(14)  σπανάκι 3500mg/kg  16 

(15)  τυρί 50 mg/kg   17 

(16)  χαλούμι 50 mg/kg   17 

(17)  ζαμπόν (χαμ) 500 mg/kg17 

(18)  λούντζα 500 mg/kg  17 

(19)  βοδινό κρέας 60 mg/kg19 

(20)  χοιρινό κρέας 200 mg/Kg 20 

(21)  κοτόπουλο 200 mg/Kg 20 

(22)  ρύζι - 

(23)  φασόλια - 

(24)  ψωμί - 

(25)  καλαμπόκι - 

(26) γαλοπούλα 300 mg/Kg 20 

(27) σαλάμι 300 mg/Kg 20 

(28) φρέσκο γάλα - 
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Δ1. Τα αποτελέσματα ανά τρόφιμο χωριστά 
Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στα γραφήματα που ακολουθούν: 
 

 
 

1. ΝΕΡΟ 
 

 
Στο νερό όλα τα δείγματα είναι κάτω από το όριο των 50 mg/Kg ή αλλιώς 50 mg/L. 
 
 
 

2. ΑΓΓΟΥΡΑΚΙ  

 
Στο αγγουράκι όλα τα δείγματα είναι κάτω από το όριο των 700 mg/Kg. 
 
 
 

3. NTOMATA 

 
Στη ντομάτα όλα τα δείγματα είναι κάτω από το όριο των 300 mg/Kg. 
 
 
 

4. ΜΗΛΟ  

 
Στο μήλο ένα δείγμα είναι πάνω από το όριο των 60mg/Kg. 
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5. ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 

 
Οι τιμές στα πορτοκάλια κυμαίνονται μεταξύ 86-144 mg/Kg.  
 
 
6. MΠΑΝΑΝΑ 

 
Στη  μπανάνα ένα δείγμα είναι πάνω από το όριο των 200mg/Kg. 
 
 
7. ΜΑΡΟΥΛΙ 

 
Στο μαρούλι όλα τα δείγματα είναι κάτω από το όριο των 4000mg/Kg. 
 
 
8. ΛΑΧΑΝΑ 

 
Στα λάχανα όλα τα δείγματα είναι κάτω από το όριο των 795 mg/Kg. 
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9. ΚΑΡΟΤΟ 

 
Στο καρότο όλα τα δείγματα είναι κάτω από το όριο των 962 mg/Κg. 
 
10. ΚΟΛΟΚΥΘΙ 

 
Στο κολοκύθι αρκετά δείγματα είναι πάνω από το όριο των 400 mg/Κg. 
 
11. ΠΑΤΑΤΕΣ 

 
Στις πατάτες όλα τα δείγματα είναι πάνω από το όριο των 169 mg/Κg. 

 
12. ΦΡΑΟΥΛΕΣ 

 

 
Στις φράουλες όλα τα δείγματα είναι κάτω από το όριο των 100 mg/Κg. 
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13. ΜΠΡΟΚΟΛΟ 
 

 
Στο μπρόκολο τα δείγματα κυμαίνονται από 336-602 mg/Kg. 
 
14. ΣΠΑΝΑΚΙ   

Στο σπανάκι όλα τα δείγματα ήταν κάτω από το όριο των 3500mg/Kg. 
 
15.  ΤΥΡΙ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟ 

Στο τυρί όλα τα δείγματα είναι πάνω από το όριο των 50mg/Kg. 
 

 

16. ΧΑΛΟΥΜΙ 

Στο χαλούμι όλα τα δείγματα είναι πάνω από το όριο των 50mg/Kg. 
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17. ΧΑΜ 

Στο χαμ όλα τα δείγματα είναι αρκετά πάνω από το όριο των 500 mg/kg. 
 

18. ΛΟΥΝΤΖΑ 

Στη λούντζα όλα τα δείγματα είναι αρκετά πάνω από το όριο των 300 mg/Κg. 
 

 

19. ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΡΕΑΣ 

Στο χοιρινό κρέας τα περισσότερα δείγματα είναι πάνω από το όριο των 200 mg/Κg. 
 
 

20. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

Στο κοτόπουλο όλα τα δείγματα είναι πάνω από το όριο των 200 mg/Κg. 
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21. ΡΥΖΙ 

Στο ρύζι οι τιμές κυμαίνονται από 31-92 mg/Kg. 
 

22. ΦΑΣΟΛΙΑ 

Στα φασόλια οι τιμές κυμαίνονται από 517-754 mg/Kg. 
 
 

23. ΨΩΜΙ 

Στο ψωμί οι τιμές κυμαίνονται από 4-9 mg/Kg. 
 

24. ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 

Στο καλαμπόκι οι τιμές κυμαίνονται από 122-246 mg/Kg. 
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25. ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 

Στη γαλοπούλα όλα τα δείγματα είναι αρκετά πάνω από το όριο των 300 mg/Κg. 
 
26. ΓΑΛΑ 

Στο γάλα οι τιμές κυμαίνονται από 198-269 mg/Kg. 
 

27. ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΧΥΜΟΣ 

Στον φρεσκοστυμένο χυμό πορτοκαλιού οι τιμές κυμαίνονται από 178-292 mg/Kg. 
 

 
28. ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ 

  Στο γιαούρτι οι τιμές κυμαίνονται από 337-376 mg/Kg. 
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29. ΨΑΡΙ ΦΡΕΣΚΟ 

Στο ψάρι οι τιμές κυμαίνονται από 178-292 mg/Kg. 
 

30. ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

Στο αβοκάντο οι τιμές κυμαίνονται από 248-295 mg/Kg. 
 
31. ΜΠΙΖΕΛΙ 

Στα μπιζέλια οι τιμές κυμαίνονται από 60-156mg/Kg. 
 

32. ΣΑΛΑΜΙ 

Στo σαλάμι οι τιμές κυμαίνονται από 192-366 mg/Kg. 
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33. ΚΡΕΜΜΥΔΙ 

Στο κρεμμύδι οι τιμές κυμαίνονται από 82-169mg/Kg. 
 

 
34. ΛΕΜΟΝΙ 

Στο λεμόνι οι τιμές κυμαίνονται από 88-135 mg/Kg. 
 

 
 

Δ2. Ένα τυπικό πρόγευμα, γεύμα και δείπνο - υπολογισμός συνολικών νιτρικών σε 
μία μέρα 

Bασισμένοι στην μελέτη του Δρ Schaddeboom ¨Νιτρικά και νιτρώδη σε τρόφιμα¨ 22 
μπορέσαμε να υπολογίσουμε πόσα γραμμάρια από κάθε τρόφιμο περίπου 
καταναλώνει ένας ενήλικας και έτσι υπολογίσαμε τις τιμές στην μελέτη μας. 
 

 

ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΥΜΑ 1  

   

ΠΡΩΙΝΟ 

Γάλα, Ψωμί, χαλούμι, γαλοπούλα, ντομάτα, αγγουράκι 
 

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ 

Πορτοκάλι, Νερό 
 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 

Χοιρινή μπριζόλα με σπανάκι και τυρί 
Σαλάτα: καρότο, μπρόκολο, μπιζέλια, λεμόνι κρεμμύδι 

 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ 

Mήλο,  Πορτοκαλοχυμός 
 

ΒΡΑΔΥΝΟ 

Πατάτα στον φούρνο με γιαούρτι, τυρί και  αβοκάντο  
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 Φαγώσιμο  Νιτρικά (mg)  

Πρωινό   
 

Γάλα  (150g) 34,42 

2 φέτες ψωμί  (100g) 0,68 

Xαλούμι  (50g) 47,16 

Γαλοπούλα  (50g) 93,59 

Ντομάτα  (50g)  7,56 

Αγγουράκι  (50g 7,21 

Δεκατιανό   
 

Πορτοκαλί  (100g) 11,56 

Νερό  (150g) 2,97 

Μεσημεριανό   
 

Χοιρινή μπριζόλα  (200g) 55,6 

Σπανάκι (100g) 27,7 

Τυρί (50g) 18,41 

Σαλάτα: καρότο (50g), μπρόκολο (50 g) μπιζέλια 
(100g) ,  

23,5 +24,04 +11,06 

Λεμόνι (10g), κρεμμύδι (10g) 1,122 +1,344 

Απογευματινό   
 

Mήλο  (100g) 4,32 

Πορτοκαλοχυμός( 150g) 34,5 

Βραδινό   
 

Πατάτα  (100g) 34,08 

Γιαούρτι (50g) 17,98 

Τυρί (50g) 18,41 

Αβοκάντο (50g) 13,4 

  
  

Σύνολο νιτρικών: 490,5mg  

 

 

 

 

ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΥΜΑ 2   

 

ΠΡΩΙΝΟ 

Γάλα 

Ψωμί, τυρί,λούντζα, ζαμπόν, σαλάμι, ντομάτα, αγγουράκι 
 

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ 

Μπανάνα, Νερό 
 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 

Κοτόπουλο με ρύζι 
Σαλάτα: μαρούλι, καρότο, ντομάτα, κρεμμύδι, αγγουράκι 

 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ 

Φράουλες, Νερό 
 

ΒΡΑΔΥΝΟ 

Ψάρι με κολοκύθι και φασόλια 
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Φαγώσιμο  Νιτρικά (mg)  

Πρωινό     

Γάλα (150g) 34,42 

Ψωμί (100g)    0,68 

Τυρί (50g)  18,41 

Λούντζα (50g)  103,18 

Ζαμπόν (50g)  120,38 

Σαλάμι (50g) 14,18 

Ντομάτα   (50g) 7,56 

Αγγουράκι  (50g 7,21 

Δεκατιανό     

Μπανάνα (100g)  14,68 

Νερό  (150g) 2,97 

Μεσημεριανό     

Κοτόπουλο (200g) 53,4 

Ρύζι (100g) 5,43 

Σαλάτα: αγγουράκι (50g),ντομάτα (50g),μαρούλι 

(50g),  

Κρεμμύδι (10g), καρότο(50g) 

 

7,21+7,56+18,78+1,344+23,4  

Απογευματινό     

Φράουλες (200g)  5,26 

Νερό  (150g) 24  

Βραδινό     

Ψάρι (300g)  79,8  

Κολοκύθι (50g) 21,72 

Φασόλια (100g) 64,84 

  

 Σύνολο νιτρικών: 636,984mg  

 

 

 
 
Ε. Συμπεράσματα – Συζήτηση 
 
Ι. Από τους πίνακες των τροφίμων ξεχωριστά βλέπουμε ότι τα τρόφιμα:  
(α) νερό, αγγουράκι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανα, καρότο, φράουλες, σπανάκι είχαν 
μέσους όρους κάτω από τα επιτρεπόμενα όρια νιτρικών. 
(β)μπανάνα (ένα είδος), μήλο(ένα είδος), κολοκύθι, πατάτες,  κοτόπουλο και χοιρινό 
κρέας, είχαν λίγο πιο πάνω από τα επιτρεπόμενα όρια. 
(γ) τυρί, χαλούμι, λούντζα, χαμ, γαλοπούλα, είχαν πολύ πιο πάνω από τα 
επιτρεπόμενα όρια.  
 

Στα κολοκύθια, μήλα και πατάτες η αυξημένη τιμή ίσως να οφείλεται στα νιτρικά 
λιπάσματα που ρίχνουν μερικές φορές αλόγιστα κάποιοι γεωργοί. Και ανάλογα τα ζώα 
που βόσκουν φυτικές τροφές που έχουν αυξημένα λιπάσματα, όπως κοτόπουλα και 
χοίροι, έχουν αυξημένα νιτρικά στο κρέας τους, αφού πέρασαν τα νιτρικά μέσα στην 
τροφική αλυσίδα. 
Στην τρίτη περίπτωση με τα αλλαντικά και τα τυριά, είναι φανερό ότι τα αυξημένα 
νιτρικά οφείλονται στα συντηρητικά που προσθέτουν οι παραγωγοί τους για να έχουν 
μία διάρκεια ζωής τα συσκευασμένα τρόφιμα στις υπεραγορές. 
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ΙΙ. Ημερήσια γεύματα 
Και στα δύο ημερήσια γεύματα που συστάθηκαν παρατηρήθηκε υπέρβαση του 

ημερήσιου επιτρεπόμενου ορίου, στο δεύτερο ακόμη περισσότερο. Το όριο σύμφωνα 

με τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Ασφάλειας Τροφίμων  (EFSA) είναι τα 0 - 3,7 mg / Kg 

σωματικού βάρους23.  

Άρα ένα παιδί 25 kg, μπορεί να καταναλώνει με ασφάλεια  92,5 mg νιτρικών την ημέρα 

και αντίστοιχα ένα ενήλικο 70kg άτομο μέχρι 259 mg νιτρικών την ημέρα. Το ημερήσιο 

γεύμα 1 είναι περίπου 490mg σε μια μέρα και το ημερήσιο γεύμα 634mg σε μια μέρα. 
 

Αυτό είναι ανησυχητικό για δύο ομάδες του πληθυσμού που κινδυνεύουν περισσότερο, 

τα παιδιά που είναι πιο ευάλωτα σε καρκινογόνες ουσίες αλλά και τους καπνιστές. 

Αυτό διότι στον ανθρώπινο οργανισμό η νικοτίνη σχηματίζει με τα νιτρώδη την Ν-

νιτροζο-νορνικοτίνη, ουσία πολύ καρκινογόνα, που βρέθηκε ότι προκαλεί  καρκίνο του 

στόματος σε πειραματόζωα σε ποσοστό 100%.24 

Εδώ πρέπει όμως να σημειωθεί ότι ένα ποσοστό των νιτρικών στα λαχανικά και τα 

κρέατα μειώνεται ως και 50 % με τον βρασμό και 60% με το τηγάνισμα σύμφωνα με 

την μελέτη των  Roszczenko, A., et al 2001. 25 

Μία ενθαρρυντική επίσης μελέτη των γιατρών ερευνητών Βendich και Deckelbaum 

αναφέρει ότι άτομα με διατροφή πλούσια σε φρούτα και λαχανικά, παρόλο που 

κατανάλωναν αλλαντικά ή καπνιστά ψάρια, δεν νόσησαν με καρκίνο. Αυτό αποδίδεται 

στα αντιοξειδωτικά βιταμίνη C, β-καροτένιο, βιταμίνη E και σελήνιο που υπάρχουν στα 

φρέσκα φρούτα και λαχανικά26
. 

Άλλη έρευνα των Preston Martin και Pogoda δείχνει ότι η συχνή κατανάλωση 

επεξεργασμένων κρεάτων από εγκύους που όμως παράλληλα έτρωγαν αρκετά 

φρούτα και λαχανικά ή λάμβαναν συμπληρώματα βιταμινών, δεν είχαν καθόλου τα 

παιδιά τους περιστατικά όγκου στον εγκέφαλο σε αντίθεση με άλλες ομάδες που δεν 

λάμβαναν τα προαναφερθέντα και είχαν τέτοια περιστατικά.27 

Μία τελευταία μελέτη των Bartholomew, B. and Hill, αναφέρει ότι ακόμη και εάν 

απορροφηθεί μεγάλη ποσότητα νιτρικών, ο οργανισμός ενός ενήλικα αποβάλλει ένα 

σημαντικό ποσοστό με τα ούρα.28  

 
 

ΣΤ. Εισηγήσεις 
 
Εάν εξασφαλιστεί σε κάποιο μεταγενέστερο στάδιο κάποια χορηγία, καλό θα ήταν να 
γίνει μια ανάλυση μεγαλύτερης ακρίβειας, όπως π.χ.στο Κρατικό Χημείο, για ορισμένα 
τρόφιμα όπως τα τυριά και τα αλλαντικά. 
 
 
Ζ. Γενικό Συμπέρασμα 
 

Δεν υπάρχει πρόβλημα στην κατανάλωση φρέσκων κρεάτων, λαχανικών και φρούτων, 

όμως τα αλλαντικά και τα συντηρημένα τυριά πρέπει να καταναλώνονται με μέτρο για 

να μην  κινδυνεύουμε από συνέπειες στην υγεία μας από τα νιτρικά και τα παράγωγα 

τα νιτρώδη. Πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στα παιδιά και στους καπνιστές. 

Διατροφή πλούσια σε φρούτα και λαχανικά προλαμβάνει τις καρκινογενέσεις. 
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Η. Δεξιότητες που αποκτήθηκαν 
 
Μέσα από αυτή την εργασία μάθαμε να συνεργαζόμαστε σαν ομάδα, αποκτήσαμε 
δεξιότητες να ερευνούμε και να παίρνουμε πληροφορίες από επιστημονικά περιοδικά. 
Aποκτήσαμε δεξιότητες να χειριζόμαστε τον μετρητή των νιτρικών όπως και να 
μετράμε νιτρικά με τις χρωματικές λωρίδες αφού πρώτα ετοιμάζαμε πριν το τρόφιμο 
κατάλληλα. Mάθαμε πώς να γράφουμε μία επιστημονική εργασία με την απαιτούμενη 
δομή, να κάνουμε επιστημονικούς υπολογισμούς και εξάγουμε αποτελέσματα και 
συμπεράσματα. 
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Θ.ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  
 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΜΑΣ 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1.           ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 
 

 ΤΡΟΦΙΜΑ  
ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ  

ΠΟΥ  
ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΟΝΤΑΙ 

Α  
ΜΕΣΕΣ 

ΤΙΜΕΣ ΣΕ 
mg/Kg  

Ε  
ΜΕΣΕΣ 

ΤΙΜΕΣ ΣΕ 
mg/Kg  

Λ  
ΜΕΣΕΣ 

ΤΙΜΕΣ ΣΕ 
mg/Kg  

Ν  
ΜΕΣΕΣ 

ΤΙΜΕΣ ΣΕ 
mg/Kg  

Σ  
ΜΕΣΕΣ 

ΤΙΜΕΣ ΣΕ 
mg/Kg  

ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ ΤΩΝ 

ΜΕΣΩΝ 
ΤΙΜΩΝ 

ΝΙΤΡΙΚΑ  
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΕΝΑ 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 
ΤΡΟΦΙΜΟΥ ΠΟΥ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΕΤΑΙ 

1.  ΛΑΧΑΝΑ (100g) 491  201  749  653  447  508,2 50,8 
2.  ΜΠΡΟΚΟΛΟ (50g) 374  505  336  602  587  480,8 24,04 
3.  ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ  (50g) 169  235  172  246  122  188,8 9,44 
4.  ΚΟΛΟΚΥΘΙ (50g) 477  367  371  456  501  434,4 21,72 
5.  ΜΠΙΖΕΛΙ (100g) 60  156  137  103  97  110,6 11,06 
6.  ΣΠΑΝΑΚΙ (100g) 155  231  223  335  441  277 27,7 
7.  ΓΑΛΑ (150g) 234  269  198  223  217  228,2 34,42 
8.  ΑΒΟΚΑΝΤΟ (50g) 284  295  251  248  262  268 13,4 
9.  ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΧΥΜΟΣ 

(150g)  
178  199  292  280  201  230 34,5 

10.  ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ (50g) 

348  375  362  337  376  359,6 17,98 

11.  ΨΑΡΙ (200g) 292  232  178  195  201  219,6 43,92 
12.  ΨΩΜΙ ΛΕΥΚΟ  (100g) 4  8  7  6  9  6,8 0,68 
13.  ΦΑΣΟΛΙΑ (100g) 710  754  517  658  603  648,4 64,84 
14.  ΝΕΡΟ (150g) 12  26  24  18  19  19,8 2,97 
15.  ΑΓΓΟΥΡΑΚΙ (50g) 161  147  134  158  121  144,2 7,21 
16.  ΝΤΟΜΑΤΑ (50g) 156  174  126  153  147  151,2 7,56 
17.  MHΛΟ (100g) 52  62  27  34  41  43,2 4,32 
18.  ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ (100g) 109  86  144  113  126  115,6 11,56 
19.  ΜΠΑΝΑΝΑ (100g) 218  160  147  106  103  146,8 14,68 
20.  ΜΑΡΟΥΛΙ (50g) 346  297  332  447  456  375,6 18,78 
21.  KAΡΟΤΟ (50g) 238  434  136  190  177  235 23,5 
22.  ΠΑΤΑΤΕΣ (100g) 356  336  410  362  231  340,8 34,08 
23.  ΦΡΑΟΥΛΕΣ (100g) 74  44  56  48  41  52,6 5,26 
24.  ΤΥΡΙ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟ (50g) 617  522  217  179  306  368,2 18,41 
25.  ΧΑΛΟΥΜΙ  (50g) 2154  1310  145  485  622  943,2 47,16 
26.  ΖΑΜΠΟΝ (ΧΑΜ) 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΟ (50g) 

1577  2625  3004  2837  2995  2607,6 130,38 

27.  ΛΟΥΝΤΖΑ  
ΑΛΛΑΝΤΙΚΟ (50g)  

981  884  1729  3706  955  2063,75 103,18 

28.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΡΕΑΣ 
ΝΩΠΟ(200g)  

313  191  305  224  357  278 55,6 

29.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΝΩΠΟ  
(200g) 

331  254  269  279  202  267 53,4 

30.  ΡΥΖΙ (100g) 47  55  92  42  31  53,4 5,43 
31.  ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΟ (50g)  
2326  1856  744  1225  3208  1871,8 93,59 

32.  ΣΑΛΑΜΙ (50g) 366  301  192  364  258  296,2 14,81 
33.  ΛΕΜΟΝΙΑ (10g) 114  97  88  127  135  112,2 1,122 
34.  ΚΡΕΜΜΥΔΙ (10g) 169  153  149  82  119  134,4 1,344 

  



22 
 

Ι. Βιβλιογραφία 
 

1. https://www.mednutrition.gr/portal/efarmoges/leksiko-diatrofis/15041-nitrika-
nitrodi 

 

2. https://www.healthyliving.gr/2017/09/29/nitrika-alata-nitrodh-nitrozamines-
karkinos/  

 

3. https://www.itrofi.gr/texnologia/asfaleia/article/593/nitrodi-kai-nitrika-sta-
epexerga-smena-trofima. 

 

4. Η διατροφή ως αιτιολογικός παράγοντας για τον καρκίνο του στομάχου και του 
παχέος εντέρου και νοσηλευτική παρέμβαση για τη πρόληψη τους. Σ Καλογεράκη, 
Ε Κατσανεβάκη - 2008 - apothesis.lib.hmu.gr 

 

5. Nitrosamine and related food intake and gastric and oesophageal cancer risk: 
a systematic review of the epidemiological evidence, P Jakszyn, CA González - 
World journal of gastroenterology: WJG, 2006 - ncbi.nlm.nih.gov 

 

6. Carcinogenic N-nitrosamines in the diet: occurrence, formation, mechanisms 
and carcinogenic potential, AR Tricker, R Preussmann - Mutation 
Research/Genetic Toxicology, 1991 – Elsevier 

 
 

7. Estimation of the potential for nitrosation and its inhibition in subjects from high‐
and low‐risk areas for esophageal cancer in southern China,  K Lin, W Shen, Z 
Shen, S Cai… - … journal of cancer, 2003 - Wiley Online Library 
 

8. Nitrate in drinking water and the incidence of gastric, esophageal, and 
brain cancer in Yorkshire, England, JH Barrett, RC Parslow, PA McKinney, GR 
Law… - Cancer Causes & …, 1998 – Springer 

 

9. A review: dietary and endogenously formed N-nitroso compounds and risk of 
childhood brain tumors, M Dietrich, G Block, JM Pogoda, P Buffler… - Cancer 
Causes & …, 2005 – Springer 

 

10. N-Nitroso compounds and childhood brain tumors: a case-control study, S 
Preston-Martin, CY Mimi, B Benton, BE Henderson - Cancer research, 1982 – 
AACR 
 

11.     Processed meats and risk of childhood leukemia (California, USA), J. 
Peters, S. Preston‐Martin, +3 authors Duncan C. Thomas,  March 1994, Medicine, 
Cancer Causes & Control. 
 

12.   Lifestyle-related factors and environmental agents causing cancer: An 
overview, P Irigaray , J A Newby, R Clapp, L Hardell, V Howard, L Montagnier, S 
Epstein, January 2008, Biomedicine & pharmacotherapy = Biomedecine & 
pharmacotherapie 61(10):640-58 

 

13. Indicator Fact Sheet (WEU01) Nitrate in groundwater, Author: Andreas 
Scheidleder, FEA EEA project manager: Niels Thyssen, nitrate-in-groundwater 
(europa.eu) 
 

14. Phosphorus, Potassium and Nitrate Contents in Fruit of Pickling Cucumbers 
Grown in a High Tunnel Gabriela NEAȚĂ1 , Gheorghița HOZA2 , Răzvan Ionuț. 
 

https://www.mednutrition.gr/portal/efarmoges/leksiko-diatrofis/15041-nitrika-nitrodi
https://www.mednutrition.gr/portal/efarmoges/leksiko-diatrofis/15041-nitrika-nitrodi
https://www.healthyliving.gr/2017/09/29/nitrika-alata-nitrodh-nitrozamines-karkinos/
https://www.healthyliving.gr/2017/09/29/nitrika-alata-nitrodh-nitrozamines-karkinos/
https://www.itrofi.gr/texnologia/asfaleia/article/593/nitrodi-kai-nitrika-sta-epexerga-smena-trofima
https://www.itrofi.gr/texnologia/asfaleia/article/593/nitrodi-kai-nitrika-sta-epexerga-smena-trofima
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4087738/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4087738/
https://scholar.google.com/citations?user=5L3GZT4AAAAJ&hl=el&oi=sra
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0165121891901234
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0165121891901234
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ijc.11506
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ijc.11506
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ijc.11506
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1008878126535
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1008878126535
https://scholar.google.com/citations?user=1lLdMxIAAAAJ&hl=el&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=1lLdMxIAAAAJ&hl=el&oi=sra
https://link.springer.com/article/10.1007/s10552-005-0168-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s10552-005-0168-y
https://scholar.google.com/citations?user=96PSixcAAAAJ&hl=el&oi=sra
https://cancerres.aacrjournals.org/content/42/12/5240.short
https://www.semanticscholar.org/author/J.-Peters/143816541
https://www.semanticscholar.org/author/J.-Peters/143816541
https://www.semanticscholar.org/author/S.-Preston%E2%80%90Martin/1398821883
https://www.semanticscholar.org/author/Duncan-C.-Thomas/2110757167
https://www.researchgate.net/journal/Biomedicine-pharmacotherapy-Biomedecine-pharmacotherapie-0753-3322
https://www.researchgate.net/journal/Biomedicine-pharmacotherapy-Biomedecine-pharmacotherapie-0753-3322


23 
 

15. Phosphorus, Potassium and Nitrate Contents in Fruit of Pickling Cucumbers 
Grown in a High Gabriela NEAȚĂ1 , Gheorghița HOZA2 , Răzvan Ionuț 
TEODORESCU3 , Adrian BASARABĂ1 ,Andrei PETCUCI2 , Rodica SIMA4 *  Not 
Bot Horti Agrobo, 2016, 44(2):541-547. DOI:10.15835/nbha44210354  
 

16. Nitrate and Nitrite in Fresh Tomato and Tomato derived 
Products,Fatemehsadat Mir Mohammad-Makki; Ziarati, Parisa Biomedical & 
Pharmacology Journal; Bhopal Vol. 8, Iss. 1,  (2015): 115-122. 
DOI:10.13005/bpj/589 
 

17. CL2006R1881EN0070020.0001.3bi_cp 1..1 (europa.eu) untitled (europa.eu) 
 

18. ttps://www.foodstandards.gov.au/consumer/additives/nitrate/Documents/Surv
ey%20of%20nitrates%20and%20nitrites.pdf 
 

19. Evaluation of the nitrate and nitrite content of vegetables commonly grown in 
Slovenia, Authors:Veronika Kmecl,Tea Knap,Dragan Žnidarčič ,(PDF) Evaluation 
of the nitrate and nitrite content of vegetables commonly grown in Slovenia 
(researchgate.net) 
 

20. Content of nitrates and nitrites in unprocessed raw beef, Grażyna Gozdecka, 
Błażej Błaszak*,Marek Cierach,37, 2020-CJFS.pdf(agriculturejournals.cz)  
 

21. Τιμή προτεινόμενη ως το Ευρωπαϊκό όριο από το μετρητή SOEKS. 
 

22. Nitrates and nitrites in foodstuff, L.J Schuddeboom, fs,... 1993 - 
books.google.com- Google Scholar 
 

23. EFSA confirms safe levels for nitrites and nitrates added to food | EFSA (europa.eu) 

 

24. J.D.Adams,  S.J.Lee,  and D.Hoffmann, Carcinogenic agents in cigarette smoke 
and the influence of nitrate on their formation, Carcinogenesis (1984) 5 (2): 221-
223 download (psu.edu) 

 

25. Roszczenko, A., Rogalska, J., Potapczuk, L. and Kleczynska, A. 2001 «Influence of 
thermal processing and storage on the content of nitrates and nitrites in chosen vegetables 
from the Podlasie province» Przegl. Lek. 58, 30-34. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11957780/. 
 

26. A.Bendich, R.J. Deckelbaum, The Comprehensive Guide for Health 
Professionals, HUMANA PRESS, Second Editiοn.10.pdf (iums.ac.ir)  
 

27. S.Preston-Martin, J.M.Pogoda, B.A.Muehler et al., Maternal consumption of 
cured meats and vitamins in relation to pediatric brain tumors., Cancer 
Epidemiology, biomarkers and prevention, vol 5 599-605, August 1996. 

 
28. Bartholomew, B. and Hill, M. J. 1984. «The pharmacology of dietary nitrate and 

the origin of urinary nitrate» Food Chem.Toxicol. 22, 789-795. The pharmacology of 
dietary nitrate and the origin of urinary nitrate - PubMed (nih.gov) 

 

https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1995L0002:20060815:EN:PDF
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Veronika-Kmecl-50878838
https://www.researchgate.net/profile/Tea-Knap
https://www.researchgate.net/publication/318262681_Evaluation_of_the_nitrate_and_nitrite_content_of_vegetables_commonly_grown_in_Slovenia
https://www.researchgate.net/publication/318262681_Evaluation_of_the_nitrate_and_nitrite_content_of_vegetables_commonly_grown_in_Slovenia
https://www.researchgate.net/publication/318262681_Evaluation_of_the_nitrate_and_nitrite_content_of_vegetables_commonly_grown_in_Slovenia
https://www.agriculturejournals.cz/publicFiles/37_2020-CJFS.pdf
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=L.J+Schuddeboom%2C+Nitrates+and+nitrites+in+foodstuffs%2C+Council+Of+Europe+Press%2C+1993.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=L.J+Schuddeboom%2C+Nitrates+and+nitrites+in+foodstuffs%2C+Council+Of+Europe+Press%2C+1993.&btnG=
https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/170615#:~:text=The%20current%20acceptable%20daily%20intake,%2Fkg%20bw%2Fday).
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.936.7896&rep=rep1&type=pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11957780/
https://soh.iums.ac.ir/uploads/.10.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6541617/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6541617/

