
 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ: 

ΤΑ ΥΠΟΠΤΑ ΕΛΙΞΙΡΙΑ ΤΗΣ ΝΙΟΤΗΣ 

 Άννα Πετρίκκου 
Γιώργος Μοσφιλιώτης 

Ευτυχία Λεωνίδου 
Ιουλία Χαραλάμπους 

 
 

Η ΧΗΜΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΑΝΘΡΩΠΟ  
ΚΑΙ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  

Λύκειο Ιδαλίου 



Τι ορίζεται ως καλλυντικό; 

ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ 

Μαζική παραγωγή 
καλλυντικών 

• Τι ορίζεται ως καλλυντικό σύμφωνα με την Οδηγία 
76/768 της Ε.Ε.  
• Από αρχαιοτάτων χρόνων ο άνθρωπος ασχολείται 
με την παρασκευή καλλυντικών προϊόντων (αρχαίοι 
Αιγύπτιοι, αρχαίοι Έλληνες) 
 

• Δημιουργία και χρήση πρώτων υλών 
που δεν ήταν πάντα κατάλληλες για το 
ανθρώπινο δέρμα (μόλυβδος, 
υδράργυρος) 
 



Διατύπωση του προβλήματος 

Αμφιλεγόμενες 
απόψεις 

•Επιβλαβή/μη επιβλαβή χημικά συστατικά 
καλλυντικών 
•Παρενέργειες από τη χρήση καλλυντικών 
 
 



Σκοπός Έρευνας – Ερευνητικά 
ερωτήματα     

 • Είναι επιβλαβείς/επικίνδυνες οι ουσίες που 
χρησιμοποιούνται στην παρασκευή των καλλυντικών; 

 
• Ποια είναι η συμβολή της χημείας στην ανάπτυξη και 

βελτίωση των ουσιών που χρησιμοποιούνται;  
 
• Πόσο ενημερωμένοι είναι οι μαθητές και οι καθηγητές του 

Λυκείου Ιδαλίου για τα συστατικά από τα οποία 
αποτελούνται τα καλλυντικά τους; 

 
• Ποιες είναι οι γνώσεις και οι στάσεις των ειδικών σχετικά 

με τη χημεία των καλλυντικών και την επικινδυνότητα των 
ουσιών που διοχετεύονται στο σώμα;  

 
 



Σημασία και  
Πρωτοτυπία της 
Έρευνας 

 
 

• Έλλειψη ερευνών που να διερευνούν τη 
συσχέτιση της χημικής σύστασης των 
καλλυντικών με την υγεία του ατόμου.  
 
• Αύξησης των ατόμων και ειδικότερα των 
εφήβων που χρησιμοποιούν καλλυντικά χωρίς να 
γνωρίζουν τα συστατικά που αυτά περιέχουν. 
 
• Ανάγκη για προβληματισμό για τις τυχών 
επιπτώσεις/παρενέργειες που μπορεί να 
προκύψουν από τη χρήση καλλυντικών. 
  
• Ανάγκη για ενημέρωση σχετικά με παραμέτρους 
και παράγοντες που πρέπει να λαμβάνονται 
υπόψιν πριν προβεί κανείς στην αγορά 
καλλυντικών.  
 



Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας 

● Τα καλλυντικά παρότι χρησιμοποιούνται για λόγους υγείας και τόνωσης 
του δέρματος μπορούν να προκαλέσουν δερματικό ερεθισμό ή αλλεργική 
αντίδραση λόγω ορισμένων συστατικών που χρησιμοποιούνται κατά την 
παρασκευή τους. 

 
● Παρά το γεγονός ότι τα συστατικά υπόκεινται σε ελέγχους και περνούν 

από νομικές διαδικασίες για την έγκριση τους, περιέχουν κρυφές 
ουσίες, βλαβερές για το δέρμα και τον οργανισμό του ανθρώπου. 

 
● Τα καλλυντικά προϊόντα πωλούνται χωρίς να χρειάζονται ειδική άδεια 

(συνταγή) για την αγορά τους. 



● Ο Αμερικανικός Οργανισμός Τροφίμων και Φαρμάκων (F.D.A.) 
καταγράφει περίπου κάθε χρόνο 500 καταγγελίες για ανεπιθύμητες 
ενέργειες από τα καλλυντικά. Η νομοθεσία απαιτεί να μην εμφανίζουν τα 
καλλυντικά καμία απολύτως παρενέργεια μετά τη χρήση τους. 

● Τα βασικά συστατικά καλλυντικών: τα ενεργά συστατικά που επιδρούν 
θετικά στην επιδερμίδα και τα ανενεργά συστατικά (έκδοχα) που είναι οι 
βοηθητικές ουσίες όπως συντηρητικά, γαλακτοποιητές κ.λπ. Κάποια από 
αυτά τα ανενεργά συστατικά όχι μόνο δεν ωφελούν την επιδερμίδα αλλά 
τη βλάπτουν σοβαρά.  
 
 



Ενδεικτικά αναφέρονται μερικές από τις τοξικές ουσίες που υπάρχουν στα καλλυντικά  
και στα προϊόντα καθημερινής περιποίησης:  

  • χρησιμοποιούνται ως συντηρητικά σε καλλυντικά 
και σε προϊόντα προσωπικής υγιεινής 

• εγείρουν ανησυχίες για τη δημιουργία όγκων 

Parabens 

(methylparaben, 
ethylparaben, propylparaben) 

• είναι φθηνό ορυκτέλαιο σε μορφή γέλης 

• προκαλεί προβλήματα στο φωτοευαίσθητο δέρμα 
(ξηροδερμία, ακμή) 

Petrolatum/Paraffin 
Wax (βαζελίνη) 

• λεύκανση του δέρματος 

• συνδέεται με τον καρκίνο και την 
αναπαραγωγική τοξικότητα 

Υδροκινόνη 

Μεγάλη είναι και η λίστα των επικίνδυνων τοξικών ουσιών που εντοπίστηκαν στα 
καλλυντικά: νικέλιο, αρσενικό, υδράργυρος, μόλυβδος, συνθέσεις αλουμινίου, 
βενζοφαινόνες, συνθέσεις αμμωνίας, nitrosodiethanolammine, 
διβουτυλοφθαλικός εστέρας 



Μεθοδολογία 

Ποσοτική 

Ερωτηματολόγιο 

Συλλογή κοινωνικών 
δημογραφικών στοιχείων 

Συλλογή πληροφοριών από 
μαθητές/ενήλικες που 

χρησιμοποιούν καλλυντικά 

Συλλογή πληροφοριών από 
μαθητές/ενήλικες που δε 
χρησιμοποιούν καλλυντικά 

Συμπτωματική 
δειγματοληψία 

Microsoft Office 
Excel 

Ποιοτική Συνεντεύξεις 
Λειτουργοί Κρατικού Χημείου 

Δερματολόγος 

Πειραματική 
Διαδικασία 

Παρασκευή lip balm 
με φυσικά υλικά 









Τι πληροφορίες αντλήσαμε από τους ειδικούς;  

• επιβάλλεται χημικός και μικροβιολογικός έλεγχος των 
καλλυντικών προϊόντων 

• χημικές ουσίες που ελέγχονται στο Γενικό Χημείο του κράτους 

• κύριες κατηγορίες τα leave on και rinse off προϊόντα  

• το σύστημα ταχείας ενημέρωσης RAPEX  

• προϊόντα μετά την ημερομηνία λήξης τους 

Λειτουργοί Κρατικού 
Χημείου 

• προστασία του δέρματος με τη χρήση αντηλιακών 

• χρήση σαπουνιών για καθαρισμό του προσώπου 

• διαφορά μεταξύ επώνυμων και ανώνυμων καλλυντικών 

• περιστατικά που είχαν να κάνουν με τη χρήση καλλυντικών 
(αλλεργικές αντιδράσεις και  η δυσχρωμία 

• βιολογικά προϊόντα 
 

Δερματολόγος 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

• Έλλειψη ενημέρωσης για τα χημικά συστατικά που χρησιμοποιούνται για την παρασκευή 
καλλυντικών.  

 

• Έλλειψη επαρκών πληροφοριών για τις επιβλαβείς επιπτώσεις στην υγεία του ανθρώπου 
που μπορούν να προκαλέσουν κάποια συστατικά. 

 

• Μη ανάγνωση συστατικών που αναγράφονται στις συσκευασίες των καλλυντικών. 
 

• Καθιέρωση χημικής ταυτότητας των χημικών ουσιών που χρησιμοποιούνται για την 
παρασκευή καλλυντικών. 

 

• Απαιτείται να προσδιορίζεται και να αναφέρεται η προβλεπόμενη λειτουργία/αντίδραση 
κάθε χημικής ουσίας που χρησιμοποιείται στα καλλυντικά. 

 

• Συμμόρφωση με τον κανονισμό REACH 
 

• Ταχεία ενημέρωση του συστήματος RAPEX στο οποίο αναρτώνται τα προϊόντα στα οποία 
ανιχνεύονται παράνομες ουσίες και έτσι μπορεί η χώρα να ενημερώνει άμεσα και γρήγορα 
τους καταναλωτές τόσο για ευρωπαϊκά όσο και μη ευρωπαϊκά προϊόντα. 



ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 
 Πριν αγοράσει κανείς καλλυντικά προϊόντα να ενημερωθεί για τα συστατικά 

που περιέχουν, αλλά και για τους πιθανούς κινδύνους.  
 
 Ο ενδιαφερόμενος καλό θα ήταν να συζητήσει με έναν ειδικό επαγγελματία, 

για το τι πρέπει να προσέξει πριν την αγορά καλλυντικών για καθημερινή 
χρήση. 

 
 Αναγκαία η ενημέρωση τόσο των μαθητών στα σχολεία όσο και των 

υπόλοιπων καταναλωτών, από τους αρμόδιους φορείς, για τις τυχόν 
επιπτώσεις που μπορεί να επιφέρει η καθημερινή χρήση καλλυντικών που 
περιέχουν τοξικά συστατικά.   

 
 Δημιουργία εκπαιδευτικών σεμιναρίων ενημέρωσης των μαθητών για τα 

χημικά συστατικά των καλλυντικών και την επικινδυνότητά τους για την 
υγεία του ανθρώπου. 

 
 



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 

Περαιτέρω διερεύνηση του θέματος 

Έρευνες με περισσότερους μαθητές 

Διαχρονικές μελέτες των στάσεων των 
μαθητών και ενηλίκων 



ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ 
ΑΠΟΚΤΗΘΗΚΑΝ 

● Ανταλλαγή ιδεών και απόψεων  
● Ανάπτυξη πνεύματος συνεργασίας και πρωτοβουλιών 
● Συγγραφή ερευνητικής / επιστημονικής εργασίας 
● Σχεδιασμό μεθοδολογίας  
● Διατύπωση ερευνητικών ερωτημάτων  
● Βιβλιογραφική ανασκόπηση  
● Συλλογή και ανάλυση δεδομένων και πληροφοριών  
● Πραγματοποίηση συνεντεύξεων  
● Επεξεργασία και ερμηνεία αποτελεσμάτων  
● Εξαγωγή συμπερασμάτων 
● Πειραματική διαδικασία 
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Οι συνθήκες της πανδημίας – 

 τα υγειονομικά πρωτόκολλα  

Η απουσία μελών της ομάδας λόγω της 
νόσησης από covid-19 

Μικρό δείγμα μαθητών και εκπαιδευτικών του 
Λυκείου Ιδαλίου σε συγκεκριμένο χωροχρόνο 



ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
Ώρα να πειραματιστούμε παρασκευάζοντας τα δικά μας φυσικά καλλυντικά εύκολα, 
οικονομικά και πάνω απ’ όλα ασφαλή 

Εργαστηριακή Αναφορά για κατασκευή «Lip balm» 

Στόχος: Κατασκευή ενός φυσικού ενυδατικού προϊόντος 
για τα χείλη χωρίς συντηρητικά και πρόσθετες ουσίες. 

Συστατικά που χρησιμοποιήσαμε: 

 Αιθέριο έλαιο με μυρωδιά πορτοκαλιού 
 Βιολογικο βούτυρο κακάο 
 Κρέμα καρύδας  

Όργανα πoυ χρησιμοποιήσαμε: 

 Ποτήρι ζέσεως 
 Σταγονόμετρο 
 Γυάλινη ράβδος 
 Μεταλλική σπάτουλα 
 Σύριγγες 
 Κάψα πορσελάνης  



Δοκιμή 1:  



Δοκιμή 3:  

Αφού μας άρεσε η υφή και η μυρωδιά του 

δείγματος 2 με την τελευταία δοκιμή 

τελειοποιήσαμε τις αναλογίες μας και τις τεχνικές 

μας,  καλύτερη ανάδευση, λιώσιμο ξανά του 

βουτύρου κακάου, αφού είχε αρχίσει να 

στερεοποιείται και είχαμε ως αποτέλεσμα το δικό 

μας lip balm. 

Δοκιμή 2:  



 
Ευχαριστούμε για 
την προσοχή σας.  



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 Τοξικές Ουσίες στα Καλλυντικά, Βασιλική Ζαφειρίδου 

http://eureka.teithe.gr/jspui/bitstream/123456789/6774/2/Zafeiridou_Vasiliki.pdf 

 ΤΑ ΒΛΑΒΕΡΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ! Ιανουάριος 2019 

https://www.natylle.com/el/schetika-me-emas/arthra/ta-vlavera-systatika-kallyntikon-pou-prepei-na-apofygete/ 

 Κοσμετολογία 1, Χρήστος Δούκας, (Α.Τ.Ε.Ι.Θ.) 1998 

 «Συστατικά των καλλυντικών που δημιουργούν ανεπιθύμητες αντιδράσεις στο δέρμα.» Πτυχιακή Εργασία 
ΤΣΙΒΓΙΝΙΔΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΛΑ 

http://195.251.240.227/jspui/bitstream/123456789/7083/2/Tsivginidou_Argiroula.pdf 

 «Τα καλλυντικά προϊόντα και η προσεκτική επιλογή τους για την αποφυγή αλλεργικών αντιδράσεων και 
ερεθισμών που προκαλούν τα συστατικά τους». ΓΑΛΗΝΗ ΤΣΙΚΡΙΚΗ,  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2014 

http://eureka.teithe.gr/jspui/bitstream/123456789/7208/2/Tsikriki_Galini.pdf 

 Κοσμετολογία, Αναγνώστης Βέγκος, εκδόσεις INTERBOOKS 2004 

 Οι χημικές ουσίες των καλλυντικών 

https://www.alternativenaturally.com/event.asp?id_newsdata=2083 

 Χημικές ουσίες στα καλλυντικά 

https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu/el/chemicals-in-cosmetics 
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