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Το πρόβλημα 

 

Εδώ και 2 χρόνια η ανθρωπότητα παλεύει με ένα νέο 

εχθρό , τον κορωνοϊό  (SARS-CoV-2) που μετέτρεψε 

τη ζωή εκατομμυρίων ανθρώπων σε εφιάλτη και  ένα 

συνεχή πόλεμο για την υγεία. 

 

Όπως και με άλλες ιογενείς λοιμώξεις                                                          

του  αναπνευστικού συστήματος 

ο νέος κορωνοϊός μεταδίδεται κυρίως 

όταν σταγονίδια από το στόμα                                                                   

ή τη μύτη ενός ατόμου  μεταφέρονται 

σε άλλους ανθρώπους. 

 

Εκτός από την εισπνοή σταγονιδίων, μπορεί κάποιος 

να κολλήσει τους ιούς αυτούς, 

συμπεριλαμβανομένου του SARS-CoV-2, αγγίζοντας 

οτιδήποτε έχει μολυνθεί με τον ιό και έπειτα 

αγγίζοντας το πρόσωπό του, ιδιαίτερα το στόμα ή τη 

μύτη. 

 

Είναι γεγονός ότι αγγίζουμε τα πρόσωπά μας χωρίς 

να το συνειδητοποιούμε περίπου 23 φορές την ώρα. 

 



Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας σε μια προσπάθεια 

αναχαίτισης της πανδημίας πρότεινε τα ακόλουθα : 

 

1. Φοράμε μάσκα ! 

     Απαραίτητο αξεσουάρ της εποχής ! 

 

 

2. Πλένουμε τακτικά τα χέριά μας με                            

σαπούνι  και αποφεύγουμε να                                 

ακουμπάμε το πρόσωπό μας! 

 

 

3. Χρησιμοποιούμε αντισηπτικό για τα χέρια! 

 

 

4. Καθαρίζουμε τις επιφάνειες με                       

απολυμαντικό ! 

 

 

 

 

5. Εμβολιαζόμαστε ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πώς Μπορούμε όμως να Προστατευτούμε ; 



Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ 

Μέσα από αυτή τη διετή εμπειρία μας με την 

πανδημία του covid-19 σκεφτήκαμε πως θα 

ήταν ενδιαφέρον να ασχοληθούμε με το 

συγκεκριμμένο θέμα μιας και στην 

καθημερινότητά μας μπήκαν κατά κόρον 

έννοιες όπως απολυμαντικά , αντισηπτικά και 

σαπούνια. 

Με αυτή την εργασία μάς δόθηκε η ευκαιρία: 

1. να ψάξουμε τις διαφορές μεταξύ αυτών των 

σκευασμάτων 

2. να μάθουμε : 

 από τι υλικά-ουσίες είναι φτιαγμένα 

 πώς ακριβώς φτιάχνονται  

 ποιος είναι ακριβώς ο ρόλος τους στην υγεία 

του ανθρώπου 

3. να τα κατασκευάσουμε με τη βοήθεια πάντα 

της Χημείας !  

                          



Ιστορική αναδρομή 

 ΣΑΠΟΥΝΙΑ 
 

Στη Χημεία σαπούνι  

(αρχ. ελλ. σάπων)                                                                     

ονομάζεται το άλας                                                                            

ενός λιπαρού οξέος,                                                                     

κορεσμένου ή ακόρεστου, που αποτελείται από αλυσίδα 

τουλάχιστον οκτώ ατόμων άνθρακα με μια βάση ή και 

μείγμα τέτοιων αλάτων. 

Μυθολογικά η εφεύρεση του σαπουνιού αποδίδεται στη 

Σαπφώ, που λέγεται πως ανακάλυψε  τυχαία την 

καθαρτική ιδιότητα του σαπουνιού όταν, καθώς ταξίδευε 

μ’ ένα καράβι, ένα αγγείο με λάδι ράγισε απ’ τη 

θαλασσοταραχή και το λάδι αναμίχθηκε με υπολείμματα 

στάχτης . Έτσι, σχηματίστηκε ένα παχύρρευστο υγρό με 

το οποίο η Σαπφώ έπλυνε τα πιάτα! 

 

Από τη σκοπιά των ιστορικών δεδομένων  
πιθανολογείται ότι προέρχεται από τη Μεσοποταμία, τη 
Φοινίκη, την αρχαία Αίγυπτο ή την αρχαία Ρώμη . 

 

Το κοινό σαπούνι ήταν το                                                                        
πρώτο απορρυπαντικό που                                                             
παρασκευάστηκε από τον                                                       
άνθρωπο.  

Το όνομά του το οφείλει στο                                                                   
πρώτο κέντρο σαπωνοποιίας                                           
της Ευρώπης, την πόλη Σαβόνα της Ιταλίας. 

 



 ΑΠΟΛΥΜΑΝΤΙΚΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ 

 

 

Είναι ουσίες που καταστρέφουν 

ή αδρανοποιούν                                                              
μικροοργανισμούς που                                                                    
βρίσκονται  σε άβια αντικείμενα                                                         
ή επιφάνειες. 

Το 1867 ο Lister αρχίζει στη Γλασκόβη να εφαρμόζει 
μεθόδους απολύμανσης των εργαλείων καθώς και 
τον ψεκασμό της ατμόσφαιρας με φαινόλη πριν από 
τις εγχειρήσεις  

 

 

 
 ΑΝΤΙΣΗΠΤΙΚΑ ΧΕΡΙΩΝ 

 
Το αντισηπτικό είναι αντιμικροβιακή ουσία, η οποία 
ρίχνεται σε έναν ζωντανό ιστό/δέρμα για να μειώσει 
την πιθανότητα εμφάνισης λοίμωξης ή σήψης.  

Ο Ιπποκράτης συμβούλευε να καθαρίζονται οι 

πληγές με ξύδι και κρασί (προϊόντα οξέων και 

αλκοόλης) . 

 

Οι πραγματικές βάσεις  

αντισηψίας τέθηκαν τον  

19ο αιώνα. 



 ΠΑΝΔΗΜΙΑ 

Σύνθετη λέξη προερχόμενη από τα συνθετικά 

παν+δήμος . Είναι δηλαδή η επιδημία που έχει εξαπλωθεί 

σε ολόκληρη χώρα ή ήπειρο  ή σε ολόκληρο τον 

πλανήτη.  

 

 

 

 

 

 

Στις  ιστορικές πανδημίες περιλαμβάνονται:  

 Ο Λοιμός των Αθηνών (430 π.Χ.)με τον τυφοειδή 

πυρετό.  

 Η Μαύρη πανώλη,  (14ος αιώνας) στην Ευρώπη.  

 Η Ελονοσία την οποία ο Παγκόσμιος Οργανισμός 

Υγείας χαρακτήρισε ως πανδημία. 

 Πανδημίες γρίπης, όπως η Ισπανική γρίπη (1918 - 

1920) . 

 Η πανδημία του ιού του AIDS (HIV) η οποία ξεκίνησε το 

1981 . 

 Η πανδημία γρίπης του 2009 . 

 Η πανδημία της ασθένειας κορωνοϊού (2019 – 2022), 

η οποία οφείλεται στον κορωνοϊό της Γουχάν.  



 

ΑΙΘΕΡΙΑ ΕΛΑΙΑ 

 Ο άνθρωπος ανακάλυψε τις ιδιότητες των 
φυτών από πολύ νωρίς.  

 Η ιστορία της αρωµατοθεραπείας αρχίζει από 
τις προϊστορικές εποχές, όπως µαρτυρούν οι 
αποστακτήρες, τα µυροδοχεία και άλλα  σκεύη 
αρωµατικής χρήσης που έχουν έρθει στο φως 
κατά καιρούς µε τις ανασκαφές.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Οι Εβραίοι απολύµαιναν  ρούχα και σεντόνια µε 

την καύση αρωµατικών  ελαίων  και ακόµη  
κρεµούσαν στις σκηνές  τους αρωµατικά 
φρέσκα βότανα για να απολυµαίνουν  τον 
αέρα.  



 Οι Αιγύπτιοι, όµως, ήταν οι πρώτοι που 

κατέγραψαν τις τεχνικές χρησιµοποίησης της 

αρωµατοθεραπείας  και τις ιδιότητες των 

αρωµατικών φυτών. 

 Τα χρησιµοποιούσαν : σε αρώµατα, στη 

µαγειρική, στην παρασκευή αλοιφών αλλά και 

στην ταρίχευση  ζώων και νεκρών,  κυρίως 

των Φαραώ. Τα  αρωµατικά  έλαια  τούς 

συνόδευαν από την κούνια µέχρι  τη  

σαρκοφάγο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Αναφορές στην αρωµατοθεραπεία 

συναντάµε και στη Βίβλο. Οι γνώσεις αυτές 

πέρασαν αργότερα στους Έλληνες και στη 

συνέχεια  στους Ρωµαίους.  



 Οι  Αρχαίοι  Έλληνες  γιατροί είχαν ασχοληθεί 

διεξοδικά µε τις θεραπευτικές ιδιότητες των 

αιθέριων ελαίων.  

 

 

 

 

 

 

 

 Σ’ αυτούς αποδίδεται η βελτίωση της 

αρωµατοθεραπείας επιστηµονικά, µε 

κορυφαία την ίδρυση της περίφηµης Ιατρικής 

Σχολής  στην  Κω  από  τον  Ιπποκράτη,  ο  

οποίος  θεωρείται  ο πατέρας της Ιατρικής.    

 

 

 



 

.....και άλλες γνώσεις 

 

Κορωνοϊός  

Οι κορωνοϊοί ή κορωναϊοί                                                                  

είναι οικογένεια RNA ιών που                                                   

προκαλούν ασθένειες σε                                                            

θηλαστικά και πτηνά.                                                                                   

Σε ανθρώπους και πτηνά                                                    

προκαλούν λοιμώξεις του 

αναπνευστικού συστήματος που μπορούν να 

κυμαίνονται από ήπιες έως θανατηφόρες . 

 

 Η ονομασία "κορωνοϊός" προέρχεται από την Λατινική 

λέξη "corona", που σημαίνει "στέμμα", την οποία 

δανείζεται από την ελληνική λέξη "κορώνη". 

 

 

 

 

 Το όνομα ,τούς αποδόθηκε από την χαρακτηριστική 

όψη τους στο ηλεκτρονικό μικροσκόπιο   όπου 

διακρίνονται εξογκώματα περιμετρικά της επιφάνειάς 

τους, σαν στέμμα.  

 

 

 



ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ- ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ 
 

 Πειραματική διαδικασία παρασκευής 

αντισηπτικού για χέρια με αιθέριο έλαιο λεβάντας. 

 Πειραματική διαδικασία παρασκευής 

απολυμαντικού για επιφάνειες. 

 Παρασκευή αντισηπτικού spray για τα χέρια. 

 Πειραματική διαδικασία παρασκευής φυσικού 

σαπουνιού. 

  

Πείραμα  1 – Παρασκευή αντισηπτικού για τα 
χέρια με αιθέριο έλαιο λεβάντας  

Υλικά: 

 Οινόπνευμα 91% (130mL) 

 Γλυκερίνη (70 mL) 

 Αιθέριο έλαιο λεβάντας  

Όργανα: 

 1 ποτήρι ζέσεως (250mL) 

 2 Ογκομετρικοί κύλινδροι 

 Γυάλινη ράβδος 

 Γυάλινο χωνί 

 1 μπουκαλάκι spray 

 

 



Διαδικασία: 

 

o Μετρήσαμε σε διαφορετικούς ογκομετρικούς 

κύλινδρους, το  

    οινόπνευμα και τη  

    γλυκερίνη. 

 Βάλαμε όλα τα υλικά στο 

     ποτήρι ζέσεως και 

     προσθέσαμε 8 σταγόνες 

     από το αιθέριο έλαιο . 

     Με τη γυάλινη ράβδο  

     αναδεύσαμε αργά και  

     προσεκτικά μέχρι να αναμιχθούν καλά.     

 Τέλος, με τη βοήθεια του χωνιού  μεταφέραμε το 

αντισηπτικό μας σε μπουκαλάκι για spray. 

  

 

 

 

 

 



Πείραμα 2 – Παρασκευή απολυμαντικού  για 

επιφάνειες (προτείνεται από τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας)  

Υλικά: 

 Οινόπνευμα 91% (167mL) 

 8,5mL οξυζενέ 

 21,5mL αποσταγμένο νερό 

Όργανα: 

 1 ποτήρι ζέσεως (250mL) 

 Γυάλινη ράβδος 

 3 Ογκομετρικoi κύλινδροι                                                   

(10mL , 25mL ,200mL ) 

 Γυάλινο χωνί 

 1 μπουκαλάκι spray 

 

Διαδικασία: 

 Κάνοντας χρήση των                                                     

ογκομετρικών κυλίνδρων μετρήσαμε τις ποσότητες 

οινοπνεύματος, οξυζενέ και απoσταγμένου νερού. 

 Στο ποτήρι ζέσεως προσθέσαμε όλα τα υλικά και με τη 

γυάλινη ράβδο αναδεύσαμε αργά και προσεκτικά μέχρι 

να ομογενοποιηθούν. 

 Τέλος, τοποθετήσαμε σε ένα μπουκαλάκι , χωνί και 

μεταφέραμε το απολυμαντικό μας το οποίο  είναι έτοιμο 

για χρήση. 

 

 



Πείραμα  3 – Παρασκευή αντισηπτικού σπρέι για 

τα χέρια (προτείνεται από τον ΠΟΥ )  

Υλικά: 

 Οινόπνευμα 91% (200mL) 

 10mL γλυκερίνη 

 8,5mL οξυζενέ 

 Μερικές σταγόνες αιθέριο έλαιο λεβάντας 

 50mL αποσταγμένο νερό 

Όργανα: 

 1 ποτήρι ζέσεως (500mL) 

 Γυάλινη ράβδος 

 4 ογκομετρικοί κύλινδροι                                                                          

(2X10mL , 100mL , 200mL) 

 Γυάλινο χωνί 

 1 μπουκαλάκι spray 

Διαδικασία: 

 Με τη βοήθεια των ογκομετρικών 

     κυλίνδρων μετρήσαμε τις ποσότητες 

     των υλικών που χρειαζόμαστε και  

     όλα μαζί τα βάλαμε στο ποτήρι ζέσεως, 

     προσθέτοντας 8 σταγόνες από αιθέριο 

     έλαιο λεβάντας .  

 Τέλος ανακατέψαμε το μείγμα μας με 

     μια γυάλινη ράβδο και το μεταφέραμε σε 

     ένα μπουκαλάκι spray με τη βοήθεια ενός 

     χωνιού. 

 



Πείραμα  4 – Παρασκευή φυσικού-σπιτικού 

σαπουνιού. 

Υλικά:  

 66,89g ελαιόλαδο 

 9,45g στερεό υδροξείδιο                                                            

του νατρίου (NaOH) 

 28mL αποσταγμένο νερό 

 σκόνη πράσινης αργίλου 

 φυσικό χρώμα,  άρωμα λεβάντας, φρέσκα άνθη 

λεβάντας 

 

Όργανα: 

 2 ποτήρια ζέσεως (250mL, 100mL) 

 Γυάλινη ράβδος 

 Ογκομετρικός κύλινδρος των 100mL 

 Ζυγαριά ακριβείας 

 Θερμόμετρο 

 Λύχνος Bunsen 

 Μεταλλικό πλέγμα και                                                     

τριπόδι 

 Γυαλιά ασφαλείας 

 Πνευματική σκάφη 

 Πλαστικά καλούπια 

 

 

 



 

Διαδικασία: 

 
 Αρχικά ζυγίσαμε την                                                                  

ποσότητα του ελαιόλαδου                                                                                                      
και στη συνέχεια το 

     θερμάναμε στον λύχνο  

     με προσοχή , ελέγχοντας 

     συνεχώς τη θερμοκρασία  

     μέχρι που έφτασε στους 40ºC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Στη συνέχεια τοποθετήσαμε 

     το ποτήρι με το στερεό  

     υδροξείδιο του νατρίου, 

     ΝαΟΗ, σε πνευματική σκάφη  

     που περιείχε νερό και πολύ 

     προσεκτικά ρίχναμε 

     αναδεύοντας, το 

     αποσταγμένο νερό. 

 

                                                                                                                             



 Ακολούθως προσθέσαμε                                                                                   

σε μικρές δόσεις το                                                                         

διάλυμα του NaOH                                                                                                                             

αναδεύοντας διαρκώς, 

     μέχρι να πήξει και να γίνει  

     σαν κρέμα.  

 

 Στη συνέχεια προσθέσαμε 

     μικρή ποσότητα σκόνης 

     πράσινης αργίλου , 

     αιθέριο έλαιο και άνθη 

     λεβάντας καθώς και μικρή 

     ποσότητα φυσικού 

     χρώματος. 

  

o Συνεχίσαμε την ανάδευση  

     μέχρι την ομογενοποίηση  

     του μείγματος και  

     μοιράσαμε το μείγμα 

     σε καλούπια.  

 

 Τέλος,  τα αφήσαμε                                                                               

να ωριμάσουν για δύο 

     εβδομάδες πριν την 

     χρήση.                                                              πρινχρήση . 

 



 

 

ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΑΣ   



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

 

 

 

 

 

 Πολύ εύκολα μπορεί ο καθένας ,                                                               
με ελάχιστο κόστος , να παράξει σπιτικά χειροποίητα                                                            
σαπούνια , αντισηπτικά και απολυμαντικά.  

 Η χρήση των αντισηπτικών σε καμία περίπτωση δεν 
υποκαθιστά το πλύσιμο των χεριών!                                       
Είναι προτιμότερο το σχολαστικό πλύσιμο των 
χεριών με σαπούνι και νερό παρά η χρήση μόνο του 
αντισηπτικού !                      

 Τα φυσικά σαπούνια είναι σαφώς φιλικότερα προς 
το περιβάλλον αφού οι ουσίες που περιέχουν είναι 
βιοδιασπώμενες και σαφώς πιο υγιεινά για το δέρμα 
αφού το ενυδατώνουν και το κρατούν μαλακό. 

 Η χρήση απολυμαντικού επιφανειών  είναι 
απαραίτητη  αφού μπορεί εύκολα να καταστρέψει 
τον κορωνοϊό.   

 Η χρήση αντισηπτικών για τα χέρια βοηθά στο να 
μειώσουμε τον κίνδυνο μεταφοράς του κορωνοϊού 
προς τη μύτη ή το στόμα . 

 Το αιθέριο έλαιο λεβάντας μας χάρισε ωραίο άρωμα 
και ευεξία αλλά ταυτόχρονα με τις αντιβακτηριδιακές 
και αντισηπτικές του ιδιότητες μάς προσδίδει 
ασφάλεια έναντι του κορωνοϊού. 

 Η χρήση του ελαιόλαδου στην παρασκευή των 
σαπουνιών είναι κάτι που μας 

     προβλημάτισε ! 

     Είδαμε την ηθική πλευρά του  

     θέματος καθότι το ελαιόλαδο  

     αποτελεί τρόφιμο και  η έλλειψη 

     τροφίμων σε ορισμένες περιοχές του πλανήτη  

     αποτελεί μάστιγα.  

  

 
 

 



ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΑΠΟΚΤΗΘΗΚΑΝ 

  
 Άντληση πληροφοριών για το                                                       

θέμα από επιστημονικές πηγές. 

 Σύνδεση του προβλήματος με 

    την επικαιρότητα και εμπλουτισμός των γνώσεών μας  

 Απόκτηση ενός βασικού χημικού λεξιλογίου. 

 Σχεδίαση και εκτέλεση πειραμάτων χρησιμοποιώντας 

τα κατάλληλα όργανα, μέσα και υλικά. 

 Τήρηση κανόνων ασφάλειας κατά τη διάρκεια των 

πειραμάτων. 

 Δημιουργία νέων φίλων , συνεργασία με συμμαθητές 

μας καθώς και με τις καθηγήτριές μας. 

 Αντιμετώπιση των δυσκολιών που παρουσιάζει μια 

έρευνα. 

 Παρουσίαση μιας εργασίας σε ηλεκτρονική μορφή 

αξιοποιώντας την τεχνολογία. 

 Διαπίστωση του καθοριστικού ρόλου της Χημείας στη 

ζωή μας. 

 

 

  

 



 

Στην εκπόνηση της εργασίας πήραν μέρος : 

 

Ηλίας Κελεκίδης Β8 

Νικόλας Χατζηχριστοφή Β9 

Παρασκευή Παπαχριστοφή  Β8 

Χρίστος Διονυσίου Β8 

  

Υπεύθυνες καθηγήτριες : 

Λύδια Σοφοκλέους Κονναρή 

Παρασκευή Τρακκίδου 

 

 

    ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ   

 

                  ΠΡΟΣΟΧΗ 


