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            ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 

Εδώ και 2 χρόνια η ανθρωπότητα παλεύει με ένα νέο 
αόρατο εχθρό , τον κορωνοϊό  (SARS-CoV-2) , που 
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μετέτρεψε τη ζωή εκατομμυρίων ανθρώπων σε εφιάλτη και στράφηκε κατά της 
υγείας του παγκόσμιου πληθυσμού. 

Ο ΠΟΥ ( Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας ) σήμανε συναγερμό και κήρυξε πόλεμο 
καθώς ο ιός εξαπλωνόταν ραγδαία και χάνονταν ανθρώπινες ζωές.  

Όπως και με άλλες ιογενείς λοιμώξεις του αναπνευστικού συστήματος– όπως το 
κοινό κρυολόγημα και τη γρίπη – ο νέος κορωνοϊός                          μεταδίδεται 
κυρίως όταν σταγονίδια από το στόμα ή τη μύτη ενός ατόμου μεταφέρονται σε 
άλλους ανθρώπους. 

Εκτός από την εισπνοή σταγονιδίων, μπορεί κάποιος να κολλήσει τους ιούς της 
αναπνευστικής οδού, συμπεριλαμβανομένου του SARS-CoV-2, αγγίζοντας 
οτιδήποτε έχει μολυνθεί με τον ιό και έπειτα αγγίζοντας το πρόσωπό του, ιδιαίτερα 
το στόμα ή τη μύτη. Είναι γεγονός ότι αγγίζουμε τα πρόσωπά μας χωρίς να το 
συνειδητοποιούμε. 

Μια μελέτη από τη Νέα Νότια Ουαλία διαπίστωσε ότι οι άνθρωποι αγγίζουν τα 
πρόσωπά τους περίπου 23 φορές την ώρα. 

Ο ΠΟΥ λοιπόν σε μια προσπάθεια αναχαίτισης της πανδημίας έδωσε 
κατευθυντήριες γραμμές έτσι ώστε ο καθένας μας να προφυλαχθεί από τον νέο 
εχθρό που απειλούσε τις ζωές μας. 

Έτσι λοιπόν : 

 η μάσκα έγινε το κύριο αξεσουάρ μας προκειμένου να εμποδίσει τα 
σταγονίδια από το στόμα ή τη μύτη να 
εξαπλωθούν 

 η απολύμανση επιφανειών έγινε η 
καθημερινότητά μας αφού ανά πάσα στιγμή 
ακουμπάμε σε αυτές και ενδέχεται να 
φιλοξενούν τον ιό 

 το πλύσιμο  και η αντισηψία των χεριών έγιναν 
η πιο συχνή μας ενέργεια αφού υπάρχει ο κίνδυνος να μεταφέρουν τον ιό στο 
στόμα ή τη μύτη 

 ο εμβολιασμός έγινε επιτακτική ανάγκη προκειμένου να αποκτήσουμε ανοσία 
έναντι της νόσου 

Μέσα από αυτή τη διετή εμπειρία μας σκεφτήκαμε πως θα ήταν ενδιαφέρον να 
ασχοληθούμε με το συγκεκριμμένο θέμα μιας και στην καθημερινότητα μας 
μπήκαν κατά κόρον έννοιες όπως απολυμαντικά , αντισηπτικά και σαπούνια. 

Με αυτή την εργασία μάς δόθηκε η ευκαιρία: 

 να ψάξουμε τις διαφορές μεταξύ αυτών των σκευασμάτων 

 να μάθουμε από τι υλικά-ουσίες είναι φτιαγμένα 

 πώς ακριβώς φτιάχνονται  

 ποιος είναι ακριβώς ο ρόλος τους στην υγεία του ανθρώπου 

 να τα κατασκευάσουμε με τη βοήθεια πάντα της Χημείας !  

                          

                                

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ                       
  ΣΑΠΟΥΝΙΑ 

Μυθολογικά η εφεύρεση του σαπουνιού αποδίδεται στη Σαπφώ, που λέγεται πως 

ανακάλυψε  τυχαία την καθαρτική ιδιότητα του σαπουνιού όταν, καθώς ταξίδευε μ’ 
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ένα καράβι, ένα αγγείο γεμάτο λάδι ράγισε απ’ τη θαλασσοταραχή και το λάδι 

αναμίχθηκε με υπολείμματα στάχτης (με την οποία καθάριζαν τις κουπαστές των 

καραβιών), οπότε, καθώς όλη τη νύχτα κουνιόταν το καράβι, σχηματίστηκε ένα 

παχύρρευστο υγρό με το οποίο η Σαπφώ έπλυνε τα πιάτα! 

Από τη σκοπιά των ιστορικών δεδομένων για την απώτερη καταγωγή του 
σαπουνιού, πιθανολογείται ότι προέρχεται από τη Μεσοποταμία, τη Φοινίκη, την 
αρχαία Αίγυπτο, ή την αρχαία Ρώμη . 

Το κοινό σαπούνι ήταν το πρώτο απορρυπαντικό που παρασκευάστηκε από τον 
άνθρωπο. Το όνομά του το οφείλει στο πρώτο κέντρο σαπωνοποιίας της Ευρώπης, 
την πόλη Σαβόνα της Ιταλίας. 

 
  ΑΠΟΛΥΜΑΝΤΙΚΑ  ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ 

Είναι ουσίες που καταστρέφουν ή αδρανοποιούν  μικροοργανισμούς που βρίσκονται  
σε άβια αντικείμενα ή επιφάνειες. 

Το 1867 ο Lister αρχίζει στη Γλασκόβη να εφαρμόζει μεθόδους απολύμανσης των 
εργαλείων καθώς και τον ψεκασμό της ατμόσφαιρας με φαινόλη πριν από τις 
εγχειρήσεις  

 
ΑΝΤΙΣΗΠΤΙΚΑ ΧΕΡΙΩΝ 

Το αντισηπτικό είναι αντιμικροβιακή ουσία, η οποία ρίχνεται σε έναν ζωντανό 

ιστό/δέρμα για να μειώσει την πιθανότητα εμφάνισης λοίμωξης ή σήψης.  

Ο Ιπποκράτης συμβούλευε να καθαρίζονται οι πληγές με ξύδι και κρασί (προϊόντα 

οξέων και αλκοόλης)  

Οι Αιγύπτιοι για να εμποδίζουν τη σήψη των πληγών και των πτωμάτων 

χρησιμοποιούσαν αιθέρια έλαια και έλαια.  

Οι πραγματικές βάσεις αντισηψίας τέθηκαν τον 19ο αιώνα:  

Το 1827 ο Alcock επεσήμανε την αξία των υποχλωριωδών αλάτων ως αντισηπτικών 

ενώ το 1881 μπαίνουν οι βάσεις της αποστείρωσης από τον τον R.Kochο οποίος 

ανέλυσε τις ιδιότητες του ατμού και του θερμού αέρα και την επίδρασή τους στα 

μικρόβια. 

 

ΠΑΝΔΗΜΙΕΣ 

Καθ' όλη τη διάρκεια της ιστορίας έχουν παρατηρηθεί αρκετές πανδημίες, όπως 

ευλογιάς, φυματίωσης και πανώλης. Σχετικά πρόσφατες πανδημίες αποτελούν η 

πανδημίες γρίπης του 1918 - 1920, της γρίπης του 2009 και η πανδημία του 

κορονοϊού της Γουχάν το 2019 - 2022. 

Στις  ιστορικές πανδημίες περιλαμβάνονται:  

 Ο Λοιμός των Αθηνών (430 π.Χ.), όταν τυφοειδής πυρετός σκότωσε τα 2/3 του 
πληθυσμού της Αθήνας σε τέσσερα χρόνια. 

 

 Η Μαύρη πανώλη, τον 14ο αιώνα στην Ευρώπη. Υπολογίζεται ότι οι νεκροί 
έφτασαν τα 75 εκατομμύρια. Η ασθένεια προήλθε από την Ασία και μέσω της 
Μεσογείου διαδόθηκε στην Ευρώπη. 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82_(%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%AF%CE%BC%CF%89%CE%BE%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AE%CF%88%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CF%8E%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1_%CE%B3%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%B7%CF%82_2009
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1_%CE%BA%CE%BF%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%8A%CE%BF%CF%8D_2019%E2%80%9320
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%85%CF%86%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%82_%CF%80%CF%85%CF%81%CE%B5%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%8D%CF%81%CE%B7_%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%8E%CE%BB%CE%B7
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 Πανδημίες χολέρας κατά τον 19ο αιώνα προκάλεσαν το θάνατο δεκάδων 
εκατομμυρίων ανθρώπων.  

 Η Ελονοσία, την οποία ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας χαρακτήρισε ως 
πανδημία. 

 Πανδημίες γρίπης, όπως η Ισπανική γρίπη (1918 - 1920), η οποία προκάλεσε 
50 εκατομμύρια νεκρούς τους πρώτους έξι μήνες.  

 Η πανδημία του ιού του AIDS (HIV) η οποία ξεκίνησε το 1981  

 Η πανδημία γρίπης 2009, η οποία υπολογίζεται ότι προκάλεσε 575.400 
θανάτους σε 214 χώρες. 

 Η πανδημία της ασθένειας κορονοϊού 2019 - 2022, η οποία οφείλεται στον 
κορωνοϊό της Γουχάν, κηρύχθηκε πανδημία από τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας στις 11 Μαρτίου 2020.  

 

ΑΙΘΕΡΙΑ ΕΛΑΙΑ 

Ο άνθρωπος ανακάλυψε τις ιδιότητες των φυτών από 
πολύ νωρίς. Χρήση αρωµατικών και αιθέριων ελαίων 
συναντάµε σε διάφορους πολιτισµούς ανά τους αιώνες, 
όµως η γνώση της δύναµης των θεραπευτικών βοτάνων 
ήρθε από την Ανατολή και από τον πολιτιστικό χώρο της 
Μεσογείου. 
Η ιστορία της αρωµατοθεραπείας αρχίζει από τις 
προϊστορικές εποχές, όπως µαρτυρούν οι αποστακτήρες, τα µυροδοχεία και άλλα  
σκεύη αρωµατικής χρήσης που έχουν έρθει στο φως κατά καιρούς µε τις 
ανασκαφές. Οι Εβραίοι απολύµαιναν ρούχα και σεντόνια µε την καύση αρωµατικών    
ελαίων,    και    ακόµη    κρεµούσαν    στις    σκηνές    τους αρωµατικά φρέσκα 
βότανα για να ρυθµίζουν τη θερµοκρασία του χώρου, αλλά και για να απολυµαίνουν 
τον αέρα. 
Οι Ασσύριοι και οι Βαβυλώνιοι φρόντιζαν το πρόσωπο και το σώµα τους τρίβοντας 
φυτικά  εκχυλίσµατα  φυτών, όπως  δεντρολίβανου, κέδρου, κυπαρισσιού,  
αναμεµειγµένα  µε νερό, πετυχαίνοντας έτσι µια πολύ ευχάριστη µυρωδιά. Οι 
Αιγύπτιοι, όµως, ήταν οι πρώτοι που κατέγραψαν σε 
πάπυρους τις τεχνικές χρησιµοποίησης της 
αρωµατοθεραπείας για θεραπευτικούς σκοπούς και τις 
ιδιότητες των αρωµατικών φυτών, καθώς ανακάλυψαν 
µεθόδους απόσταξης των ελαίων από τα φυτά για να τα 
χρησιµοποιήσουν σε αρώµατα, στη µαγειρική, για την 
παρασκευή αλοιφών και για την ταρίχευση διάφορων ζώων, των νεκρών, αλλά και 
των ίδιων των Φαραώ. Τα  αρωµατικά  έλαια  τούς συνόδευαν από την κούνια µέχρι  

τη  σαρκοφάγο. Αναφορές στην αρωµατοθεραπεία συναντάµε και στη Βίβλο. Οι 
γνώσεις αυτές πέρασαν αργότερα στους Έλληνες και στη συνέχεια  στους 
Ρωµαίους.  

Οι  Αρχαίοι  Έλληνες  γιατροί είχαν ασχοληθεί διεξοδικά µε τις θεραπευτικές 
ιδιότητες των αιθέριων ελαίων.  

Σ’ αυτούς αποδίδεται η βελτίωση της αρωµατοθεραπείας επιστηµονικά, µε 
κορυφαία την ίδρυση της περίφηµης Ιατρικής Σχολής  στην  Κω  από  τον  
Ιπποκράτη,  ο  οποίος  θεωρείται  ο πατέρας της Ιατρικής.    

 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BF%CE%BB%CE%AD%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1_%CE%B3%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%B7%CF%82_2009
https://el.wikipedia.org/wiki/COVID-19
https://el.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
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 Κορωνοϊός 

Οι κορωνοϊοί ή κορωναϊοί                                                                    

είναι οικογένεια RNA ιών που προκαλούν    

ασθένειες σε θηλαστικά και πτηνά.                                              

Σε ανθρώπους και πτηνά προκαλούν λοιμώξεις 

του αναπνευστικού συστήματος που μπορούν να 

κυμαίνονται από ήπιες έως θανατηφόρες. Οι ήπιες ασθένειες στον άνθρωπο 

περιλαμβάνουν ορισμένες περιπτώσεις κοινού κρυολογήματος , ενώ οι 

θανατηφόρες περιπτώσεις προκαλούνται από τις λοιμώξεις σοβαρού οξέως 

αναπνευστικού συνδρόμου - ΣΟΑΣ, διεθνώς γνωστό ως SARS -, η οποία άρχισε 

το 2002 στην Κίνα, το αναπνευστικό σύνδρομο της Μέσης Ανατολής το 2012 - 

MERS - και το σοβαρό οξύ αναπνευστικό σύνδρομο τύπου 2 - Covid-19, η οποία 

προκάλεσε την πανδημία κορονοϊού 2019–22 .                    

Η ονομασία "κορωνοϊός" προέρχεται από την Λατινική λέξη "corona", που σημαίνει 

"στέμμα", την οποία δανείζεται από την ελληνική λέξη "κορώνη". 

Το όνομα τούς αποδόθηκε από την χαρακτηριστική όψη τους στο ηλεκτρονικό 

μικροσκόπιο όπου διακρίνονται εξογκώματα περιμετρικά της επιφάνειάς του, σαν 

στέμμα.  

 

 Πανδημία 

Σύνθετη λέξη προερχόμενη από τα συνθετικά 
παν+δήμος.ιΕίναι δηλαδή η επιδημία που έχει 
εξαπλωθεί σε ολόκληρη χώρα ή ευρύτερα σε χώρες 
γεωγραφικής περιοχής , ακόμα και ηπείρου ή σε 
ολόκληρο τον πλανήτη. 

Κατά καιρούς εκδηλώνονται πανδημίες όταν η επιδημία 
δεν περιοριστεί έγκαιρα. 

 

 Αντισηπτικό 

Προέρχεται από τα συνθετικά αντι-σήψη. Το αντισηπτικό 
είναι αντιμικροβιακή ουσία, η οποία ρίχνεται σε έναν 
ζωντανό ιστό/δέρμα για να μειώσει την πιθανότητα 
εμφάνισης λοίμωξης ή σήψης Γενικά το αντισηπτικό 
διαφέρει από το αντιβιοτικό και το απολυμαντικό . 

 

 

 

 Απολυμαντικό 
Είναι η ουσία που έχει αντιμικροβιακή δράση σε άβια 
αντικείμενα δηλαδή σε αντικείμενα χωρίς ζωή .  

 
 

 
 
 Σαπούνι  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%84%CE%B7%CE%BD%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%BA%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CF%81%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D_%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CF%81%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D_%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%AD%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%AD%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/COVID-19
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1_COVID-19
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CF%8C%CF%80%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BA%CF%8C%CF%80%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82_(%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%AF%CE%BC%CF%89%CE%BE%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AE%CF%88%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
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Σαπούνι (αρχ. ελλ. σάπων) είναι το προϊόν που αποτελείται κυρίως από    

υδατοδιαλυτά άλατα ανώτερων λιπαρών οξέων,π.χ. παλμιτικού, στεατικού, 

ελαϊκού, με νάτριο (Na) ή κάλιο (K) και φέρει αλυσίδες τουλάχιστον οκτώ ατόμων 

άνθρακα (C) με μια βάση ή και μείγμα τέτοιων αλάτων.  

Το σαπούνι χρησιμοποιείται κυρίως για το πλύσιμο, για το ατομικό μπάνιο και τον 

καθαρισμό.                                                                                                                                      

Τα λίπη και τα έλαια, που χρησιμοποιούνται ως πρώτη ύλη παρασκευής, 

αποτελούνται από τρία μόρια λιπαρών οξέων που συνδέονται με ένα μόριο 

γλυκερίνης. Το αλκαλικό διάλυμα, που συχνά αποκαλείται αλισίβα, αντιδρά με τα 

τριγλυκερίδια σε μια αντίδραση η οποία είναι γνωστή ως σαπωνοποίηση.   

 

 Γλυκερίνη 

Η γλυκερίνη ή γλυκερόλη, (αγγλικά: glycerin ή glycerol), είναι η       

χημική οργανική ένωση προπανοτριόλη η οποία αποτελείται 

από τρία άτομα άνθρακα, όπου ο πρώτος και ο τελευταίος 

άνθρακας συνδέονται με 2 άτομα υδρογόνου και μια ρίζα 

υδροξυλίου, ενώ ο μεσαίος άνθρακας με ένα άτομο 

υδρογόνου και ένα υδροξύλιο, όπως παρουσιάζεται στον χημικό 

τύπο: HOCH2-CHOH-CH2OΗ 

 
 Πράσινη άργιλος 

Είναι ηφαιστειακή σκόνη, πλούσια σε μαγνήσιο, διοξείδιο του πυριτίου, του 

αργίλου και του ασβέστη. Έχει αντιφλεγμονώδη και 

απορροφητική δράση ,είναι κατάλληλη για καθαρισμό , για 

αποτοξίνωση της επιδερμίδας, για τόνωση και σύσφιξη μέσα 

από τη βελτίωση της κυκλοφορίας του αίματος τοπικά. Δεν 

είναι τυχαίο που την αποκαλούν πηγή ζωής για το δέρμα.  

 

 Λεβάντα 

Η λεβάντα (επ.ονομ. Lavandula) είναι γένος φυτών που ανήκει στα χειλανθή και 

περιλαμβάνει γύρω στα 25 είδη. Είναι ιθαγενές των 

παραμεσόγειων περιοχών αλλά το συναντούμε και σε 

ασιατικές χώρες. Είναι θεραπευτικό βότανο πλούσιο σε 

αιθέρια έλαια ,οξέα , κουμαρίνες , τανίνες και σαπωνίνη και  

χρησιμοποιείται εδώ και αιώνες για την παρασκευή 

σαπουνιών, τσαγιού και αρωματικών κεριών. Το αιθέριο 

έλαιό της έχει ισχυρή καταπραϋντική δράση , αντισηπτικές-

αντιβακτηριακές ιδιότητες , βοηθά στην αϋπνία και στην καταπολέμηση του άγχους 

ενώ χρησιμοποιείται για τη θεραπεία της κατάθλιψης και του έντονου στρες.            

                                                                                                                 

 VS                                                                                                                                     

Το VS είναι συντομογραφία της λατινικής λέξης versus, που σημαίνει εναντίον. 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%BC%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%AF%CE%B2%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AD%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%81%CE%AF%CE%B6%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BE%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BF
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

Για την παρασκευή των σπιτικών μας αντισηπτικών, απολυμαντικών και 

σαπουνιών, λάβαμε υπόψη μας ότι έπρεπε να χρησιμοποιήσουμε φθηνά υλικά 

που εύκολα μπορεί καθένας από μας να τα προμηθευτεί, καθώς επίσης να είναι 

ακίνδυνα και ασφαλή. 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Α. Πειραματική διαδικασία παρασκευής αντισηπτικού για χέρια με αιθέριο 

έλαιο λεβάντας. 

Β. Πειραματική διαδικασία παρασκευής απολυμαντικού για επιφάνειες. 

Γ. Παρασκευή αντισηπτικού σπρέι για τα χέρια. 

Δ. Πειραματική διαδικασία παρασκευής φυσικού σαπουνιού. 

 

Α. Πείραμα  1 – Παρασκευή αντισηπτικού για χέρια με αιθέριο έλαιο 

λεβάντας  

( Βλέπε φωτογραφίες παράρτημα σελ. 16) 

Υλικά: 

 Οινόπνευμα 91% ή περισσότερο (130mL) 

 Γλυκερίνη (70 mL) 

 Αιθέριο έλαιο με άρωμα λεβάντας  

Όργανα: 

 1 ποτήρι ζέσεως (250mL) 

 2 Ογκομετρικοί κύλινδροι 

 Γυάλινη ράβδος 

 Γυάλινο χωνί 

 1 μπουκαλάκι 

Διαδικασία: 

1. Μετρήσαμε σε ογκομετρικό κύλινδρο τα 130 mL οινοπνεύματος. 

 

2. Σε ένα δεύτερο ογκομετρικό κύλινδρο, μετρήσαμε τα 70 mL γλυκερίνης. 
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3. Σε ένα ποτήρι ζέσεως προσθέσαμε τα 130mL οινοπνεύματος και τα 70 mL 

γλυκερίνης και με τη γυάλινη ράβδο αναδεύσαμε αργά και προσεκτικά μέχρι να 

αναμιχθούν σωστά. 

4. Στη συνέχεια, προσθέσαμε 8 σταγόνες από το αιθέριο έλαιο λεβάντας που 

έχουμε επιλέξει και ανακατέψαμε ώστε να γίνει ένα ομογενές μείγμα. 

5. Τέλος, τοποθετήσαμε σε ένα μπουκαλάκι ένα χωνί και μεταφέραμε το 

αντισηπτικό μας το οποίο  είναι έτοιμο για να το χρησιμοποιήσουμε. 

 

Β. Πείραμα 2 – Παρασκευή απολυμαντικού  για επιφάνειες (προτείνεται από 

τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας)  

( Βλέπε φωτογραφίες παράρτημα σελ. 16) 

Υλικά: 

 Οινόπνευμα 91% ή περισσότερο (167mL) 

 8,5mL οξυζενέ 

 21,5mL αποσταγμένο νερό 

Όργανα: 

 1 ποτήρι ζέσεως (250mL) 

 Γυάλινη ράβδος 

 3 Ογκομετρικoi κύλινδροι ( ένας των 10mL , ένας των 25mL και ένας των 

200mL) 

 Γυάλινο χωνί 

 1 μπουκαλάκι 

Διαδικασία: 

1. Μετρήσαμε στον πρώτο ογκομετρικό κύλινδρο τα 167 mL οινοπνεύματος, στον 

δεύτερο 8,5mL οξυζενέ και στον τρίτο 21,5mL απoσταγμένο νερό. 

2. Σε ένα ποτήρι ζέσεως προσθέσαμε τα 167mL οινοπνεύματος, τα 3 mL 

γλυκερίνης τα 8,5mL οξυζενέ και τα 21,5mL αποσταγμένου νερού. Με την γυάλινη 

ράβδο αναδεύσαμε αργά και προσεκτικά μέχρι να αναμιχθούν σωστά. 

3. Τέλος, τοποθετήσαμε σε ένα μπουκαλάκι ένα χωνί και μεταφέραμε το 

απολυμαντικό μας το οποίο  είναι έτοιμο για να το χρησιμοποιήσουμε. 
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Γ. Πείραμα  3 – Παρασκευή αντισηπτικού σπρέι για τα χέρια (προτείνεται 

από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας)  

(βλέπε φωτογραφίες παράρτημα σελ. 16) 

Υλικά: 

 Οινόπνευμα 91% ή περισσότερο (200mL) 

 10mL Γλυκερίνη 

 8,5mL οξυζενέ 

 Μερικές σταγόνες Αιθέριο Έλαιο λεβάντας 

 50mL αποσταγμένο νερό 

Όργανα: 

 1 ποτήρι ζέσεως (250mL) 

 Γυάλινη ράβδος 

 4 ογκομετρικοί κύλινδροι (δύο των 10mL, ένας των 25mL και ένας των 

200mL) 

 Γυάλινο χωνί 

 1 μπουκαλάκι σπρέι  

Διαδικασία: 

1. Αρχικά τοποθετήσαμε σε ένα ποτήρι ζέσεως 200mL οινόπνευμα το οποίο 

μετρήσαμε σε έναν ογκομετρικό κύλινδρο.  

2. Στη συνέχεια σε έναν μικρότερο ογκομετρικό κύλινδρο τοποθετήσαμε ένα χωνί 

και μετρήσαμε 10mL γλυκερίνη την οποία προσθέσαμε στο μείγμα.  

3. Σε ογκομετρικό κύλινδρο μετρήσαμε 8,5mL οξυζενέ και το προσθέσαμε στο 
μείγμα. 

4. Προσθέσαμε στο μείγμα οκτώ σταγόνες από αιθέριο έλαιο λεβάντας και 50mL  

αποσταγμένο νερό. 

5. Τέλος ανακατέψαμε το μείγμα μας με μια γυάλινη ράβδο ανάδευσης και το 

μεταφέραμε σε ένα μπουκαλάκι σπρέι με τη βοήθεια ενός χωνιού. 
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Δ) Πείραμα  4 – Παρασκευή φυσικού-σπιτικού σαπουνιού. 

(βλέπε φωτογραφίες παράρτημα σελ. 17) 

Υλικά:  

 66,89g ελαιόλαδο 

 9,45g στερεό υδροξείδιο του νατρίου (NaOH) 

 28mL αποσταγμένο νερό 

 σκόνη πράσινης αργίλου 

 φυσικό χρώμα,  άρωμα λεβάντας, φρέσκα άνθη λεβάντας 

Όργανα: 

 2 ποτήρια ζέσεως των 250 mL 

 3 ποτήρια ζέσεως των 50 mL – πλαστικά καλούπια 

 Γυάλινη ράβδος 

 Ογκομετρικός κύλινδρος των 100mL 

 Ζυγαριά ακριβείας 

 Θερμόμετρο 

 Λύχνος Bunsen-Μεταλλικό πλέγμα και τριπόδι 

 Γυαλιά ασφαλείας 

 Πνευματική σκάφη 

Διαδικασία: 

1. Αρχικά ζυγίσαμε την ποσότητα του ελαιόλαδου και την τοποθετήσαμε σε 

ένα ποτήρι ζέσεως των 250mL. 

2. Μετά θερμάναμε το ελαιόλαδο στον λύχνο Bunsen με προσοχή, ελέγχοντας 

συνεχώς τη θερμοκρασία μέχρι που έφτασε στους 40ºC. 

3. Μετρήσαμε σε ογκομετρικό κύλινδρο 28mL αποσταγμένο νερό .  

4. Ζυγίσαμε σε ποτήρι ζέσεως 9,45g στερεού υδροξειδίου του νατρίου ΝaOH . 

5. Τοποθετήσαμε το ποτήρι ζέσεως σε πνευματική σκάφη που περιείχε νερό 

και πολύ προσεκτικά ρίχναμε αναδεύοντας,  τα 28mL αποσταγμένου νερού. 
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6. Ακολούθως προσθέσαμε σε μικρές δόσεις το διάλυμα του NaOH στο 

ελαιόλαδο, αναδεύοντας διαρκώς. 

7. Συνεχίσαμε να αναδεύουμε μέχρι να πήξει και να γίνει σαν κρέμα.  

8. Προσθέσαμε μικρή ποσότητα σκόνης πράσινης αργίλου και συνεχίσαμε την 

ανάδευση μέχρι την ομογενοποίηση. 

9. Ακολούθως μοιράσαμε το μείγμα σε 3 ποτήρια ζέσεως και στο καθένα 

προσθέσαμε μικρή ποσότητα φυσικού χρώματος- μπλέ και αρώματος –

αιθέριο έλαιο λεβάντας, διαφορετική σε κάθε ποτήρι. Στα 2 από αυτά 

προσθέσαμε και άνθη λεβάντας. 

10. Μοιράσαμε το σαπούνι που παρασκευάσαμε σε πλαστικά καλούπια και σε 

ποτηράκια ζέσεως. 

11. Τέλος, τα αφήσαμε να ωριμάσουν για δύο εβδομάδες πριν τη χρήση . 
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                           ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

1. Παρασκευάσαμε αντισηπτικά με φθηνά υλικά τα οποία ο καθένας μπορεί να 

παρασκευάσει εύκολα τα οποία θα χρησιμοποιήσουμε για την αντισηψία των 

χεριών μας κατά την είσοδό μας στο εργαστήριο. 

 

2. Παρασκευάσαμε εύκολα ,φθηνό απολυμαντικό υγρό το οποίο θα 

χρησιμοποιήσουμε για την απολύμανση των πάγκων εργασίας. 

 

3. Παρασκευάσαμε σαπούνια φυσικά με ωραίο άρωμα λεβάντας, σε 3 διαφορετικά 

χρώματα, με φθηνά υλικά ,τα οποία θα χρησιμοποιήσουμε στο εργαστήριο. 

Έτσι θα δουν οι συμμαθητές μας πόσο φιλικά προς το δέρμα μας είναι, 

αφήνοντάς το μαλακό και ενυδατωμένο λόγω του ελαιόλαδου και της γλυκερίνης 

που περιέχουν.  

 

4. Όταν ξεκαλουπώσαμε τα σαπούνια διαπιστώσαμε πόσο συμπαγή και 

αρωματικά ήταν. 

 

5. Ένα σετ από τα προϊόντα που φτιάξαμε το κάναμε δώρο στον διευθυντή μας. 
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                           ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

1. Πολύ εύκολα μπορεί ο καθένας , με ελάχιστο κόστος , να παράξει χειροποίητα 

σαπούνια , αντισηπτικά και απολυμαντικά. 

 

2. Η χρήση των αντισηπτικών σε καμία περίπτωση δεν υποκαθιστά το πλύσιμο 

των χεριών. Όπως και ο Π.Ο.Υ υπογραμμίζει είναι προτιμότερο το σχολαστικό 

πλύσιμο των χεριών με σαπούνι και νερό παρά η χρήση μόνο του 

αντισηπτικού , για να είμαστε ασφαλείς από τον κορωνοϊό.        

                

3. Τα φυσικά σαπούνια είναι σαφώς φιλικότερα προς το περιβάλλον αφού οι 

ουσίες που περιέχουν είναι βιοδιασπώμενες και σαφώς πιο υγιεινά για το 

δέρμα αφού το ενυδατώνουν και το κρατούν μαλακό. 

 

4. Η χρήση απολυμαντικού επιφανειών που περιέχουν  οινόπνευμα είναι 

απαραίτητη , ειδικότερα με την εμφάνιση του κορωνοϊού, αφού μπορούν 

εύκολα να καταστρέψουν τον τον ιό αυτό. 

 

5. Η χρήση αντισηπτικών για τα χέρια βοηθά στο να μειώσουμε τον κίνδυνο 

μεταφοράς του κορωνοϊού προς τη μύτη ή το στόμα αφού χωρίς να το 

καταλαβαίνουμε ακουμπάμε το πρόσωπο κατά μέσον όρο 23 φορές την ώρα. 

 

6. Το αιθέριο έλαιο λεβάντας που χρησιμοποιήσαμε μας χάρισε ωραίο άρωμα και 

ευεξία αλλά ταυτόχρονα με τις αντιβακτηριδιακές και αντισηπτικές του ιδιότητες 

μας προσδίδει ασφάλεια έναντι του κορωνοϊού. 

 

7. Η γλυκερίνη προστατεύει το δέρμα μας και το αφήνει μαλακό και το 

προστατεύει από την αφυδάτωση. 

 

8. Παρόλο που και η υπερβολική χρήση του σαπουνιού μπορεί να προκαλέσει 

δερματικά προβλήματα, δε συγκρίνεται με το τι προκαλεί το «πολύ» 

αντισηπτικό. Καταρχήν, το αλκοόλ το οποίο περιέχει είναι γνωστό ότι προκαλεί 

ξηροδερμία. Επίσης, μπορεί να δημιουργήσει βακτήρια, τα οποία να είναι 

εξαιρετικά ανθεκτικά. Επιπλέον τα σαπούνια που υπάρχουν στο εμπόριο 

περιέχουν επικίνδυνες χημικές ουσίες όπως οι φθαλικές ενώσεις και τα 

παραβενζοΪκά που μπορούν να διαταράξουν την παραγωγή ορμονών. 

 

9. Η χρήση του ελαιόλαδου στην παρασκευή των σαπουνιών είναι κάτι που μας 

προβλημάτισε. Είδαμε την ηθική πλευρά του θέματος καθότι το ελαιόλαδο 

αποτελεί τρόφιμο και η έλλειψη τροφίμων σε ορισμένες περιοχές του πλανήτη 

αποτελεί μάστιγα.  
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ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΑΠΟΚΤΗΘΗΚΑΝ 

 

Οι δεξιότητες που αποκτήθηκαν από αυτή την πειραματική διαδικασία αλλά και τις 

δράσεις μας σαν ομάδα είναι οι εξής: 

 Άντληση πληροφοριών για το θέμα από επιστημονικές πηγές του διαδικτύου. 

Επιλογή, δημιουργία και διαχείριση πηγών όπως άρθρα, κείμενα, πειράματα 

κ.λ.π. 

 Σύνδεση του προβλήματος με την επικαιρότητα. 

 Απόκτηση ενός βασικού χημικού λεξιλογίου. 

 Χρήση κατάλληλης ορολογίας στην καταγραφή της θεωρίας και στην περιγραφή 

των πειραμάτων. 

 Σχεδίαση και εκτέλεση πειραμάτων χρησιμοποιώντας τα κατάλληλα όργανα, 

μέσα και υλικά. 

 Τήρηση κανόνων ασφαλείας κατά τη διάρκεια των πειραμάτων. 

 Σύνδεση των γνώσεων με την καθημερινή ζωή. 

 Δημιουργία νέων φίλων-συνεργασία με συμμαθητές/συμμαθήτριες μας καθώς 

και με τις καθηγήτριες μας. 

 Απόκτηση γνώσεων σχετικά με θέματα Χημείας, διαχείριση και χρήση νέων για 

εμάς οργάνων στο εργαστήριο. 

 Εμπλουτισμός των γνώσεών μας. 

 Αντιμετώπιση των δυσκολιών που παρουσιάζει μια έρευνα. 

 Γνωριμία με μεθόδους παρασκευής σαπουνιών, αντισηπτικών και 

απολυμαντικών. 

 Εκπαίδευση στην έρευνα και επιλογή πληροφοριών, καταγραφή τους και 

σύνδεση μεταξύ τους. 

 Διαπίστωση του καθοριστικού ρόλου της Χημείας στη ζωή μας. 

 Εκτίμηση της συμβολής της Χημείας στη βελτίωση της καθημερινής μας ζωής. 

 Παρουσίαση μιας εργασίας σε ηλεκτρονική μορφή αξιοποιώντας την τεχνολογία. 

 Συγγραφή κειμένου και ερμηνεία εννοιών και ορολογιών. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Παρασκευή αντισηπτικού χεριών και απολυμαντικού επιφανειών 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παρασκευή σαπουνιού 
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Tα προϊόντα μας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



20 
 

  



21 
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%AC%CE%B3%CE%BD%
CF%89%CF%83%CE%B7_COVID-19 

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%
CE%BD%CE%B9 

 https://www.qub.ac.uk/coronavirus/analysis-commentary/how-soap-kills-covid-
19-virus/ 

 https://www.britannica.com/science/soap 

 https://el.wikipedia.org/wiki 

 https://www.greelane.com/el/ 

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%C
E%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C 

 https://www.tanea.gr/2020/08/14/health/ta-antisiptika-ta-apolymantika-kai-i-
prostasia-tou-dermatos/ 

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%BB%
CF%89%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CF%82_%CE%BD%
CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BF 

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%AF%
CE%BD%CE%B7 

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%C
E%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C 

 https://www.ipcol.com/blog/an-easy-guide-to-understanding-surfactants/ 

 https://ygeiamou.gr/fitness-wellbeing/79098/plisimo-ton-cherion-i-antisiptiko-pio-
ine-to-protimotero-gia-tin-prolipsi-tou-covid-19/ 

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%
CE%BD%CE%B9 

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%C
E%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C 

 https://eody.gov.gr/mikroviaki-antochi-kai-loimoxeis-poy-syndeontai-me-
choroys-parochis-ygeias/exonosokomeiako-perivallon-koinotita/ygieini-ton-
cherion-plirofories-gia-to-koino/?print=print 

 https://el.wikipedia.org/wiki/2-
%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%BB
%CE%B7https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%
CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7 

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%B1%CE%BD%
CF%8C%CE%BB%CE%B7  

 https://www.vita4you.gr/blog-vita4you/el/item/chrisimos-odigos-gia-to-
antisiptiko-prostateyei-apo-ta-
mikrovia.html#%CE%95%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9_%CE%B5%C
F%80%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%C
E%BF 

 https://www.proionta-tis-fisis.com/apolymantika-antisiptika-herion-pio-epikindyna-
apo-o-ti-fantazeste/ 

 https://www.divinum.gr/product/sapoyni-me-prasini-argilo/ 

 https://www.onmed.gr/ygeia-eidhseis/story/339839/oi-magikes-idiotites-tis-
levantas 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%AC%CE%B3%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7_COVID-19
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%AC%CE%B3%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7_COVID-19
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B9
https://www.qub.ac.uk/coronavirus/analysis-commentary/how-soap-kills-covid-19-virus/
https://www.qub.ac.uk/coronavirus/analysis-commentary/how-soap-kills-covid-19-virus/
https://www.britannica.com/science/soap
https://el.wikipedia.org/wiki
https://www.greelane.com/el/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://www.tanea.gr/2020/08/14/health/ta-antisiptika-ta-apolymantika-kai-i-prostasia-tou-dermatos/
https://www.tanea.gr/2020/08/14/health/ta-antisiptika-ta-apolymantika-kai-i-prostasia-tou-dermatos/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CF%82_%CE%BD%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CF%82_%CE%BD%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CF%82_%CE%BD%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://www.ipcol.com/blog/an-easy-guide-to-understanding-surfactants/
https://ygeiamou.gr/fitness-wellbeing/79098/plisimo-ton-cherion-i-antisiptiko-pio-ine-to-protimotero-gia-tin-prolipsi-tou-covid-19/
https://ygeiamou.gr/fitness-wellbeing/79098/plisimo-ton-cherion-i-antisiptiko-pio-ine-to-protimotero-gia-tin-prolipsi-tou-covid-19/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://eody.gov.gr/mikroviaki-antochi-kai-loimoxeis-poy-syndeontai-me-choroys-parochis-ygeias/exonosokomeiako-perivallon-koinotita/ygieini-ton-cherion-plirofories-gia-to-koino/?print=print
https://eody.gov.gr/mikroviaki-antochi-kai-loimoxeis-poy-syndeontai-me-choroys-parochis-ygeias/exonosokomeiako-perivallon-koinotita/ygieini-ton-cherion-plirofories-gia-to-koino/?print=print
https://eody.gov.gr/mikroviaki-antochi-kai-loimoxeis-poy-syndeontai-me-choroys-parochis-ygeias/exonosokomeiako-perivallon-koinotita/ygieini-ton-cherion-plirofories-gia-to-koino/?print=print
https://el.wikipedia.org/wiki/2-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/2-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/2-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/2-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://www.vita4you.gr/blog-vita4you/el/item/chrisimos-odigos-gia-to-antisiptiko-prostateyei-apo-ta-mikrovia.html#%CE%95%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%BF
https://www.vita4you.gr/blog-vita4you/el/item/chrisimos-odigos-gia-to-antisiptiko-prostateyei-apo-ta-mikrovia.html#%CE%95%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%BF
https://www.vita4you.gr/blog-vita4you/el/item/chrisimos-odigos-gia-to-antisiptiko-prostateyei-apo-ta-mikrovia.html#%CE%95%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%BF
https://www.vita4you.gr/blog-vita4you/el/item/chrisimos-odigos-gia-to-antisiptiko-prostateyei-apo-ta-mikrovia.html#%CE%95%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%BF
https://www.vita4you.gr/blog-vita4you/el/item/chrisimos-odigos-gia-to-antisiptiko-prostateyei-apo-ta-mikrovia.html#%CE%95%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%BF
https://www.proionta-tis-fisis.com/apolymantika-antisiptika-herion-pio-epikindyna-apo-o-ti-fantazeste/
https://www.proionta-tis-fisis.com/apolymantika-antisiptika-herion-pio-epikindyna-apo-o-ti-fantazeste/
https://www.divinum.gr/product/sapoyni-me-prasini-argilo/
https://www.onmed.gr/ygeia-eidhseis/story/339839/oi-magikes-idiotites-tis-levantas
https://www.onmed.gr/ygeia-eidhseis/story/339839/oi-magikes-idiotites-tis-levantas

