
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥ ΖΗΝ
Ενημερωτικό σεμινάριο Οκτωβρίου 2026

13 Η ΔΙΕΤΙΑ :  2025-27

2026-2027

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ :  ΒΑΣΩ ΠΑΠΑΣΩΖΟΜΕΝΟΥ



Σας καλωσορίζω στο πρόγραμμα για την…



ΣΤΟΧΟΙ

➢Η πρόληψη και η αντιμετώπιση προβλημάτων στη σχολική μονάδα με βάση τις 
ειδικές της ανάγκες, στα πλαίσια της αυτονόμησής της και του Σχεδίου Βελτίωσής της.

➢Η προώθηση της ενεργού πολιτότητας των μαθητών/τριων μέσα από την ενίσχυση 
της πρωτοβουλίας και της συμμετοχής τους, στην ανίχνευση προβλημάτων, τη λήψη 
αποφάσεων και την εκπόνηση δράσεων για επίλυση ή απάβλυνσή τους. Οι δράσεις 
έχουν ως αφετηρία τους ίδιους τους μαθητές/τριες και στόχο τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής τους εντός και εκτός σχολείου.  

➢Η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, αυτοπεποίθησης, της υπευθυνότητας και 
αυτενέργειας, των δεξιοτήτων επικοινωνίας και γενικά η ανάπτυξη της 
προσωπικότητας των μαθητών/τριών με απώτερο σκοπό αυτοί/ές να μπορούν να 
υιοθετούν θετικές στάσεις και συμπεριφορές μέσα από την ενεργητική και βιωματική 
μάθηση.



ΣΤΟΧΟΙ συν.
➢Η ανάπτυξη των ανθρώπινων σχέσεων μέσα από τη συνεργασία, την 
ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών των μελών της σχολικής κοινότητας, 
λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαιτερότητες σε τοπικό - εθνικό  επίπεδο.

➢Η διάπλαση ατόμων με κριτική σκέψη, ικανών να αντιμετωπίζουν τις  
προκλήσεις της ζωής στη  σύγχρονη κοινωνία.

➢Ανάπτυξη και διάχυση καλών πρακτικών για ανάπτυξη ενός υγιούς 
περιβάλλοντος εντός της σχολικής μονάδας και της τοπικής κοινότητας.



Χρονοδιάγραμμα
ΔΕΥΤΕΡΗ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ 13ΗΣ ΔΙΕΤΙΑΣ 2026-27



Υλοποίηση του 
Προγράμματος-
δύο έτη

•Μέχρι αρχές Οκτωβρίου 2026

Δημιουργία ομάδας

•Μέχρι αρχές Οκτωβρίου 2026

Επιλογή θέματος

•Μέχρι μέσα Οκτωβρίου 2026

Διατύπωση τελικών στόχων

•Μέχρι τέλος Οκτωβρίου 2026

Τελικό Σχέδιο δράσης-εκπόνηση

•Δεύτερο έτος, μέχρι τέλος Μαΐου 2027

Δράσεις-εφαρμογή

• Σεμινάριο αρχές Φεβρουαρίου 2027 και συμπλήρωση 
έντυπου ενδιάμεσης αξιολόγησης μέχρι τέλος 
Φεβρουαρίου 2027

Ενδιάμεση αξιολόγηση/αναστοχασμός,

•Συμπλήρωση έντυπου τελικής αξιολόγησης μέσα Ιουνίου
2027

Τελική αξιολόγηση/αναστοχασμός Δεύτερης χρονιάς



Στάδια



1- Δημιουργία ομάδας

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ:

➢Καθηγητές 

➢Μαθητές

➢Εξωτερικοί και εσωτερικοί φορείς 



2 - Επιλογή θέματος
Πηγάζει από:

Τις ιδιαίτερες ανάγκες του σχολείου για τις οποίες πρέπει 
να γίνει ανίχνευση και διάγνωση.

Τρόποι και Εργαλεία διάγνωσης: 
➢διερεύνηση αναγκών 
➢συνεντεύξεις μαθητών 
➢ερωτηματολόγια 
➢συζητήσεις



Άξονες της
στρατηγικής της 
Ευρώπης για την 
υγεία παιδιών 
και εφήβων

Σχολικές 
Πολιτικές για 

την υγεία

Σχολικό 
φυσικό 

περιβάλλον

Σχολικό 
κοινωνικό 

περιβάλλον

Ατομικές 
δεξιότητες 
υγείας και 
ικανότητες 

δράσης

Κοινοτικοί 
σύνδεσμοι

Υπηρεσίες 
υγείας



Άξονες της στρατηγικής ΥΠΑΝ
http://www.moec.gov.cy/eayp/stratigiki_dikaiomata_paidiou_stin_ygeia.html

http://www.moec.gov.cy/eayp/stratigiki_dikaiomata_paidiou_stin_ygeia.html


Προκλήσεις στην Υγεία Παιδιών και 
Εφήβων στην Ευρώπη

Κακή ψυχική υγεία 
στους εφήβους

Εκτεταμένη τερηδόνα
Χαμηλά επίπεδα 

οδικής ασφάλειας
Περιττή εισαγωγή σε 

νοσοκομεία

Επιθετική προώθηση 
ανθυγιεινών 

τροφίμων (διαφήμιση, 
ευρεία πρόσβαση

Αναπτυξιακές 
δυσκολίες στα παιδιά

Προβλήματα με την 
πρόσβαση των 

εφήβων σε υπηρεσίες 
υγείας

Κατανάλωση αλκοόλ / 
καπνικών προϊόντων

Εμβολιαστική κάλυψη

WHO/Europe | Challenges in child and adolescent health

https://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/data-and-statistics/challenges-in-child-and-adolescent-health#434470


Θέματα 13ης διετίας 2025-27 (από google form)
➢Aπό τη φύση στο πιάτο μας: τροφή, περιβάλλον και ευεξία. 

➢Mαθαίνω να ζω: υγεία, αειφορία και ενεργός πολιτότητα στο σχολείο και στην κοινωνία.

➢H διερεύνηση των πεποιθήσεων σχετικά με τη χρήση ουσιών  (καπνού, αλκοόλ, ναρκωτικών) των εφήβων μαθητών και 
μαθητριών και η προσπάθεια πρόληψης. 

➢Θετική σκέψη και ψυχική υγεία.

➢Βελτίωση και ενδυνάμωση εαυτού, σε ένα καθαρό και υγιές σχολικό περιβάλλον, μακριά από ένταση, βία και θυμό.

➢Καλλιέργεια θετικού σχολικού κλίματος και ενδυνάμωση της ευημερίας των μαθητών μέσα από δράσεις πρόληψης της βίας 
και του εκφοβισμού.

➢Ζωή σε ισορροπία.

➢Ο εθελοντισμός μέσα από τα μάτια των εφήβων.

➢Πρόληψη από εξαρτησιογόνες ουσίες (τσιγάρο, αλκοόλ, ναρκωτικά).

➢Η κυκλική οικονομία ως δρόμος για βιώσιμο μέλλον.

➢Ναι στις δημιουργικές δράσεις- όχι στη νεανική παραβατικότητα.

➢Δράσεις για ένα καλύτερο σχολικό περιβάλλον.

➢Καθαρό και υγιεινό περιβάλλον εντός και εκτός του σχολείου. 



Πώς προέκυψε το θέμα (από google form)

➢«Συνεντεύξεις μαθητών, Εισηγήσεις μαθητών, Εισηγήσεις εκπαιδευτικού» 

➢«Το θέμα προέκυψε μετά από σχετική συζήτηση με τον Σύλλογο Διδασκόντων, την 
Επιτροπή Αγωγής Υγείας και Πρόληψης της Παραβατικότητας, αλλά και μέσα από 
άτυπη καταγραφή απόψεων μαθητών και μαθητριών»

➢«Εισηγήσεις διεύθυνσης»

➢«Ερωτηματολόγιο σε εκπαιδευτικούς, Ερωτηματολόγιο σε μαθητές, Συνεντεύξεις, 
Εισηγήσεις μαθητών, Εισηγήσεις διεύθυνσης, Εισηγήσεις εκπαιδευτικού»

➢«Εισηγήσεις γονέων»



3 - Διατύπωση στόχων

Διατυπώνονται δύο-τρείς σαφείς, απλοί και μετρήσιμοι 
στόχοι

Λαμβάνουμε υπόψη:
➢Ποιες είναι φέτος οι ιδιαίτερες ανάγκες;

➢Ποιες είναι οι προκλήσεις του τρόπου εφαρμογής του 
προγράμματος; 



4 - Εκπόνηση Σχεδίου Δράσης
Ολοκλήρωση δράσεων διετίας, 2026-2027 (Δεύτερη χρονιά)

➢Οι δράσεις που σχεδιάζονται στοχεύουν στη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής και της υγείας των παιδιών της σχολικής μονάδας και απαντούν 
στα κυρίαρχα ζητήματα – προκλήσεις που αντιμετωπίζει το σχολείο, 
όπως το κάπνισμα, το αλκοόλ, τα ναρκωτικά, η διατροφή, η 
παραβατικότητα, η συναισθηματική και κοινωνική αγωγή κ.ά.

➢Για κάθε στόχο αποφασίζονται και καταγράφονται κάποιες δράσεις οι 
οποίες θα εξυπηρετήσουν τον στόχο με βάση τις αποφάσεις της 
ομάδας.



Το σχέδιο δράσης 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΧΕΔΙΑΣΤΕΙ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ:

◦ Το σχέδιο δράσης βελτίωσης της σχολικής μονάδας 

◦ Το σχέδιο δράσης της Επιτροπής αγωγής υγείας και 
πρόληψης της παραβατικότητας
◦ Σε κάποιες περιπτώσεις το σχέδιο δράσης Ευ Ζην μπορεί να 

αποτελέσει εξ ολοκλήρου το σχέδιο δράσης της επιτροπής ή/και 
μέρος του. 

◦ http://enimerosi.moec.gov.cy/ypp4464

http://www.moec.gov.cy/eayp/skopos_stochoi.html

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ -
ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

http://www.moec.gov.cy/eayp/drasi_omada_amesis_paremvas
is.html

http://www.moec.gov.cy/eayp/skopos_stochoi.html
http://www.moec.gov.cy/eayp/drasi_omada_amesis_paremvasis.html
http://www.moec.gov.cy/eayp/drasi_omada_amesis_paremvasis.html


ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ - Διατύπωση του 
θέματος
ΘΕΜΑ: .......................................................

Στόχοι  που τέθηκαν για τη διετία:

1- .....................................

2- .....................................

3 - ......................................

Πώς προέκυψε το θέμα: (Συλλογή στοιχείων, 
εργαλεία ή τρόποι διάγνωσης…) 
..........................................................................
..........................................................................

https://docs.google.com/forms/d/12ZZL5EtV
KMpcUJbiUTBBTi-wdnak-
Au05bceJMylHNc/edit

https://docs.google.com/forms/d/12ZZL5EtVKMpcUJbiUTBBTi-wdnak-Au05bceJMylHNc/edit
https://docs.google.com/forms/d/12ZZL5EtVKMpcUJbiUTBBTi-wdnak-Au05bceJMylHNc/edit
https://docs.google.com/forms/d/12ZZL5EtVKMpcUJbiUTBBTi-wdnak-Au05bceJMylHNc/edit
https://docs.google.com/forms/d/12ZZL5EtVKMpcUJbiUTBBTi-wdnak-Au05bceJMylHNc/edit
https://docs.google.com/forms/d/12ZZL5EtVKMpcUJbiUTBBTi-wdnak-Au05bceJMylHNc/edit
https://docs.google.com/forms/d/12ZZL5EtVKMpcUJbiUTBBTi-wdnak-Au05bceJMylHNc/edit


ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ – προγραμματισμός 
δράσεων

α/α ΔΡΑΣΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ 
ΦΟΡΕΙΣ

Στόχος

1

2

3

4

5

Click to add text

Προσοχή! Η σύνδεση δράσεων με τους στόχους είναι επιβεβλημένη, σε 
οποιοδήποτε σχέδιο δράσης! Οι στόχοι επίσης πρέπει να είναι με κάποιο τρόπο 

μετρήσιμοι, αλλίως είναι αδύνατο να ξέρουμε αν έχουμε πετύχει ό,τιδήποτε. 



ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ – Αναστοχασμός δράσεων 
και αξιολόγηση
➢Αρχική αξιολόγηση (με τη συμπλήρωση στοιχείων στο Google 
form αρχή της χρονιάς-αρχές Οκτωβρίου 2026)

➢Ενδιάμεση αξιολόγηση (δεύτερο σεμινάριο-τέλος Φεβρουαρίου 
2027)

➢Τελική αξιολόγηση (συμπλήρωση 

έντυπου αξιολόγησης-μέσα Ιουνίου

2027) 



Υφιστάμενα προγράμματα με τα οποία το 
σχολείο μπορεί να συνεργαστεί

➢ΔΡΑΣΕ

➢ΑΝΤΙΡΑΤΣΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ

➢ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

➢ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

➢Δράσεις ΠΑΒΙΣ 

➢Οργανισμός Νεολαίας

➢Πιλοτικό πρόγραμμα «ΕΞΕΛΙΞΙΣ»

➢«Ξέρω τι ζητάω»

➢Και πολλά άλλα 
◦ Θα είμαστε σε επικοινωνία…. 



ΠΡΟΤΥΠΟ ΤΕΛΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ (Template)

Έχει αναρτηθεί στην 
Ομάδα μας στη 
Microsoft TEAMS 

Κωδικός ομάδας: pvvigos



Επίσης έχουν αναρτηθεί...



ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ Φεβρουαρίου 2027

Θέματα συζήτησης:
➢ΕΝΔΙΑΜΕΣΟΣ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 
✓Ποιοι από τους στόχους που τέθηκαν και σε ποιο βαθμό έχουν μέχρι τώρα επιτευχθεί;

✓Ποιες από τις δράσεις ήταν αποτελεσματικές, ποιες όχι και γιατί;

✓Ποιες ήταν οι αντιδράσεις των εκπαιδευτικών/γονέων/μαθητών/τριων από τη συμμετοχή τους στις δράσεις;

✓Ποιες αλλαγές, έχουν επισημανθεί, ως αποτέλεσμα των μέχρι τώρα δράσεων;

✓Τι θα αλλάζατε ως προς τον τρόπο υλοποίησης της δράσης; 

➢ΑΝΑΓΚΕΣ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 



Σχολεία που συμμετέχουν στο Πρόγραμμα τη Διετία 2025-27

1. Β΄ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ ΜΑΛΟΥΝΤΑ

2. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΤΑΥΡΟΥ

3. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ. ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ

4. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΓΕΡΙΟΥ

5. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ

6. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

7. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΚΑΤΩ ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ 

8. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ

9. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ

10. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΕΥΚΑΡΩΝ

11. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΞΥΛΟΤΥΜΠΟΥ

12. ΓΥΜΝΑΣΙΟ - ΛΥΚΕΙΟ "ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ" ΔΕΡΥΝΕΙΑΣ - ΣΩΤΗΡΑΣ

13. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΠ. ΑΝΔΡΕΑ ΕΜΠΑΣ



ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ

Α΄ Τετράμηνο: 

€200 

Αργότερο μέχρι Παρασκευή 04/12/2026 να σταλούν τα τιμολόγια στο ΥΠΑΝ

Β΄ Τετράμηνο: 

€200

Αργότερο μέχρι Παρασκευή 21/05/2027 να σταλούν τα τιμολόγια στο ΥΠΑΝ

ΟΔΗΓΙΕΣ ΘΑ ΣΤΑΛΟΥΝ ΣΤΟ email των εκπαιδευτικών.



Έντυπα συγκατάθεσης

Είναι απαραίτητο όπως ελέγξετε το συντομότερο δυνατόν ότι οι μαθητές/τριες
διαθέτουν συγκατάθεση γονέα/κηδεμόνα για δημοσίευση φωτογραφιών ή βίντεο στο 
οποίο συμμετέχουν. 

Υπόψη ότι με τις εγγραφές των παιδιών στο σχολείο οι γονείς/κηδεμόνες 
υπογράφουν σχετικό έντυπο.

Με αυτό τον τρόπο τόσο το σχολείο όσο και το ΥΠΑΝ θα μπορούν να χρησιμοποιήσουν 
το σχετικό υλικό για την παρουσίαση δράσεων του Προγράμματος:

➢σε σχολικές εκδηλώσεις

➢στην ιστοσελίδα του σχολείου και

➢στην ιστοσελίδα του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας

υπό την προϋπόθεση ότι δεν θίγονται προσωπικά δεδομένα.



Επικοινωνία:

➢vassopz@yahoo.com, 99742555

➢Ομάδα στην πλατφόρμα 

ΜS TEAMS κωδικός: pvvigos 

mailto:vassopz@yahoo.com
mailto:vassopz@yahoo.com


Συγχαρητήρια σε όλα τα σχολεία για τις 
εξαιρετικές δράσεις την πρώτη χρονιά της διετίας.



Φωτογραφικό υλικό από δράσεις της 13ης  Διετίας 2025-27-Πρώτη χρονιά
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

ΖΩΗ ΣΕ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΑΝΔΡΕΑΣ ΖΕΝΙΟΣ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ
ΣΗΜΑΣΊΑ ΤΗΣ ΣΩΣΤΉΣ ΚΑΙ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΈΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΉΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΉΡΗΣΗ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΉΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ
ΣΥΝΤΟΝΊΣΤΡΙΑ: ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ
ΚΥΚΛΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ: Ο ΔΡΟΜΟΣ ΓΙΑ ΕΝΑ ΒΙΩΣΙΜΟ ΜΕΛΛΟΝ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΗΒΗ ΠΕΤΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΓΕΡΙΟΥ «ΙΩΝΑ ΚΑΙ ΚΟΛΟΚΑΣΗ
ΥΓΙΕΙΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ, ΘΕΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ» 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΣΟΦΙΑ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΝΔΡΕΑ ΕΜΠΑΣ
ΚΑΘΑΡΟ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΚΑΤΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ, ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ
ΣΥΝΤΟΝΙΤΡΙΕΣ: ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ/ ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΛΙΟΥ



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΟ ΛΕΥΚΑΡΩΝ
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΤΗΣ ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΜΕΣΑ 
ΑΠΟ ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΕΙΦΟΡΙΑΣ, ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΝΑΓΙΔΗΣ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΤΑΥΡΟΥ
«ΝΑΙ ΣΤΙΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ– ΟΧΙ ΣΤΗ ΝΕΑΝΙΚΗ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ»  
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΜΑΡΙΑ ΑΝΔΡΕΟΥ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ – ΛΥΚΕΙΟ «ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ» ΔΕΡΥΝΕΙΑΣ – ΣΩΤΗΡΑΣ
ΑΠΟ ΤΗ ΦΥΣΗ ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ ΜΑΣ…ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ: ΤΡΟΦΗ, ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ!
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΗΒΗ ΠΙΣΤΟΛΑ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ
ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΕΑΥΤΟΥ ΣΕ  ΈΝΑ ΚΑΘΑΡΟ ΚΑΙ ΥΓΙΕΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ, ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΌ ΕΝΤΑΣΗ, ΒΙΑ ΚΑΙ ΘΥΜΟ
ΣΥΝΤΙΝΟΣΤΡΙΑ: ΝΙΚΗ ΣΥΛΙΚΙΩΤΟΥ



Β΄ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ ΜΑΛΟΥΝΤΑ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΠΟ ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ (ΤΣΙΓΑΡΟ, ΑΛΚΟΟΛ, ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ) 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΞΕΝΙΑ ΡΟΥΣΟΥ



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΞΥΛΟΤΥΜΒΟΥ
Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ  (ΚΑΠΝΟΥ, ΑΛΚΟΟΛ, ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ) ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ ΚΑΙ Η ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ. 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΑΖΟΥ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΚΑΤΩ ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ
Ο ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΜΕΣΑ ΑΠΌ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ



Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας, 
είμαι πάντα στη διάθεσή σας για 

οποιαδήποτε βοήθεια χρειαστείτε στην 
εκπόνηση των δράσεων του 

προγράμματος 
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