
(ΕΔΣΠΥ)

Ευρωπαϊκό Δίκτυο Σχολείων 
Προαγωγής της Υγείας 



• Είναι καρπός συνεργασίας του Υπουργείου Παιδείας και του Υπουργείου
Υγείας

• Σκοπός του προγράμματος είναι η βελτίωση και προαγωγή της
σωματικής, της ψυχικής και κοινωνικής υγείας των μαθητών/τριών,
των εκπαιδευτικών, άλλων μελών του προσωπικού του σχολείου και
κατ’ επέκταση της ευρύτερης κοινότητας με ενσωμάτωση
Προγραμμάτων Αγωγής της Υγείας σε όλες τις σχολικές μονάδες

• Ο κάθε κύκλος του προγράμματος έχει διάρκεια δύο χρόνια

• Οι φορείς συνεργασίας είναι:
- Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ)
- Ο Οργανισμός Νεολαίας Κύπρου
- Οι Νοσηλευτικές Υπηρεσίες του Υπουργείου Υγείας

ΕΔΣΠΥ



Θέμα για τη διετία 2026-2028

«Περιβαλλοντικοί παράγοντες και τρόπος ζωής: 
επιπτώσεις στην υγεία και στην ευεξία του ανθρώπου»

Μεγάλες επιδημιολογικές μελέτες έχουν δείξει ότι σχεδόν τα δύο τρίτα των ετήσιων θανάτων 
παγκοσμίως προκαλούνται από χρόνιες μη μεταδοτικές ασθένειες, με τα καρδιαγγειακά νοσήματα να 
αποτελούν την κύρια αιτία. Οι παράγοντες που συμβάλλουν περιλαμβάνουν τη γήρανση του πληθυσμού και 
τους περιβαλλοντικούς στρεσογόνους παράγοντες όπως η ρύπανση του εδάφους/νερού/αέρα, η 
ηχορύπανση, ο ανθυγιεινός αστικός σχεδιασμός και ο ανθυγιεινός τρόπος ζωής.

https://www.onmed.gr/tag/kardiaggeiaka
https://www.onmed.gr/tag/kardiaggeiaka


Περιβαλλοντικοί Παράγοντες (Εξωτερικό Περιβάλλον) που 
επηρεάζουν την υγεία

Πρόκειται για στοιχεία του γύρω μας χώρου που συχνά δεν 
μπορούμε να ελέγξουμε πλήρως:
Ατμοσφαιρική ρύπανση: Τα αιωρούμενα σωματίδια και τα 
καυσαέρια προκαλούν αναπνευστικά προβλήματα (άσθμα, ΧΑΠ) 
και καρδιαγγειακά νοσήματα.
Ποιότητα νερού και εδάφους: Η παρουσία βαρέων μετάλλων, 
μικροπλαστικών ή φυτοφαρμάκων μπορεί να οδηγήσει σε 
γαστρεντερολογικές παθήσεις, νευρολογικές βλάβες και 
ορμονικές διαταραχές.
Κλιματική αλλαγή: Οι ακραίες θερμοκρασίες (καύσωνες) και οι 
φυσικές καταστροφές αυξάνουν τη θνησιμότητα και επηρεάζουν 
την ψυχική υγεία.
Ηχορύπανση: Ο συνεχής θόρυβος στις πόλεις αυξάνει το 
στρες, προκαλεί διαταραχές ύπνου και συνδέεται με υπέρταση.
Έκθεση σε ακτινοβολία: Η υπεριώδης ακτινοβολία (UV) του 
ήλιου είναι η κύρια αιτία για καρκίνους του δέρματος. Επίσης, η
τοποθέτηση κεραιών κινητής τηλεφωνίας σε κατοικημένες
περιοχές μπορεί να έχει επιπτώσεις στην υγεία.

Παράγοντες Τρόπου Ζωής (Καθημερινές Συνήθειες)
που επηρεάζουν την υγεία

Αφορούν τις προσωπικές μας επιλογές και τη 
συμπεριφορά μας:
Διατροφή: Η υψηλή καταγραφή σε επεξεργασμένα 
τρόφιμα, ζάχαρη και κορεσμένα λίπη οδηγεί σε 
παχυσαρκία, διαβήτη τύπου 2 και καρδιοπάθειες.
Καπνισμα/Άτμισμα και αλκοόλ: Το κάπνισμα αποτελεί 
την κύρια αιτία καρκίνου των πνευμόνων, ενώ η 
υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ βλάπτει το συκώτι και το 
νευρικό σύστημα.
Φυσική αδράνεια (καθιστική ζωή): Η έλλειψη άσκησης 
εξασθενεί το μυοσκελετικό και το καρδιαγγειακό σύστημα.
Χρόνιο στρες και έλλειψη ύπνου: Καταπονούν το 
ανοσοποιητικό σύστημα, αυξάνουν την πίεση και 
προκαλούν ψυχικές διαταραχές (κατάθλιψη, burn-out).
Έκθεση σε ακτινοβολία από χρήση κινητών τηλεφώνων



Το σύνολο των περιβαλλοντικών (μη γενετικών) παραγόντων στους οποίους εκτίθεται ένας 
οργανισμός καθ΄ όλη τη διάρκεια της ζωής του και ο τρόπος που αυτοί αλληλεπιδρούν με την 
υγεία του, ορίζεται ως εκθεσίωμα. Ο όρος αυτός προτάθηκε το 2005 από τον Dr. Christopher 
Wild και λειτουργεί ως το περιβαλλοντικό αντίστοιχο του γονιδιώματος (genome), βοηθώντας 
τους επιστήμονες να κατανοήσουν πώς τα γονίδια αλληλεπιδρούν με το περιβάλλον για την 
ανάπτυξη χρόνιων ασθενειών. Το εκθεσίωμα περιλαμβάνει τόσο εξωτερικούς όσο και
εσωτερικούς παράγοντες — συμπεριλαμβανομένων χημικών, φυσικών, βιολογικών και κοινωνικών
παραγόντων — που ενδέχεται να επηρεάσουν την ανθρώπινη υγεία.

Επιστημονική ορολογία:
«Ανθρώπινο εκθεσίωμα» 

(ή «Περιβαλλοντικό αποτύπωμα στην υγεία»)

Οι Τρεις Πυλώνες του Εκθεσιώματος:
• Εσωτερικό περιβάλλον: Μεταβολισμός, ορμόνες, μικροβίωμα, οξειδωτικό 

στρες, επιγενετική
• Ειδικό εξωτερικό περιβάλλον: Διατροφή, κάπνισμα, χρήση φαρμάκων, 

επαγγελματικές εκθέσεις, μολυσμένο νερό ή τρόφιμα.
• Γενικό εξωτερικό περιβάλλον: Ατμοσφαιρική ρύπανση, κλιματική αλλαγή, 

αστικό περιβάλλον (θόρυβος, πράσινοι χώροι), κοινωνικοοικονομικοί 
παράγοντες και ψυχολογικό στρες.



Η σύγχρονη ιατρική δεν εξετάζει πλέον τα γονίδια απομονωμένα. Η εμφάνιση των 
περισσότερων χρόνιων ασθενειών (όπως ο καρκίνος, ο διαβήτης και οι καρδιοπάθειες) 
είναι το αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης γονιδιώματος και εκθεσιώματος. Τα γονίδια 
μπορεί να προδιαθέτουν κάποιον για μια ασθένεια, αλλά το εκθεσίωμα είναι συχνά ο 
παράγοντας που θα «πυροδοτήσει» ή θα αποτρέψει την εκδήλωσή της.

Γονιδίωμα και Εκθεσίωμα 



Εγκύκλιος «ΕΔΣΠΥ» 7 Σεπτεμβρίου 2026
(ypp20450)



1. Επιλογή ομάδας μαθητών (πυρήνας) για την υλοποίηση των δραστηριοτήτων με τελικό
σκοπό τη διάχυση του υλικού που θα δημιουργηθεί στη σχολική μονάδα.

2. Προγραμματισμός των δραστηριοτήτων (Έντυπο Α). Θα σας σταλεί σύντομα στο email σας
μαζί με οδηγίες συμπλήρωσής του.

3. Θα μου αποστείλετε το Έντυπο Α
συμπληρωμένο με βάση τις οδηγίες
και το χρονοδιάγραμμα που θα
λάβετε στο email.

Πορεία Δραστηριοτήτων – Στόχοι Προγράμματος



4. Δραστηριότητες που μπορούν να γίνουν κατά τη διάρκεια της σχ. χρονιάς / Σχέδιο δράσης
π.χ. 
- Έρευνα στο διαδίκτυο
- Ερωτηματολόγια και ανάλυση αποτελεσμάτων σε γραφήματα (π.χ.υπό μορφή google form)
- Πινακίδες 

   - Σελιδοδείκτες/ ημερολόγιο / χάρτινα σουβερ με μηνύματα σχετικά με το θέμα (π.χ. σε  
συνεργασία με το μάθημα της Τέχνης)

- Αφίσες (π.χ. σε συνεργασία με το μάθημα της Τέχνης)
- Ενδοσχολικοί διαγωνισμοί (π.χ. καλύτερη αφίσα), επιβράβευση μαθητών με βραβεία
- Παρουσιάσεις εργασιών σε ημερίδα / τάξη
- Ανακοίνωση αποτελεσμάτων / εργασιών στην εφημερίδα / περιοδικό του σχολείου
- Ετοιμασία ενημερωτικού υλικού / τρίπτυχο
- Εκπαιδευτικές επισκέψεις π.χ. σε κάποιο ίδρυμα 
- Βιωματικά εργαστήρια, ομιλίες / σεμινάρια 

5. Βαθμός υλοποίησης των στόχων 
(συνοπτική έκθεση με τις δράσεις που υλοποιήθηκαν και την επίτευξη των στόχων, 
φωτογραφίες/ενημερωτικό υλικό) (αποστολή με email στη Συντονίστρια τον Ιούνιο,      
μετά από σχετικό email που θα σας σταλεί)

Πορεία Δραστηριοτήτων – Στόχοι Προγράμματος



Παραδείγματα ενημερωτικού υλικού

π.χ. δημιουργία 
τρίπτυχου με ενημερωτικό 

υλικό

π.χ. μπορείτε να προτείνετε 5 
τρόπους βελτίωσης του 

τρόπου ζωής, όπως τα πιο 
κάτω παρaδείγματα

π.χ.δημιουργία
αφίσας



https://www.newlife-ivf.gr/blog/i-perivallontiki-paragontes-kai-o-antiktipos-tous-sti-gonimotita

https://dailypharmanews.gr/epistimonika/o-tropos-zois-kai-oi-perivallontikoi-paragontes-einai-pio-simantikoi-apo-ta-
gonidia-ston-kindyno-proorou-thanatou/

https://www.onmed.gr/ygeia/story/401405/oi-perivallontikoi-paragontes-pou-afksanoun-ton-kindyno-kardiaggeiakon

https://www.tanea.gr/print/2025/10/09/science-technology/health/to-perivallon-ta-gonidia-kai-cri-poiotita-zois/

Το εκθεσίωμα: η ζωή μας, μετρημένη - ΤΑ ΝΕΑ

Εκθεσίωμα (Exposome): Πώς επιδρά στη ζωή μας - Mother Education

https://www.metabolon.com/guide-to-exposome/chapter-1-defining-the-exposome/

CHILDREN_FIRST – The Cypriot Children's Health and Environment Observatory

Ιστοσελίδες από τις οποίες 
μπορείτε να αντλήσετε ενημερωτικό υλικό
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Bιωματικά εργαστήρια από τις 
Νοσηλευτικές Υπηρεσίες

Μετά από συνεννόηση με τις Νοσηλευτικές Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας του Υπουργείου
Υγείας, θα διεξαχθούν βιωματικά εργαστήρια στις σχολικές μονάδες, κατόπιν
συνεννόησης μαζί σας. Θα σας σταλεί email για ενημέρωση και σχετικές πληροφορίες.
Το θέμα των βιωματικών εργαστηρίων για τη διετία θα είναι:

«Περιβαλλοντικές προκλήσεις: κίνδυνος ή ευκαιρία;»

Τα βιωματικά εργαστήρια μπορούν να γίνουν επιλεκτικά σε κάποιες ομάδες μαθητών ή σε
κάποιες τάξεις ανάλογα με την κρίση του υπεύθυνου καθηγητή. Η Νοσηλευτική Υπηρεσία
προτείνει για το Γυμνάσιο όπως το βιωματικό εργαστήριο διεξαχθεί σε τμήματα/ομάδες
κυρίως της Γ΄ Γυμνασίου (διότι στη Β΄ Γυμνασίου τρέχει άλλο πρόγραμμα) και για το
Λύκειο σε τμήματα/ομάδες κυρίως της Α΄και Β΄ Λυκείου.

* Πρόγραμμα «Εξέλιξις-Ξέρεις τι ζητάς» το οποίο εφαρμόζεται σε συγκεκριμένα
Γυμνάσια τη σχολική χρονιά 2026-27. Υπάρχει σχετική εγκύκλιος στην ιστοσελίδα της
Βιολογίας, κάτω από το Πρόγραμμα ΜΣΑΥ. Στα σχολεία αυτά λόγω βεβαρημένου
προγράμματος συνήθως δεν εφαρμόζονται άλλα βιωματικά εργαστήρια.



Άλλες Συνεργασίες
Έχουμε συνεργασία με τον Δρα Κωνσταντίνο Μακρή, Καθηγητή Περιβαλλοντικής Υγείας στη Σχολή 
Επιστημών Υγείας του ΤΕΠΑΚ. Ο κ. Μακρής και η ερευνητική του ομάδα ασχολούνται με τη μελέτη της 
επίδρασης περιβαλλοντικών εκθέσεων, παραγόντων του τρόπου ζωής και άλλων παραμέτρων του 
ανθρώπινου εκθεσιώματος στην υγεία. 

Στο πλαίσιο της συνεργασίας μας, μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί του για:
• επιστημονική παρουσίαση/ενημέρωση προς μαθητές/μαθήτριες και εκπαιδευτικούς σχετικά με τη σχέση 

περιβάλλοντος, τρόπου ζωής και ανθρώπινης υγείας
• διαδικτυακή ή διά ζώσης συνάντηση μαθητικών ομάδων με τον κ. Μακρή ή μέλη της ερευνητικής του

ομάδας
• παρουσίαση του τρόπου με τον οποίο η σύγχρονη επιστημονική έρευνα μελετά τις περιβαλλοντικές 

εκθέσεις και τις επιδράσεις τους στην υγεία
• αξιοποίηση επιστημονικού ή εκπαιδευτικού υλικού για τη βιβλιογραφική έρευνα και τις δράσεις των 

μαθητών/τριών
• συζήτηση με ερευνητές σχετικά με το πώς παράγοντες του περιβάλλοντος και καθημερινές συνήθειες 

μπορούν να μελετηθούν επιστημονικά σε σχέση με την υγεία και την ευεξία
• γνωριμία των μαθητών/τριών με το ερευνητικό περιβάλλον και τις σύγχρονες μεθόδους που 

χρησιμοποιούνται

Στοιχεία επικοινωνίας
Email: konstantinos.makris@cut.ac.cy
Τηλ.: 25 002398

mailto:konstantinos.makris@cut.ac.cy


• Έχει εξασφαλιστεί χρηματοδότηση μέχρι 200 ευρώ / σχολείο /έτος

• Για το 2026, υπάρχει διαθέσιμο ποσό 200 ευρώ ανά σχολείο για διάφορες
δραστηριότητες. Οι δραστηριότητες θα πρέπει να ολοκληρωθούν μέχρι το τέλος
Νοεμβρίου/αρχές Δεκεμβρίου 2026. Τα τιμολόγια θα πρέπει να σταλούν στο ΥΠΑΝ το
αργότερο μέχρι την Δευτέρα, 7 Δεκεμβρίου 2026.

Χρηματοδότηση για το 2026



1. Να καθορίσετε τις δραστηριότητες που θέλετε και μπορείτε να κάνετε στο χρονικό πλαίσιο (π.χ.
επίσκεψη σε χώρο σχετικό με το θέμα του προγράμματος, οργάνωση υγιεινού προγεύματος, αγορά
βραβείων, δώρων, υλικών για πινακίδες, δημιουργία αφίσων κλπ).

2. Να συμπληρώσετε τον πίνακα προβλεπόμενων δαπανών για το 2026 (θα σας σταλεί με email) και να
μου τον αποστείλετε στο esavvidou@schools.ac.cy μέχρι την Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2026. Θα σας
απαντήσω με email ότι εγκρίνεται.

3. Να συμπληρώσετε το έντυπο εξουσιοδότησης (θα σας σταλεί με email) το οποίο στη συνέχεια θα
πρέπει να το υπογράψει ο Διευθυντής του σχολείου σας. Το έντυπο αυτό θα το δίνετε στην
εταιρεία/φορέα για τις αγορές σας.

4. Θα πρέπει να ζητάτε τιμολόγιο από την εταιρεία/φορέα για τις αγορές/επισκέψεις κλπ. Δεν θα
πληρώνετε εσείς.

5. Μπορείτε να στείλετε μόνο μέχρι 2 τιμολόγια/σχολείο.
6. Τα τιμολόγια θα βγαίνουν προς το ΥΠΑΝ, προσοχή να είναι πλήρως συμπληρωμένα από την

εταιρεία/φορέα (Όνομα εταιρείας, Διεύθυνση, ΑΦΤ, Ημερομηνία) και σφραγισμένα από την εταιρεία.
Επίσης, στην περιγραφή στο τιμολόγιο να αναγράφεται π.χ. αγορά υλικών/βραβείων (ή μεταφορά
μαθητών) για πρόγραμμα Αγωγής Υγείας ΕΔΣΠΥ (Ευρωπαϊκό Δίκτυο Σχολείων Προαγωγής Υγείας).

7. Τα τιμολόγια θα πρέπει στη συνέχεια να σφραγιστούν και υπογραφούν από τον Διευθυντή του σχολείου
σας.

8. Τα τιμολόγια θα σταλούν από το σχολείο προς την Επιθεώρηση Βιολογίας, Γραφείο 219Α, Υπουργείο
Παιδείας και Αθλητισμού, Κίμωνος και Θουκιδίδου 1434, Λευκωσία (το αργότερο μέχρι τις 07/12/26)

Χρηματοδότηση για το 2026 
Διαδικασία και Χρονοδιαγράμματα
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Όνομα Δράσης Κόστος Όνομα Φορέα

Τιμητικά διπλώματα/βραβεία για 
ενδοσχολικούς διαγωνισμούς € 40 Α (π.χ. βιβλιοπωλείο Χ)

Αγορά αναμνηστικών δώρων για ομιλητές 
στο σχολείο € 20 Α

Αγορά υλικών για:
• κατασκευή πινακίδων στον χώρο του σχολείου

• δημιουργικές εργασίες/κατασκευές από 
μαθητές/τριες του προγράμματος

€ 20 Α

Έξοδα μεταφοράς μαθητών/τριών για 
επίσκεψη

€ 120 Β

ΣΥΝΟΛΟ €200

1. Να καταγράψετε στον πίνακα (θα σας αποσταλεί έντυπο με τον πίνακα στο email σας):
• το κόστος της συγκεκριμένης δράσης που σκοπεύετε να υλοποιήσετε και 
• το όνομα του φορέα (π.χ. εταιρεία, επιχείρηση, άτομο) με τον οποίο θα συνεργαστείτε

2. Να αποστείλετε το έντυπο με συμπληρωμένο τον συγκεκριμένο πίνακα μέσω email στη διεύθυνση 
esavvidou@schools.ac.cy το αργότερο μέχρι την Παρασκευή, 30 Οκτωβρίου 2026.

3. Θα σας αποστείλω έγκριση των δράσεων (το αργότερο μέχρι 3/11/2026)

Παράδειγμα συμπλήρωσης πίνακα (Το μέγιστο διαθέσιμο ποσό για το έτος 2026 είναι € 200 ανά σχολείο): 

Πίνακας προβλεπόμενων δαπανών

mailto:esavvidou@schools.ac.cy


Έντυπο εξουσιοδότησης



• Για το 2027, θα υπάρξει διαθέσιμο ποσό 200 ευρώ ανά σχολείο για διάφορες
δραστηριότητες. Οι δραστηριότητες θα πρέπει να ολοκληρωθούν μέχρι το τέλος Μαΐου
2027.

• Η διαδικασία που θα ακολουθήσετε θα είναι η ίδια με αυτήν του 2026.

• Τα τιμολόγια θα σταλούν από το σχολείο προς την Επιθεώρηση Βιολογίας, Γραφείο
219Α, Υπουργείο Παιδείας και Αθλητισμού, Κίμωνος και Θουκιδίδου 1434, Λευκωσία,
το αργότερο μέχρι την Παρασκευή 28 Μαΐου 2027.

• Θα σας ενημερώσω ξανά για τα χρονοδιαγράμματα του 2027 μέσω email, όταν εγκριθεί
το κονδύλι (Ιανουάριος 2027)

Χρηματοδότηση για το 2027 
Διαδικασία και Χρονοδιαγράμματα



Ευχαριστώ για τη συμμετοχή σας!!
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