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Σας καλωσορίζω στο πρόγραμμα για την…



ΣΤΟΧΟΙ

➢Η πρόληψη και η αντιμετώπιση προβλημάτων στη σχολική μονάδα με βάση τις 
ειδικές της ανάγκες, στα πλαίσια της αυτονόμησής της και του Σχεδίου Βελτίωσής της.

➢Η προώθηση της ενεργού πολιτότητας των μαθητών/τριων μέσα από την ενίσχυση 
της πρωτοβουλίας και της συμμετοχής τους, στην ανίχνευση προβλημάτων, τη λήψη 
αποφάσεων και την εκπόνηση δράσεων για επίλυση ή απάβλυνσή τους. Οι δράσεις 
έχουν ως αφετηρία τους ίδιους τους μαθητές/τριες και στόχο τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής τους εντός και εκτός σχολείου.  

➢Η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, αυτοπεποίθησης, της υπευθυνότητας και 
αυτενέργειας, των δεξιοτήτων επικοινωνίας και γενικά η ανάπτυξη της 
προσωπικότητας των μαθητών/τριών με απώτερο σκοπό αυτοί/ές να μπορούν να 
υιοθετούν θετικές στάσεις και συμπεριφορές μέσα από την ενεργητική και βιωματική 
μάθηση.



ΣΤΟΧΟΙ συν.
➢Η ανάπτυξη των ανθρώπινων σχέσεων μέσα από τη συνεργασία, την ανταλλαγή απόψεων 
και εμπειριών των μελών της σχολικής κοινότητας, λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαιτερότητες σε 
τοπικό - εθνικό  επίπεδο.

➢Η διάπλαση ατόμων με κριτική σκέψη, ικανών να αντιμετωπίζουν τις  προκλήσεις της ζωής στη  
σύγχρονη κοινωνία.

➢Ανάπτυξη και διάχυση καλών πρακτικών για ανάπτυξη ενός υγιούς περιβάλλοντος εντός της 
σχολικής μονάδας και της τοπικής κοινότητας.



Χρονοδιάγραμμα

ΔΕΥΤΕΡΗ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ ΔΙΕΤΙΑΣ 2023-25



Υλοποίηση του 
Προγράμματος-δύο έτη

•Μέχρι μέσα Οκτωβρίου 2024

Δημιουργία ομάδας

•ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΛΛΑΓΗ ΘΕΜΑΤΟΣ

Επιλογή θέματος

•Μέχρι τέλος Οκτωβρίου 2024

Διατύπωση τελικών στόχων

•Μέχρι μέσα Νοεμβρίου 2024

Τελικό Σχέδιο δράσης-εκπόνηση

•ΔΕΥΤΕΡΟ έτος, μέχρι τέλος Μαΐου 2025

Δράσεις-εφαρμογή

• Σεμινάριο αρχές Φεβρουαρίου 2025 και συμπλήρωση 
έντυπου ΕΝΔΙΑΜΕΣΗΣ αξιολόγησης μέχρι τέλος 
Φεβρουαρίου 2025

Ενδιάμεση αξιολόγηση/αναστοχασμός,

•Συμπλήρωση έντυπου ΤΕΛΙΚΗΣ αξιολόγησης αρχές Ιουνίου
2025

Τελική αξιολόγηση/αναστοχασμός Δεύτερης χρονιάς



Στάδια



1- Δημιουργία ομάδας

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ

➢Καθηγητές 

➢Μαθητές

➢Εξωτερικοί και εσωτερικοί φορείς 



2 - Επιλογή θέματος. ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ ΤΟ ΙΔΙΟ
Πηγάζει από:

Τις ιδιαίτερες ανάγκες του σχολείου για τις οποίες πρέπει 
να γίνει ανίχνευση και διάγνωση.

Τρόποι και Εργαλεία διάγνωσης: 
➢διερεύνηση αναγκών 
➢συνεντεύξεις μαθητών 
➢ερωτηματολόγια 
➢συζητήσεις



Άξονες της
στρατηγικής της 
Ευρώπης για την 
υγεία παιδιών 
και εφήβων

Σχολικές 
Πολιτικές για 

την υγιεία

Σχολικό 
φυσικό 

περιβάλλον

Σχολικό 
κοινωνικό 

περιβάλλον

Ατομικές 
δεξιότητες 
υγείας και 
ικανότητες 

δράσης

Κοινοτικοί 
σύνδεσμοι

Υπηρεσίες 
υγείας



Άξονες της στρατηγικής ΥΠΑΝ
http://www.moec.gov.cy/eayp/stratigiki_dikaiomata_paidiou_stin_ygeia.html

http://www.moec.gov.cy/eayp/stratigiki_dikaiomata_paidiou_stin_ygeia.html


Προκλήσεις στην Υγεία Παιδιών και 
Εφήβων στην Ευρώπη

Κακή ψυχική υγεία 
στους εφήβους

Εκτεταμένη τερηδόνα
Χαμηλά επίπεδα 

οδικής ασφάλειας
Περιττή εισαγωγή σε 

νοσοκομεία

Επιθετική προώθηση 
ανθυγιεινών 

τροφίμων (διαφήμιση, 
ευρεία πρόσβαση

Αναπτυξιακές 
δυσκολίες στα παιδιά

Προβλήματα με την 
πρόσβαση των 

εφήβων σε υπηρεσίες 
υγείας

Κατανάλωση αλκοόλ / 
καπνικών προϊόντων

Εμβολιαστική κάλυψη

WHO/Europe | Challenges in child and adolescent health

https://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/data-and-statistics/challenges-in-child-and-adolescent-health#434470


Θέματα Διετίας 2023-25 (από google form)
➢Η επίδραση του σχεδιασμού του σχολικού χώρου στην υγεία των μαθητών.

➢Μείωση της σχολικής παραβατικότητας και εκφοβιστικών συμπεριφορών.

➢Bελτίωση της μαθητικής καθημερινότητας μέσω της δημιουργικότητας και της ψυχαγωγίας.  

➢Η κλιματική κρίση στη ζωή μας

➢Καλλιέργεια δεξιοτήτων κριτικής σκέψης, μέσω κριτικής ανάλυσης της πληθώρας των πληροφοριών 
που δέχονται οι μαθητές από τα ΜΚΔ για τα σύγχρονα κοινωνικοεπιστημονικά ζητήματα που 
αφορούν στο Περιβάλλον και την Υγεία.

➢Βελτίωση εαυτού : Ανάπτυξη προσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων.

➢Η καλλιέργεια περιβαλλοντικών αξιών ως μέσο διασφάλισης της ποιότητας ζωής.

➢Παραβατικότητα - Bullying - Μορφές Βίας. 

➢Χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών από εφήβους.

➢Βελτίωση σωματικής και ψυχικής μου υγείας στο σχολείο. 

➢Πρόληψη και Μείωση της παραβατικής συμπεριφοράς, της βίας και του εκφοβισμού

➢Περιβαλλοντική Εκπαίδευση/Ευαισθητοποίηση και Ευ ζην

➢Διατροφικές συνήθειες εφήβων…



Πώς προέκυψε το θέμα (από google form)
➢Συζήτηση μεταξύ καθηγητών και μαθητών.

➢Πολλαπλές ζημιές που έγιναν στο σχολείο κατά την περσινή σχολική χρονιά, καθώς και εκφοβιστική συμπεριφορά που παρατηρείται
από μεμονωμένα άτομα κατά τα διαλείμματα

➢Το θέμα προέκυψε από το γεγονός ότι είμαστε σχολείο ΔΡΑΣΕ, με μεταβατικές τάξεις και παιδιά με πολλά κοινωνικοοικονομικά 
προβλήματα. 

➢ΠΟΛΛΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ

➢ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΟΣΑ ΣΥΜΒΑΙΝΟΥΝ ΤΟΣΟ ΣΕ ΤΟΠΙΚΟ ΟΣΟ ΚΑΙ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

➢Την εποχή που διανύουμε, παρατηρείται μια αυξανόμενη τάση χρήσης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης (ΜΚΔ) ως πλατφορμών
ανταλλαγής επιστημονικών ιδεών και συζητήσεων επιστημονικών θεμάτων. Λόγω της φύσης των ΜΚΔ, οι πληροφορίες που 
υπάρχουν είναι υπεραπλουστευμένες. Το γεγονός αυτό εκμεταλλεύονται οι αρνητές της επιστήμης οι οποίοι διαδίδουν 
ανυπόστατους ισχυρισμούς, που τους παρουσιάζουν ως επιστημονικούς, για να πλήξουν την αξιοπιστία της επιστημονικής γνώσης 
και κατά συνέπεια της επιστημονικής κοινότητας (Gierth & Bromme, 2020). Οι ισχυρισμοί που στερούνται επιστημονικού υπόβαθρου 
και διαδίδονται μέσω του διαδικτύου μπορεί έχουν αρνητικές συνέπειες για την υγεία (αντιεμβολιαστικό κίνημα και πιο πρόσφατα 
αρνητές της ύπαρξης της πανδημίας) και το και την παιδεία. (Fasce & Picó, 2019). Η καλλιέργεια δεξιοτήτων κριτικής σκέψης θα 
μπορούσε να αποτελέσει μια γραμμή άμυνας έναντι των ψευδοεπιστημονικών θεωριών.

➢Η ανάγκη επικοινωνίας μεταξύ μαθητών αλλά και μαθητών- καθηγητών

➢Το θέμα προέκυψε μέσα από διερεύνηση των ειδικών αναγκών της σχολικής μονάδας.

➢Το θέμα καθορίστικε μα βάση τις  ανάγκες των μαθητών του σχολείου μας γύρω απο αυτό το θέμα .

➢Πέρσι το σχολείο μας συμμετείχε στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα PAFSE όπου και μελετήσαμε το θέμα της παιδική παχυσαρκίας στη 
σχολική μας μονάδα. Μέσω των  ερωτηματολογίων που ετοιμάσαμε και της ανάλυσης των δεδομένων που ακολούθησε, 
διαπιστώσαμε ότι οι περισσότεροι μαθητές/τριες τρέφονται ανθυγιεινά. 

➢Μετά από συζήτηση με μαθητές και εκπαιδευτικούς

➢Παρατηρήθηκαν κακές συνήθειες για την υγεία των παιδιών στο σχολείο



3 - Διατύπωση στόχων

Διατυπώνονται δύο-τρείς σαφείς, απλοί και μετρήσιμοι 
στόχοι

Λαμβάνουμε υπόψη:
➢Ποιες είναι οι ιδιαίτερες ανάγκες του σχολείου μας;

➢Ποιες είναι οι προκλήσεις του τρόπου εφαρμογής του 
προγράμματος; 



4 - Εκπόνηση Σχεδίου Δράσης
Έναρξη δράσεων 2024-2025 (Δεύτερη χρονιά διετίας)

➢Οι δράσεις που σχεδιάζονται στοχεύουν στη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής και της υγείας των παιδιών της σχολικής μονάδας και απαντούν 
στα κυρίαρχα ζητήματα – προκλήσεις που αντιμετωπίζει το σχολείο, 
όπως το κάπνισμα, το αλκοόλ, τα ναρκωτικά, η διατροφή, η 
παραβατικότητα, η συναισθηματική και κοινωνική αγωγή κ.ά.

➢Για κάθε στόχο αποφασίζονται και καταγράφονται κάποιες δράσεις οι 
οποίες θα εξυπηρετήσουν το στόχο με βάση τις αποφάσεις της ομάδας.



Το σχέδιο δράσης 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΧΕΔΙΑΣΤΕΙ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ:

◦ Το σχέδιο δράσης βελτίωσης της σχολικής μονάδας 

◦ Το σχέδιο δράσης της Επιτροπής αγωγής υγείας και 
πρόληψης της παραβατικότητας
◦ Σε κάποιες περιπτώσεις το σχέδιο δράσης Ευ Ζην μπορεί να 

αποτελέσει εξ ολοκλήρου το σχέδιο δράσης της επιτροπής ή/και 
μέρος του. 

◦ http://enimerosi.moec.gov.cy/ypp4464

http://www.moec.gov.cy/eayp/skopos_stochoi.html

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ -
ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

http://www.moec.gov.cy/eayp/drasi_omada_amesis_paremvas
is.html

http://www.moec.gov.cy/eayp/skopos_stochoi.html
http://www.moec.gov.cy/eayp/drasi_omada_amesis_paremvasis.html


ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ - Διατύπωση του 
θέματος

https://docs.google.com/forms/d/1bGQ7rvg
En0CxKJT0ohBmmPjOunsY1zON7dcq5MmC
Hrw/edit

https://docs.google.com/forms/d/1bGQ7rvgEn0CxKJT0ohBmmPjOunsY1zON7dcq5MmCHrw/edit


ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ – προγραμματισμός 
δράσεων

α/α ΔΡΑΣΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ 
ΦΟΡΕΙΣ

Στόχος

1

2

3

4

5

Click to add text

Προσοχή! Η σύνδεση δράσεων με τους στόχους είναι επιβεβλημένη, σε οποιοδήποτε 
σχέδιο δράσης! Οι στόχοι επίσης πρέπει να είναι με κάποιο τρόπο μετρήσιμοι, αλλίως 

είναι αδύνατο να ξέρουμε αν έχουμε πετύχει ό,τιδήποτε. 



ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ – Αναστοχασμός
δράσεων και αξιολόγηση
➢Αρχική αξιολόγηση (με τη συμπλήρωση στοιχείων στο Google 
form αρχή της χρονιάς-αρχές Οκτωβρίου 2024)

➢Ενδιάμεση αξιολόγηση (δεύτερο σεμινάριο-τέλος 
Φεβρουαρίου 2025)

➢Τελική αξιολόγηση

(συμπλήρωση έντυπου 

αξιολόγησης-αρχές Ιουνίου 2025)

ΕΧΕΙ ΑΝΑΡΤΗΘΕΙ 
ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 
ΜΑΣ ΣΤΗΝ MS 

TEAMS



Υφιστάμενα προγράμματα με τα οποία το 
σχολείο μπορεί να συνεργαστεί:
➢ΔΡΑΣΕ

➢ΑΝΤΙΡΑΤΣΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ

➢ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

➢ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

➢Δράσεις ΠΑΒΙΣ 

➢Οργανισμός Νεολαίας

➢Πιλοτικό πρόγραμμα «ΕΞΕΛΙΞΙΣ», «Ξέρω τι ζητάω»

➢Και πολλά άλλα 
◦ Θα είμαστε σε επικοινωνία…. 



ΠΡΟΤΥΠΟ ΤΕΛΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ (template)

Έχει αναρτηθεί 
στην Ομάδα μας 
στη Microsoft 
TEAMS 



ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ Φεβρουαρίου 2025

Θέματα συζήτησης:
➢ΘΕΜΑ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

➢ΣΧΕΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ

➢ΕΝΔΙΑΜΕΣΟΣ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 
✓Ποιοι από τους στόχους που τέθηκαν και σε ποιο βαθμό έχουν μέχρι τώρα επιτευχθεί;

✓Ποιες από τις δράσεις ήταν αποτελεσματικές, ποιες όχι και γιατί;

✓Ποιες ήταν οι αντιδράσεις των εκπαιδευτικών/γονέων/μαθητών/τριων από τη συμμετοχή τους στις δράσεις;

✓Ποιες αλλαγές, έχουν επισημανθεί, ως αποτέλεσμα των μέχρι τώρα δράσεων;

✓Τι θα αλλάζατε ως προς τον τρόπο υλοποίησης της δράσης; 

➢ΑΝΑΓΚΕΣ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 



Σχολεία που συμμετέχουν στο Πρόγραμμα τη Διετία 
2023-25

1. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΕΡΑ ΧΩΡΙΟ ΝΗΣΟΥ-ΛΕΥΚΩΣΙΑ

2. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΓΕΡΙΟΥ (ΙΩΝΑ ΚΑΙ ΚΟΛΟΚΑΣΗ)-ΛΕΥΚΩΣΙΑ

3. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΛΕΜΕΣΟΣ

4. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΞΥΛΟΤΥΜΠΟΥ-ΛΑΡΝΑΚΑ

5. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΤΑΥΡΟΥ-ΛΕΥΚΩΣΙΑ

6. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΟ ΛΕΥΚΑΡΩΝ-ΛΑΡΝΑΚΑ

7. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ-ΛΕΥΚΩΣΙΑ

8. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΝΔΡΕΑ ΕΜΠΑΣ-ΠΑΦΟΣ

9. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ-ΛΕΜΕΣΟΣ

10. ΓΥΜΝΑΣΙΟ-ΛΥΚΕΙΟ "ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ" ΔΕΡΥΝΕΙΑΣ-ΣΩΤΗΡΑΣ- ΛΑΡΝΑΚΑ/ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ

11. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ-ΛΕΜΕΣΟΣ

12. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ-ΛΕΜΕΣΟΣ

13. ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ-ΛΕΜΕΣΟΣ



Επικοινωνία:

➢vassopz@yahoo.com

➢Ομάδα στην πλατφόρμα

ΜS TEAMS, κωδικός:  7int2i3

mailto:vassopz@yahoo.com


Εικόνες από τις περσινές δράσεις…



ΓΥΜΝΑΣΙΟ-ΛΥΚΕΙΟ «ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ» ΔΕΡΥΝΕΙΑΣ-ΣΩΤΗΡΑΣ: ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥ ΖΗΝ





ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ: Επίδραση  του άγχους και των  ψυχοσυναισθηματικών διαταραχών   
στη διαδικασία της μάθησης και συμπεριφοράς  των μαθητών  και τρόποι αντιμετώπισης 



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ: ΝΟΙΑΖΟΜΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΜΟΥ ΥΓΕΙΑ ꞉
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΔΡΑΣΗ



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΕΡΑ ΧΩΡΙΟΥ ΚΑΙ ΝΗΣΟΥ:
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΚΑΤΩ ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ: Η ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ 
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ: ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΕΑΥΤΟΥ- ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΤΑΥΡΟΥ: ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ - ΩΡΑ ΜΗΔΕΝ 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΞΥΛΟΤΥΜΠΟΥ: «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ 
ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥΣ, ΜΕ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ 
ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΑ ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΑ ΕΙΔΗ ΕΝΔΙΑΜΕΣΩΝ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΠΟΥ 
ΟΙ ΙΔΙΟΙ ΚΑΝΟΥΝ.»



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΝΔΡΕΑ ΕΜΠΑΣ: Γυρίζω την πλάτη μου στις εξαρτήσεις – ΕΠΙΛΕΓΩ ΤΗ ΖΩΗ



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΟ ΛΕΥΚΑΡΩΝ: ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΚΡΙΤΙΚΗΣ 
ΣΚΕΨΗΣ, ΜΕΣΩ ΚΡΙΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΤΗΣ ΠΛΗΘΩΡΑΣ ΤΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΠΟΥ ΔΕΧΟΝΤΑΙ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ 
ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΑ ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ 
ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ: Πρόληψη και Μείωση της παραβατικής συμπεριφοράς, της βίας 
και του εκφοβισμού



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΠΟΛΗΣ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΘΕΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΚΛΙΜΑΤΟΣ 



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ: Αντιμετώπιση της παραβατικότητας και εκφοβιστικών συμπεριφορών 



Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας, 
είμαι πάντα στη διάθεσή σας για 

οποιαδήποτε βοήθεια χρειαστείτε στην 
εκπόνηση των δράσεων του 

προγράμματος 


