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Σημείο 5: Περιεχόμενο 
 

Τάξη Α΄ 

Θεματική Ενότητα 1: Αρχή με ευχές 
Διδακτική ενότητα 1.1: Ο Αγιασμός 
Διδακτική ενότητα 1.2: Η γιορτή του Σταυρού 
Διδακτική ενότητα 1.3: Η προσευχή 
Διδακτική ενότητα 1.4: Η Παναγία 

 
Θεματική Ενότητα 2: Χαίρομαι που ζω 
Διδακτική ενότητα 2.1: Κοντά στον Χριστό 
Διδακτική ενότητα 2.2: Ο εαυτός μου 
Διδακτική ενότητα 2.3: Η οικογένειά μου  
Διδακτική ενότητα 2.4: Οι γείτονες και οι γειτόνισσές μου 
Διδακτική ενότητα 2.5: Φροντίζω τα ζώα 

 
Θεματική Ενότητα 3: Επίκαιρα 
Διδακτική ενότητα 3.1: Η γέννηση του Χριστού 
Διδακτική ενότητα 3.2: Οι βοσκοί και οι Μάγοι στον Χριστό 

 
Θεματική Ενότητα 4: Φίλος και φίλη με όλους και όλες 
Διδακτική ενότητα 4.1: Αγαπημένοι φίλοι 
Διδακτική ενότητα 4.2: Η αληθινή φιλία 
Διδακτική ενότητα 4.3: Με αγαπούν και μαθαίνω: οι δάσκαλοί μου 
Διδακτική ενότητα 4.4: Μοιράζομαι τη χαρά: οι συμμαθητές μου 

 
Θεματική Ενότητα 5: Ζωή με αγάπη 
Διδακτική ενότητα 5.1: Μια μεγάλη οικογένεια: η Εκκλησία 
Διδακτική ενότητα 5.2: Η βάπτιση του Θεόδωρου 
Διδακτική ενότητα 5.3: Η γιορτή μας 
Διδακτική ενότητα 5.4: Το πανηγύρι της γειτονιάς μου 

 
Θεματική Ενότητα 6: Γιορτάζουμε το Πάσχα 
Διδακτική ενότητα 6.1: Ο Χριστός φτάνει στα Ιεροσόλυμα 
Διδακτική ενότητα 6.2: Η σύλληψη και η δίκη του Χριστού 
Διδακτική ενότητα 6.3: Η σταύρωση, η ταφή και η ανάσταση του Χριστού 

 
Θεματική Ενότητα 7: Αγάπη σημαίνει μοίρασμα 
Διδακτική ενότητα 7.1: Προσεύχομαι για όλους 
Διδακτική ενότητα 7.2: Αναγνωρίζω τα λάθη μου κι αλλάζω 
Διδακτική ενότητα 7.3: Συγχωρώ και γινόμαστε φίλοι 
Διδακτική ενότητα 7.4: Μοιράζομαι με όλους 

 
Θεματική Ενότητα 8: Επίκαιρα 

Διδακτική ενότητα 8.1: Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου 
Διδακτική ενότητα 8.2: Ο Άγιος Κωνσταντίνος και η Αγία Ελένη 
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Τάξη Β΄ 
 

Θεματική Ενότητα 1: Μια μικρή οικογένεια 
Διδακτική ενότητα 1.1: Αγαπούμε και αγαπιόμαστε 
Διδακτική ενότητα 1.2: Ένα υπέροχο δώρο 
Διδακτική ενότητα 1.3: Στην αγκαλιά όλων 
Διδακτική ενότητα 1.4: Μαθαίνουμε να μοιραζόμαστε 
 

Θεματική Ενότητα 2: Μια μεγάλη οικογένεια 
Διδακτική ενότητα 2.1: Μια μεγάλη οικογένεια: η Εκκλησία 
Διδακτική ενότητα 2.2: Ο Θεός ως πατέρας 
Διδακτική ενότητα 2.3: Ο Χριστός ως αδελφός 
Διδακτική ενότητα 2.4: Η Παναγία ως μητέρα 
Διδακτική ενότητα 2.5: Διαφορετικοί κι αγαπημένοι 
 

Θεματική Ενότητα 3: Επίκαιρα  
Διδακτική ενότητα 3.1: Τα εισόδια της Παναγίας 
Διδακτική ενότητα 3.2: Ο Άγιος Σπυρίδωνας 
Διδακτική ενότητα 3.3: Χριστός γεννάται … 
Διδακτική ενότητα 3.4: Μπροστά στο θείο βρέφος 
Διδακτική ενότητα 3.5: Τα Θεοφάνεια 
 

Θεματική Ενότητα 4: Η χαρά της αγάπης 

Διδακτική ενότητα 4.1: Καρδιά που αγαπά όλους 
Διδακτική ενότητα 4.2: Καρδιά που νοιάζεται για όλους 
Διδακτική ενότητα 4.3: Καρδιά που εργάζεται για όλους 
Διδακτική ενότητα 4.4: Καρδιά που φιλοξενεί όλους 
 

Θεματική Ενότητα 5: Φίλος και φίλη με όλους και όλες 
Διδακτική ενότητα 5.1: Φίλος και φίλη με όλους και όλες 
Διδακτική ενότητα 5.2: Κοντά στους φίλους που μας χρειάζονται 
Διδακτική ενότητα 5.3: Πώς θα γίνω φίλος και φίλη; 
 

Θεματική Ενότητα 6: Γιορτάζουμε το Πάσχα  
Διδακτική ενότητα 6.1: Η Βαϊφόρος 
Διδακτική ενότητα 6.2: Μεγάλη Εβδομάδα 
Διδακτική ενότητα 6.3: Τα Πάθη του Χριστού 
Διδακτική ενότητα 6.4: Η Ανάσταση 
 

Θεματική Ενότητα 7: Όμορφος κόσμος 
Διδακτική ενότητα 7.1: Η γη το μεγάλο μας σπίτι 
Διδακτική ενότητα 7.2: Οι ομορφιές του κόσμου 
Διδακτική ενότητα 7.3: Φροντίζουμε το μεγάλο μας σπίτι 
Διδακτική ενότητα 7.4: Φροντίζουμε όλα τα πλάσματα 
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Τάξη Γ΄ 

 
Θεματική Ενότητα 1: Αδέλφια στο σπίτι 
Διδακτική ενότητα 1.1: Η πιο μεγάλη χαρά 
Διδακτική ενότητα 1.2: Ο Αγιασμός της ζωής 
Διδακτική ενότητα 1.3: Η χαρά της ζωής 
Διδακτική ενότητα 1.4: Η σχέση ανάμεσα στα αδέλφια 

 
Θεματική Ενότητα 2: Αδέλφια στον ναό 
Διδακτική ενότητα 2.1: Η Εκκλησία και η Θεία Λειτουργία 
Διδακτική ενότητα 2.2: Ένα ταξίδι αρχίζει: ένα νέο μέλος στην Εκκλησία 
Διδακτική ενότητα 2.3: Ένα ταξίδι αγάπης: ο γάμος  
Διδακτική ενότητα 2.4: Ένας προσωρινός αποχωρισμός: μια κηδεία 

 
Θεματική Ενότητα 3: Επίκαιρα 
Διδακτική ενότητα 3.1: Ο Απόστολος Ανδρέας 
Διδακτική ενότητα 3.2: «Χριστός γεννιέται σήμερον ...» 
Διδακτική ενότητα 3.3: Η προσκύνηση των Μάγων 

 
Θεματική Ενότητα 4: Αδέλφια στο σχολείο 
Διδακτική ενότητα 4.1: Οι συμμαθητές και οι συμμαθήτριές μου: οι μαθητές του Χριστού 
Διδακτική ενότητα 4.2: Οι συμμαθητές και οι συμμαθήτριές μου: οι μαθήτριες του Χριστού 
Διδακτική ενότητα 4.3: Δίψα για μάθηση 
Διδακτική ενότητα 4.4: Μάθηση για τη ζωή: οι Τρεις Ιεράρχες 

 
Θεματική Ενότητα 5: Αδέλφια στη γειτονιά 
Διδακτική ενότητα 5.1: Η γειτονιά μου: διαφορετικοί κι αγαπημένοι 
Διδακτική ενότητα 5.2: Η γειτονιά μου: Αρμένιοι και Μαρωνίτες 
Διδακτική ενότητα 5.3: Η γειτονιά μου: Λατίνοι και Τουρκοκύπριοι 
Διδακτική ενότητα 5.4: Η γειτονιά μου: μια οικογένεια από άλλη χώρα εγκαθίσταται στη γειτονιά 

 
Θεματική Ενότητα 6: Τα Πάθη και η Ανάσταση του Χριστού 
Διδακτική ενότητα 6.1: Η Ανάσταση του Λαζάρου 
Διδακτική ενότητα 6.2: Πορεία προς το Πάθος 
Διδακτική ενότητα 6.3: Τα Πάθη του Χριστού 
Διδακτική ενότητα 6.4: Χριστός Ανέστη 

 
Θεματική Ενότητα 7: Αδέλφια στον κόσμο 
Διδακτική ενότητα 7.1: Η Γέννηση του Χριστού: κάλεσμα αγάπης σε όλο τον κόσμο 
Διδακτική ενότητα 7.2: Η Πεντηκοστή: οι μαθητές του Χριστού στον κόσμο 
Διδακτική ενότητα 7.3: Η Εκκλησία: μια παγκόσμια αδελφική κοινότητα 
Διδακτική ενότητα 7.4: Παιδιά που έγιναν μάρτυρες 

 
Θεματική Ενότητα 8: Επίκαιρα 

Διδακτική ενότητα 8.1: Ο Άγιος Γεώργιος 
Διδακτική ενότητα 8.2: Ο Απόστολος Βαρνάβας 
Διδακτική ενότητα 8.3: Η Ανάληψη 
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Τάξη Δ΄ 

 
Θεματική Ενότητα 1: Αυτοί που προετοίμασαν τον αγώνα 
Διδακτική ενότητα 1.1: Το κακό ασχημίζει τη ζωή: η πτώση του ανθρώπου 
Διδακτική ενότητα 1.2: Αγώνας ενάντια στο κακό: οι προφήτες 
Διδακτική ενότητα 1.3: Αγώνας ενάντια στο κακό: ο Άγιος Ιωάννης ο Πρόδρομος 
Διδακτική ενότητα 1.4: Αγώνας ενάντια στο κακό: η Παναγία 

 
Θεματική Ενότητα 2: Ο Χριστός καλεί στον αγώνα 
Διδακτική ενότητα 2.1: Ο Θεός που έγινε άνθρωπος: ο Χριστός (Η Μεταμόρφωση) 
Διδακτική ενότητα 2.2: Όλοι είναι προσκεκλημένοι στον αγώνα: η παραβολή του σπορέα 
Διδακτική ενότητα 2.3:  Εμπόδια στον αγώνα: ο άφρων πλούσιος 
Διδακτική ενότητα 2.4: Όλοι και όλες μπορούμε να προσφέρουμε: το δίλεπτο της χήρας 

 
Θεματική Ενότητα 3: Μαζί στον αγώνα 
Διδακτική ενότητα 3.1: Κοινότητα ζωής: η Εκκλησία των πρώτων χριστιανών 
Διδακτική ενότητα 3.2: Κοινότητα αγώνα: οι διωγμοί των Χριστιανών (μάρτυρες και νεομάρτυρες 
Καντάρας) 
Διδακτική ενότητα 3.3: Ο Άγιος Ιγνάτιος ο Θεοφόρος 
Διδακτική ενότητα 3.4: Η Αγία Φιλοθέη 

 
Θεματική Ενότητα 4: Επίκαιρα 
Διδακτική ενότητα 4.1: Ο Άγιος Αρσένιος ο Καππαδόκης 
Διδακτική ενότητα 4.2: Μια ταπεινή γέννηση 
Διδακτική ενότητα 4.3: Ο Άγιος Βασίλειος 

 
Θεματική Ενότητα 5: Μετέχω στον αγώνα 
Διδακτική ενότητα 5.1: Μια αδελφική κοινωνία: Η Εκκλησία 
Διδακτική ενότητα 5.2: Γνωρίζω τον εαυτό μου: το Χρίσμα 
Διδακτική ενότητα 5.3: Αλλάζω τον εαυτό μου: ο Ζακχαίος 
Διδακτική ενότητα 5.4: Ο Θεός βοηθά συνεχώς: η παραβολή του σπλαχνικού πατέρα 

 
Θεματική Ενότητα 6: Με επιμονή στον αγώνα 
Διδακτική ενότητα 6.1: Τα αδέλφια μας που υποφέρουν από την πείνα 
Διδακτική ενότητα 6.2: Τα αδέλφια μας που υποφέρουν από την απόρριψη 
Διδακτική ενότητα 6.3: Τα αδέλφια μας που υποφέρουν από τον πόλεμο 
Διδακτική ενότητα 6.4: Τα αδέλφια μας που υποφέρουν από τη μόλυνση του περιβάλλοντος 

 
Θεματική Ενότητα 7: Γιορτάζουμε το Πάσχα 
Διδακτική ενότητα 7.1: Μια Μεγάλη Εβδομάδα 
Διδακτική ενότητα 7.2: Από το Πάθος στην Ανάσταση 

 
Θεματική Ενότητα 8: Γνωριμία με όλους 
Διδακτική ενότητα 8.1: Οι Ρωμαιοκαθολικοί 
Διδακτική ενότητα 8.2: Οι Προτεστάντες 
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Θεματική Ενότητα 9: Επίκαιρα Θέματα 

Διδακτική ενότητα 9.1: Άγιοι Ραφαήλ, Νικόλαος και Ειρήνη 
Διδακτική ενότητα 9.2: Άγιος Τριφύλλιος 
Διδακτική ενότητα 9.3: Η κοίμηση της Θεοτόκου 
 

 

 

Τάξη Ε΄ 

 
Θεματική Ενότητα 1: Ζωή με αγάπη 
Διδακτική ενότητα 1.1: Zωή με αγάπη: η Eκκλησία 
Διδακτική ενότητα 1.2: Δείκτες για αυθεντική ζωή: ο Δεκάλογος 
Διδακτική ενότητα 1.3: Aυθεντική ζωή: το Eυαγγέλιο 
Διδακτική ενότητα 1.4: Mοιραζόμενοι τη ζωή: η Θεία Λειτουργία (Ο Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος) 
Διδακτική ενότητα 1.5: Μοιραζόμενοι τη ζωή: Μυστήρια (Ο Άγιος Γελάσιος ο Μίμος) 
 
Θεματική Ενότητα 2: Νικώντας τις δυσκολίες της ζωής 

Διδακτική ενότητα 2.1: Δυσκολίες στη ζωή: εγωισμός και εχθρότητα με τον συνάνθρωπο 
Διδακτική ενότητα 2.2: Δυσκολίες στη ζωή: η ασθένεια 
Διδακτική ενότητα 2.3: Eμπιστοσύνη στον Θεό: η κιβωτός 
Διδακτική ενότητα 2.4: Mοιραζόμενοι τη χαρά και τη λύπη: η ενορία 
Διδακτική ενότητα 2.5: Mαζί με αγάπη: ένα μοναστήρι 
Διδακτική ενότητα 2.6: Ανάσταση: ο θάνατος του θανάτου 

 
Θεματική Ενότητα 3: Επίκαιρα 
Διδακτική ενότητα 3.1: Ο Άγιος Φιλούμενος 
Διδακτική ενότητα 3.2: Χριστούγεννα: η προσκύνηση των Μάγων και η φυγή στην Αίγυπτο 

 
Θεματική Ενότητα 4: Η ομορφιά της ζωής 

Διδακτική ενότητα 4.1: H ομορφιά στη ζωή: ο άγιος 
Διδακτική ενότητα 4.2: H ομορφιά στη ζωή: η εικόνα 
Διδακτική ενότητα 4.3: H ομορφιά στη ζωή: ο ναός 
Διδακτική ενότητα 4.4: H ομορφιά στη ζωή: η υμνολογία 
 
Θεματική Ενότητα 5: Φροντίδα για τον κόσμο 

Διδακτική ενότητα 5.1: Η δημιουργία του κόσμου 
Διδακτική ενότητα 5.2: Φροντίδα για τη δημιουργία (Ο Άγιος Παΐσιος) 
Διδακτική ενότητα 5.3: Εργασία και τεχνολογία (Η Κιβωτός και ο πύργος της Βαβέλ) 
 
Θεματική Ενότητα 6: Η αλήθεια στη ζωή 

Διδακτική ενότητα 6.1: Aυθεντική ζωή: η ελευθερία 
Διδακτική ενότητα 6.2: Aυθεντική ζωή: η ειρήνη 
Διδακτική ενότητα 6.3: Aυθεντική ζωή: η δικαιοσύνη 
Διδακτική ενότητα 6.4: Aυθεντική ζωή: η ισότητα ανδρών και γυναικών 
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Θεματική Ενότητα 7: Επίκαιρα Θέματα 

Διδακτική ενότητα 7.1: Μεγάλη Σαρακοστή: Προετοιμασία για το Πάσχα 
Διδακτική ενότητα 7.2: Μια προδοσία, μια άρνηση και μια ομολογία 
 

Θεματική Ενότητα 8: Γνωριμία με όλους και όλες 

Διδακτική ενότητα 8.1: Οι Μουσουλμάνοι 
Διδακτική ενότητα 8.2: Οι Ιουδαίοι 

 
Θεματική Ενότητα 9: Επίκαιρα Θέματα 

Διδακτική ενότητα 9.1: Ο Άγιος Πανάρετος 
Διδακτική ενότητα 9.2: Ο Άγιος Επιφάνιος 

 
 
 
Τάξη Στ΄ 
 

Θεματική Ενότητα 1: Ο Χριστός μεταμορφώνει τη ζωή 

Διδακτική ενότητα 1.1:  H αλήθεια στη ζωή: ο Xριστός 
Διδακτική ενότητα 1.2: O Xριστός αλλάζει τη ζωή: η θεραπεία του δαιμονιζομένου 
Διδακτική ενότητα 1.3: Ο Χριστός ανοίγει νέους ορίζοντες: η θεραπεία της συγκύπτουσας 
Διδακτική ενότητα 1.4: Δείκτες αληθινής ζωής: η επί του Όρους Oμιλία 
Διδακτική ενότητα 1.5: Kοινωνώντας με τον Θεό, κατανοώ τον εαυτό μου: η προσευχή  
Διδακτική ενότητα 1.6: Kοινωνώντας με τον Θεό, βοηθώ τον συνάνθρωπό μου: η νηστεία 
 

Θεματική Ενότητα 2: Μια μεγάλη οικογένεια 

Διδακτική ενότητα 2.1: Mια μεγάλη οικογένεια: η Eκκλησία 
Διδακτική ενότητα 2.2: Όλοι και όλες διαφορετικοί και διαφορετικές αλλά ενωμένοι και ενωμένες: η 
Θεία Λειτουργία, γυναίκες και άνδρες, άνθρωποι με διαφορετικά γνωρίσματα 

 
Θεματική Ενότητα 3: Η πορεία της Εκκλησίας 
Διδακτική ενότητα 3.1: H Eκκλησία  σε πορεία 
Διδακτική ενότητα 3.2: Για μια παγκόσμια αδελφική κοινότητα: οι Aπόστολοι Πέτρος και Παύλος στον 
κόσμο/γυναίκες στην υπηρεσία της Eκκλησίας (διακόνισσες) 
Διδακτική ενότητα 3.3: Tα σχίσματα και οι αιρέσεις 
Διδακτική ενότητα 3.4: Aγώνας για την αλήθεια: οι Oικουμενικές Σύνοδοι 
Διδακτική ενότητα 3.5: H καταγραφή της αλήθειας: το Σύμβολο της Πίστεως 
 

Θεματική Ενότητα 4: Επίκαιρα θέματα 

Διδακτική ενότητα 4.1: Ο Άγιος Δημήτριος 
Διδακτική ενότητα 4.2: Χριστούγεννα: Η κτίση συνεορτάζει 
 

Θεματική Ενότητα 5: Η Εκκλησία σήμερα 

Διδακτική ενότητα 5.1: H Eκκλησία  στον σύγχρονο κόσμο: σκοπός και νόημα της ιστορίας 
Διδακτική ενότητα 5.2: Η ιεραποστολή  
Διδακτική ενότητα 5.3: Οι Απόστολοι Παύλος και Βαρνάβας στην Κύπρο 
Διδακτική ενότητα 5.4: Οι άγιοι επίσκοποι Θεόδοτος και Δημητριανός 
Διδακτική ενότητα 5.5: Τα μοναστήρια της Κύπρου 
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Διδακτική ενότητα 5.6: Εκκλησία Κύπρου: πορεία στο χρόνο και σύγχρονη μαρτυρία 
 

Θεματική Ενότητα 6: Τραύματα και θεραπεία 

Διδακτική ενότητα 6.1: Τραύμα της ζωής: οικολογική κρίση 
Διδακτική ενότητα 6.2: Τραύμα της ζωής: πείνα 
Διδακτική ενότητα 6.3: Τραύμα της ζωής: παιδική εργασία  
Διδακτική ενότητα 6.4: Τραύμα της ζωής: αποκλεισμός 
 

Θεματική Ενότητα 7: Επίκαιρα Θέματα 

Διδακτική ενότητα 7.1: Η Αγάπη πάνω στον Σταυρό 
Διδακτική ενότητα 7.2: Μάρτυρες της Ανάστασης: οι Μυροφόρες και ο Θωμάς 
 

Θεματική Ενότητα 8: Γνωριμία με όλους και όλες 

Διδακτική ενότητα 8.1: Ανατολικά θρησκεύματα: Ινδουισμός-Βουδισμός 
 

Θεματική Ενότητα 9: Επίκαιρα Θέματα 

Διδακτική ενότητα 9.1: Ο Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός 
Διδακτική ενότητα 9.2: Ο Άγιος Σεραφείμ του Σαρώφ 

 

 


