
Φιλοσοφία και Δομή Νέου Αναλυτικού Προγράμματος Μαθηματικών 

Βιβλία Μαθηματικών

Σεπτέμβριος 2026



Θέματα

• Νέο Αναλυτικό πρόγραμμα

• Δομή και διάρθρωσης περιεχομένου και διδασκαλίας

• Κριτήρια διδασκαλίας και αξιολόγησης

• Χαρακτηριστικά Εγχειριδίων

• Προγραμματισμοί και υποστηρικτικό υλικό

• Ενότητα Ε’ τάξης



 Ποιος ο σκοπός της διδασκαλίας των μαθηματικών 
στην E’ τάξη;

Προβληματισμοί 



Πώς Μαθαίνουν οι Μαθητές Μαθηματικά;

Μαθηματική Σκέψη και Παρανοήσεις Μαθητών

Σχεδιασμός Μαθημάτων Μαθηματικών

Διδακτικές Προσεγγίσεις στα Μαθηματικά

Ερωτήσεις και Μαθηματικός Διάλογος

Προβληματισμοί 



Προβληματισμοί-Τι πρέπει να σκεφτεί ο 
εκπαιδευτικός;

• Ποια προηγούμενη γνώση χρειάζεται 
ο μαθητής;

• Ποια παρανόηση είναι δυνατό να έχει;

• Ποια αναπαράσταση θα βοηθήσει;

• Ποιο παράδειγμα θα χρησιμοποιήσω;

• Ποια ερώτηση θα κάνω;

• Πώς θα καταλάβω ότι το κατάλαβε;



Πέντε τρόποι να διδάξουμε την ίδια ιδέα

Verbal — με λόγια

Symbolic — με μαθηματικά σύμβολα

Visual — με εικόνα/διάγραμμα

Graphical — με γραφική παράσταση

Contextual — μέσα από πραγματικό πρόβλημα



Φιλοσοφία

Η έμφαση μετατοπίζεται από τη διαδικασία στη 

μαθηματική σκέψη. 

Ο/η μαθητής/ τρια:

Διερευνά μοτίβα

Αναπτύσσει στρατηγικές

Εξηγεί τη σκέψη

Δοκιμάζει νέες ιδέες

Αξιολογεί λύσεις 

Τεκμηριώνει ισχυρισμούς

Ακούει διαφορετικές λύσεις

Βρίσκει το λάθος και διορθώνει

Αποκτά εννοιολογική γνώση

Συνδυάζει διαδικασίες και κατανόηση 



1. Δεξιότητες σκέψης (κριτική σκέψη, δημιουργική σκέψη, 

ηθική σκέψη)

2. Δεξιότητες έρευνας (σύγκριση, αντιπαραβολή, ιεράρχηση 

πληροφοριών)

3. Δεξιότητες επικοινωνίας (γραπτή και προφορική 

επικοινωνία, διατύπωση επιχειρημάτων)

4. Κοινωνικές δεξιότητες (σύγχρονα προβλήματα, δεξιότητες 

ακρόασης)

5. Δεξιότητες αυτοδιαχείρισης (οργανωτικές δεξιότητες - 

διαχείριση του χρόνου και καθηκόντων/υποχρεώσεων, 

συναισθηματικές δεξιότητες)

Οι δεξιότητες δεν διδάσκονται ξεχωριστά, αλλά ενσωματώνονται 

στη μαθησιακή διαδικασία: 

Δεξιότητες



A. 

Γνώση 
Κατανόηση

Β. 
Εξερεύνηση

Διερεύνηση

Γ. 
Επικοινωνία

Δ. 
Εφαρμογές

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

ΔΟΜΗ ΔΙΑΡΘΡΩΣΗΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

 

 





 Ανθρώπινες σχέσεις

• Ιστορία ανθρωπότητας

 Πολιτισμός κουλτούρα

 Επιστήμη Τεχνολογία

 Περιβάλλον

 Οικονομική Ανάπτυξη

Διαπνέουν την ενότητα: 

• ως κίνητρο ενασχόλησης

•  για κριτική δημιουργική σκέψη

•  για επικοινωνία

•  για εφαρμογές

Τα μαθηματικά στον κόσμο



E΄ τάξη

Ενότητα 2

Ιδιότητες των πράξεων

Τα μαθηματικά στον κόσμο



Ε΄ τάξη

Ενότητα 3

Αριθμοί- Πράξεις

Τα μαθηματικά στον κόσμο



A. 

Γνώση 
Κατανόηση

Β. 
Εξερεύνηση

Διερεύνηση

Γ. 
Επικοινωνία

Δ. 
Εφαρμογές

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

ΔΟΜΗ ΔΙΑΡΘΡΩΣΗΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

 

 



Α. Γνώση - Κατανόηση

• Οι μαθητές εφαρμόζουν έννοιες και διαδικασίες των 

μαθηματικών σε γνωστές και άγνωστες καταστάσεις.

• Επιλέγουν κατάλληλες στρατηγικές

• Εφαρμόζουν τη μαθηματική ορολογία, τα σύμβολα, τη 

γλώσσα

• Επιλέγουν γενικούς κανόνες και εφαρμόζουν επαγωγική 

και παραγωγική σκέψη στην επίλυση προβλημάτων

A. 

Γνώση 
Κατανόησ

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

Κριτήρια-Διδασκαλία



E΄ τάξη

Ενότητα 2

Ιδιότητες των πράξεων

Γνώση-Κατανόηση



E΄ τάξη

Ενότητα 4

Γεωμετρία

Γνώση - Κατανόηση



Β. Εξερεύνηση

• Εξερεύνηση – Περιέργεια – Πρόκληση 

Β. 
Εξερεύνηση

Διερεύνηση

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

Κριτήρια Διδασκαλίας



Ε΄ τάξη

Ενότητα 2

Ιδιότητες των πράξεων

Εξερεύνηση



Ε΄ τάξη

Ενότητα 4

Γεωμετρία

Εξερεύνηση



Κριτήρια

Β. Διερεύνηση

• Διερεύνηση – Επέκταση – Εφαρμογή – Δημιουργικότητα – 
Χρόνος για εργασία μαθητών – Παρέμβαση εκπαιδευτικού 

Συμπέρασμα

Β. 
Εξερεύνηση

Διερεύνηση

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ



Ε΄ τάξη

Ενότητα 2

Ιδιότητες των πράξεων

Διερεύνηση



Ε΄ τάξη

Ενότητα 2

Ιδιότητες των πράξεων

Διερεύνηση



Γ. Επικοινωνία

Γ. 
Επικοινωνία

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

Είναι η ικανότητα των μαθητών να εκφράζουν, να εξηγούν, να 

αιτιολογούν και να συζητούν χρησιμοποιώντας λόγο, γραπτό 

κείμενο, σύμβολα, διαγράμματα και μοντέλα. 

Οι μαθητές/τριες:

•Χρησιμοποιούν σωστή μαθηματική ορολογία.

•Εξηγούν τα βήματα και τις στρατηγικές τους.

•Παρουσιάζουν ιδέες με πίνακες, γραφήματα και διαγράμματα.

•Αιτιολογούν γιατί μια λύση είναι σωστή.

•Συμμετέχουν σε συζητήσεις και επιχειρηματολογούν.

Κριτήρια Διδασκαλίας



Γ. Επικοινωνία

Γ. 
Επικοινωνία

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

1. Επεξηγηματική επικοινωνία

Ο μαθητής εξηγεί μια μαθηματική ιδέα σε συμμαθητή, γονέα ή 

νεότερο μαθητή.

2. Επιχειρηματολογική επικοινωνία

Ο μαθητής αιτιολογεί γιατί μια λύση είναι σωστή ή ποια 

στρατηγική είναι αποτελεσματικότερη.

3. Ερευνητική επικοινωνία

Παρουσιάζει ερωτήματα, υποθέσεις, δεδομένα και 

συμπεράσματα μιας διερεύνησης.

4. Οπτική επικοινωνία

Χρήση διαγραμμάτων, γραφημάτων, GeoGebra, μοντέλων, 

χαρτών εννοιών ή infographics.

5. Διαθεματική επικοινωνία

Σύνδεση των μαθηματικών με επιστήμη, τέχνη, ιστορία, 

οικονομία ή τεχνολογία.

Κριτήρια Διδασκαλίας



Επικοινωνία

Ε΄ τάξη

Ενότητα 2

Ιδιότητες των πράξεων

Επικοινωνία



Επικοινωνία

Ε΄ τάξη

Ενότητα 2

Ιδιότητες των πράξεων

Επικοινωνία



Κριτήρια Διδασκαλίας

Δ. Εφαρμογές

Δ. 
Εφαρμογές

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

• Χρησιμοποιούν τα μαθηματικά, για να παίρνουν 

αποφάσεις. 

• Εφαρμόζουν μαθηματικές έννοιες σε νέα πλαίσια. 

• Συνδέουν τα μαθηματικά με άλλα γνωστικά 

αντικείμενα. 

• Ελέγχουν αν οι λύσεις τους είναι λογικές και 

χρήσιμες.

• Κατασκευάζουν προβλήματα



Εφαρμογές

Ε΄ τάξη

Ενότητα 3

Αριθμοί και Πράξεις

Εφαρμογές



Ε΄ τάξη

Ενότητα 3

Αριθμοί και  πράξεις

Εφαρμογές

Εφαρμογές



Αναστοχασμός



Αναστοχασμός:

Προηγουμένως σκεφτόμουν…

Τώρα σκέφτομαι ότι…

Και αυτό γιατί …



Αναστοχασμός

Γνωριμία με την 
ανθρώπινη σκέψη

Ανάπτυξη της 
δεξιότητας για 

ανάκληση και ανάλυση 
της  γνώσης με βάση 

τις εμπειρίες που 
απόκτησε στο μάθημα

Αναστοχασμός



1. Κατανόηση της μαθησιακής διαδικασίας

 πώς έλυσαν ένα πρόβλημα, τι δυσκολίες αντιμετώπισαν και πώς τις        

ξεπέρασαν.

2. Ανάπτυξη μαθηματικής γλώσσας και επιχειρηματολογίας

 εκφράζουν τις μαθηματικές τους σκέψεις με ακρίβεια και 

σαφήνεια.

3. Ενίσχυση της αυτορρύθμισης

 εντοπίζουν τα λάθη τους, αξιολογούν τις επιλογές τους.

4. Σύνδεση με την πραγματική ζωή 

 αντιλαμβάνονται τη σημασία των μαθηματικών πέρα από την 

τάξη, ως εργαλείο σκέψης και επίλυσης προβλημάτων

Ο Αναστοχασμός ως διαδικασία μάθησης



Αναστοχασμός

Η συνειδητή διερεύνηση της μαθηματικής 

σκέψης των μαθητών, των στρατηγικών που 

χρησιμοποιούν, των λαθών τους και της εξέλιξης 

της κατανόησής τους.

Αναστοχασμός



Σκέφτονται συνειδητά:

•  τι έμαθαν, (Γνωστικός αναστοχασμός)

•  πώς το έμαθαν,  γιατί λειτούργησε ή δεν λειτούργησε η 

στρατηγική που χρησιμοποίησαν, (Στρατηγικός αναστοχασμός)

•  πώς είναι δυνατό να βελτιώσουν τη μαθηματική τους σκέψη, 

(Αναστοχασμός λάθους)

•  πώς συνδέεται η νέα γνώση με προηγούμενες εμπειρίες ή με 

πραγματικές καταστάσεις (Μεταγνωστικός αναστοχασμός)

Αναστοχασμός



• Κατά τη διάρκεια μιας διερεύνησης

• Μετά τις δραστηριότητες ή τη λύση προβλήματος

• Για επέκταση της σκέψης

• Στο τέλος του μαθήματος

• Για εισαγωγή σε επόμενο μάθημα

• Μετά τη διαμορφωτική αξιολόγηση

Αναστοχασμός



Παραδείγματα Αναστοχασμού

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

Ε΄ τάξη

Ενότητα 2

Ιδιότητες των πράξεων

Αναστοχασμός



Ε΄ τάξη

Ενότητα 3

Αριθμοί και πράξεις

Αναστοχασμός



Δ’ τάξη

• Αξιοποίηση της έννοιας της ισότητας και των ιδιοτήτων των 
πράξεων για την απλοποίηση υπολογισμών

Ε’ τάξη

• Επέκταση της μαθηματικής σκέψης από τους ακέραιους στους 
ρητούς αριθμούς

Στ’ τάξη

• Εφαρμογή παραγωγικού συλλογισμού 

• Υπολογιστική σκέψη

Εμφάσεις στα Βιβλία Μαθηματικών



Δ’ τάξη

 

Ενότητα 3

Αριθμοί

Πρόσθεση και 

αφαίρεση

 

Αξιοποίηση της έννοιας της 

ισότητας και των ιδιοτήτων των 

πράξεων για την απλοποίηση 

υπολογισμών

Εμφάσεις στα Βιβλία Μαθηματικών



Επέκταση της μαθηματικής σκέψης 

από τους ακέραιους στους ρητούς 

αριθμούς

Ενότητα 7

Κλάσματα

Ε’ τάξη

Εμφάσεις στα Βιβλία Μαθηματικών



Στ’ τάξη

Ενότητα 2

Άλγεβρα

Εφαρμογή παραγωγικού 

συλλογισμού

Εμφάσεις στα Βιβλία Μαθηματικών



Στ’ τάξη 

Ενότητα 2

Άλγεβρα

Ακολουθία διαδοχικών βημάτων 

για την εκτέλεση υπολογισμών 

και την επίλυση προβλημάτων

Εμφάσεις στα Βιβλία Μαθηματικών





Ε΄ τάξη

Ενότητα 3

Αριθμοί και πράξεις

Διαμορφωτική Αξιολόγηση



Περίληψη ενότητας

Ε΄ τάξη

Ενότητα 2

Ιδιότητες των πράξεων

Περίληψη Ενότητας



Ε΄ τάξη

Ενότητα 3

Αριθμοί και πράξεις

Επιπρόσθετες Δραστηριότητες 



Ε΄ τάξη

Ενότητα 

Ιδιότητες των πράξεων

Μικρή Επανάληψη 



Ε΄ τάξη

Ενότητα 3

Αριθμοί και πράξεις

Παραδείγματα



Προγραμματισμοί και Υποστηρικτικό 

Υλικό



Προγραμματισμοί και Υποστηρικτικό 

Υλικό

https://mathd.schools.ac.cy/el/ 

https://mathd.schools.ac.cy/el/


https://mathd.schools.ac.cy/el/mathimatika/programmatismoi 

Προγραμματισμοί

https://mathd.schools.ac.cy/el/mathimatika/programmatismoi


Προγραμματισμός Ε’



Προγραμματισμός Ε’



Υποστηρικτικό Υλικό – Οδηγοί Εκπαιδευτικού



Ενδεικτικός Προγραμματισμός

Υποστηρικτικό Υλικό – Οδηγοί Εκπαιδευτικού



Παραμένουν…

• Ιδιότητες πράξεων

• Αισθητοποίηση αριθμών μέχρι τις 1 000 000 000

• Διψήφιος πολλαπλασιασμός και διψήφια διαίρεση

• Ισοδυναμία και απλοποίηση, σύγκριση κλασμάτων

• Έννοια μικτού αριθμού και καταχρηστικού κλάσματος, 
μετατροπές

• Πρόσθεση και αφαίρεση κλασμάτων και μικτών αριθμών 

• Δεκαδικοί αριθμοί (δέκατα, εκατοστά, χιλιοστά), πρόσθεση και 
αφαίρεση δεκαδικών, μετατροπές δεκαδικών αριθμών και  
κλασμάτων

• Ευθεία, ημιευθεία, ευθύγραμμο τμήμα, παράλληλες και κάθετες 
γραμμές, παραλληλόγραμμα, μετασχηματισμοί

• Έννοια μεταβλητής και αλγεβρικής παράστασης, Μοτίβα, 
Επίλυση και κατασκευή προβλήματος

• Παραλληλόγραμμα

• Μέτρηση γωνιών, εμβαδόν τριγώνου και παραλληλογράμμου, 
υπολογισμός περιμέτρου και εμβαδού ευθύγραμμων σχημάτων,

• Τρισδιάστατα σχήματα, τύπος Euler, Όγκος ορθογωνίου 
παραλληλεπίπεδου

Έχουν αφαιρεθεί...

• Πολλαπλασιασμός 
κλασμάτων 

• Διαίρεση ακέραιου διά 
κλάσμα και κλάσματος 
διά ακέραιο

• Πολλαπλασιασμός και 
διαίρεση δεκαδικού 
αριθμού με ακέραιο 
αριθμό

• Λόγοι και αναλογίες

Αλλαγές στην ύλη της Ε’ τάξης



Ε’ τάξη

Ενότητα 2

Ιδιότητες των πράξεων

Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας



Παράδειγμα Ενότητας


	Slide 1: Φιλοσοφία και Δομή Νέου Αναλυτικού Προγράμματος Μαθηματικών   Βιβλία Μαθηματικών
	Slide 2: Θέματα
	Slide 3: Προβληματισμοί 
	Slide 4: Προβληματισμοί 
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35: Αναστοχασμός
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38: Παραδείγματα Αναστοχασμού
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41: Δ’ τάξη   
	Slide 42:  Επέκταση της μαθηματικής σκέψης από τους ακέραιους στους ρητούς αριθμούς
	Slide 43: Στ’ τάξη 
	Slide 44: Στ’ τάξη  
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47: Περίληψη ενότητας
	Slide 48
	Slide 49: Μικρή Επανάληψη 
	Slide 50
	Slide 51: Προγραμματισμοί και Υποστηρικτικό Υλικό
	Slide 52: Προγραμματισμοί και Υποστηρικτικό Υλικό
	Slide 53: Προγραμματισμοί
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57: Ενδεικτικός Προγραμματισμός
	Slide 58: Αλλαγές στην ύλη της Ε’ τάξης
	Slide 59:  Ε’ τάξη Ενότητα 2 Ιδιότητες των πράξεων 
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71

