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ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ 
2023-2024

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 
2023: 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΣΤ΄ ΤΑΞΗΣ 
(ΔΙΗΜΕΡΟ ΚΑΙ Β΄ 

ΦΑΣΗ)
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 

2023: 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΜΕΣΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΝΟΕΜΒΡΟΣ 2023-
ΜΑΡΤΙΟΣ 2024: 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΕΣΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕ 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΤΙΚΗΣ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ (Π.Ι.)ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ Α΄ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ: 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ 

ΕΛΕΓΧΟ 
ΠΡΟΥΠΑΡΧΟΥΣΩΝ 
ΓΝΩΣΕΩΝ ΣΕ ΚΑΘΕ 

ΕΝΟΤΗΤΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΑ: ΠΑΡΑΓΩΓΗ 
ΥΛΙΚΟΥ/

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
ΟΜΑΛΗΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ 
ΜΕ  ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΗ 

ΣΤΟΧΕΥΣΗ 
(ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟ 

ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΣΤ΄ ΤΑΞΗΣ 
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΡΧΗ ΤΗΣ Α΄ 

ΤΑΞΗΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ)

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ 
ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΕ 
ΜΙΚΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΜΕΣΗΣ ΣΤΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΣΤΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ (Π.Ι.)
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ

1. Παράγοντες που επηρεάζουν τη μετάβαση

2. Δόμηση Αναλυτικού Προγράμματος Στ’ Δημοτικού και Α’

Γυμνασίου, θέματα και διδακτικές προσεγγίσεις

3. Δυσκολίες μετάβασης μέσω ερευνητικών αποτελεσμάτων

4. Γνώσεις και δεξιότητες στη Στ’ Δημοτικού που προετοιμάζουν

τους/τις μαθητές/τριες για την Α’ Γυμνασίου



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ 
ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ



Παράγοντες που επηρεάζουν τη μετάβαση από την   
Στ’ Δημοτικού στην Α΄ Γυμνασίου

Αυτορρύθμιση

Στάσεις και κίνητρα

Ανάπτυξη 
προσωπικότητας και 

ταυτότητας

Κοινωνικοί 
παράγοντες

Σπίτι και 
οικογένεια

Σχέσεις

Ακαδημαϊκοί

Αναλυτικό

Γνώσεις 
εκπαιδευτικών

Διδακτικές 
προσεγγίσεις

Περιβάλλον τάξης

Κλίμα σχολείου



Δυσκολία Δημοτική Μέση
Έλλειψη βασικών 
γνώσεων των 
μαθητών/τριών

0% Ν/Α 23%
Οι μαθητές/τριες που προέρχονται από 
το δημοτικό δεν κατέχουν τις βασικές 
γνώσεις.

Ασυνέχεια μεταξύ 
αναλυτικών 38%

Τα Αναλυτικά Προγράμματα Στ΄ 
Δημοτικού και Α΄ Γυμνασίου 
δεν ευθυγραμμίζονται μεταξύ 
τους.

21%
Διαφορετικές μέθοδοι διδασκαλίας 

Χάσμα Αναλυτικών Προγραμμάτων

Έλλειψη γνώσης 
ΑΠ των 
εκπαιδευτικών των 
δύο βαθμίδων

31%
Άγνοια του Αναλυτικού 
Προγράμματος της 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

11%
Ανεπαρκής ενημέρωση σχετικά με το 
Αναλυτικό Πρόγραμμα της 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

Έλλειψη
επικοινωνίας 
μεταξύ βαθμίδων

25%

Ανεπαρκής επικοινωνία μεταξύ 
εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας 
και δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης. 

17%
Έλλειψη επικοινωνίας μεταξύ 
εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

Διαφορετικά 
επίπεδα μεταξύ 
σχολείων

0% Ν/Α 14%



ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΣΤ’ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΑΙ                     

Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ



ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ

• Έννοια και Πράξεις Αριθμών-
Προτεραιότητα Πράξεων

• Επίλυση Προβλήματος

• Εννοιολογική Κατανόηση

• Επανάληψη



Δημοτική Εκπαίδευση Μέση Εκπαίδευση

Αριθμοί Αριθμοί

Άλγεβρα Άλγεβρα και Συναρτήσεις

Γεωμετρία και Χώρος Γεωμετρία και Τριγωνομετρία

Μέτρηση Μέτρηση

Στατιστική και Πιθανότητες Στατιστική και Πιθανότητες

ΠΕΡΙOXEΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ



Α’ Γυμνασίου

• Σύνολα

• Αριθμοί

• Διαιρετότητα

• Ακέραιοι, Ρητοί Αριθμοί, Πράξεις

• Βασικές γεωμετρικές έννοιες

• Συναρτήσεις

• Γεωμετρία ΙΙ

• Λόγοι, Αναλογίες, Ποσοστά

• Στατιστική, Πιθανότητες

• Ακέραιοι αριθμοί, Προτεραιότητα 

πράξεων, Άλγεβρα

• Δυνάμεις, Διαιρετότητα

• Κλάσματα, Δεκαδικοί αριθμοί, Πράξεις, 

Ρητοί Αριθμοί

• Γεωμετρία, Μέτρηση

• Άλγεβρα, Στατιστική, Πιθανότητες

• Λόγοι, Αναλογίες, Ποσοστά

Στ’ Δημοτικού

ΘΕΜΑΤΑ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ



ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 
ΣΤ’ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΑΙ Α’ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ



Α’ ΓυμνασίουΣτ’ Δημοτικού



Α’ ΓυμνασίουΣτ’ Δημοτικού



Α’ ΓυμνασίουΣτ’ Δημοτικού Α’ ΓυμνασίουΣτ’ Δημοτικού



ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ 
ΟΠΩΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΟΝΤΑΙ 

ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ



Μετάβαση

q Από τους φυσικούς αριθμούς στους κλασματικούς αριθμούς

q Από την έννοια του αριθμού στην έννοια της μεταβλητής

q Από τις ιδιότητες μεμονωμένων σχημάτων σε γενικές ιδιότητες κατηγοριών 

σχημάτων

q Από τον επαγωγικό συλλογισμό σε παραγωγικό συλλογισμό

q Από πράξεις με δύο αριθμούς σε πράξεις με περισσότερους αριθμούς

q Από την περιγραφή στον ορισμό των μαθηματικών ιδεών



Μετάβαση από φυσικούς αριθμούς σε 
κλασματικούς αριθμούς

Τι είναι κλάσμα;

2/3
−14
5

7
3
4

− 3,6 2023
20
20

25%
𝛼
2



Τι είναι κλάσμα; 

Κλάσμα είναι κάθε αριθμός που εκφράζεται ως !
"
, όπου 𝛼 και 𝛽 είναι 

φυσικοί αριθμοί και το 𝛽 ≠ 0

Μετάβαση από φυσικούς αριθμούς σε 
κλασματικούς αριθμούς



Τι είναι ρητός αριθμός;

Το σύνολο των ρητών αριθμών είναι το σύνολο των αριθμών που 

μπορούν να γραφούν σε μορφή κλάσματος με ακέραιους όρους 

και παρονομαστή διάφορο του μηδενός. 

Μετάβαση από φυσικούς αριθμούς σε 
κλασματικούς αριθμούς

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%AC%CF%83%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BA%CE%AD%CF%81%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82


• Κάθε φυσικός αριθμός έχει μοναδικό συμβολισμό (#
$
, $%
&%
).

• Στους φυσικούς αριθμούς υπάρχει ο προηγούμενος και ο
αμέσως επόμενος.

• Σύγκριση αριθμών στους φυσικούς και κλασματικούς αριθμούς
(π.χ. '

(
> $

)
αλλά )

*
< $

)
).

• Το κλάσμα ως λόγος.

Μετάβαση από φυσικούς αριθμούς σε 
κλασματικούς αριθμούς



Η μεταβλητή ως άγνωστος

2𝜒 + 5 = 8

Μετάβαση από την έννοια του αριθμού στην 
έννοια της μεταβλητής



Η μεταβλητή ως γενίκευση 

(α) 

(β) Ποια από τις πιο κάτω παραστάσεις δίνει τον νιοστό αριθμό;

6𝑛 𝑛 + 5 6𝑛 − 1 5𝑛 + 1

Α 𝐵
1 6
2 11
3 16
… …
20 101
𝑛

Μετάβαση από την έννοια του αριθμού 
στην έννοια της μεταβλητής



Α Β
1
2
3
10
20
𝑛

Να κατασκευάσετε πίνακα, για να αναπαραστίσεται την πιο κάτω σχέση:
𝑛(𝑛 − 1)

2

Μετάβαση από την έννοια του αριθμού στην 
έννοια της μεταβλητής



Μετάβαση από την έννοια του αριθμού 
στην έννοια της μεταβλητής

(α) Πόσα τετράγωνα θα έχει το Σχήµα 4 και το Σχήµα 5 του
µοτίβου;

(β) Ποιος είναι ο γενικός κανόνας που ακολουθεί το µοτίβο;

(γ) Πόσα τετράγωνα θα έχει το Σχήµα 200 του µοτίβου;

(δ) Ένα σχήµα του µοτίβου έχει 33 τετράγωνα. Ποιος είναι ο

αριθµός του σχήµατος;

Το πιο πάνω σχήματα είναι τα 4 πρώτα στη σειρά σε ένα

μοτίβο. Τα τετράγωνα με τα οποία κατασκευάζουμε τα

σχήματα έχουν πλευρά ίση με 1 cm.

(α) Να βρείτε την περίμετρο του αμέσως επόμενου σχήματος

(5ο στη σειρά) και να εξηγήσετε τον τρόπο που εργαστήκατε.

(β) Να γράψετε μία αλγεβρική παράσταση που να εκφράζει

την περίμετρο οποιουδήποτε σχήματος στο μοτίβο.

(γ) Ποιου σχήματος η περίμετρος θα είναι ίση με 128 cm;

Α’ ΓυμνασίουΣτ’ Δημοτικού



Σχήμα Κύβοι

1 5

2 7

3 9

…

𝑥 ;

Α’ ΓυμνασίουΣτ’ Δημοτικού

Σχήμα Κύβοι

1 4

2 8

3 12

…

𝑥 ;

𝑥 𝑦

1 5

2 7
3 9

+2

+2

5 = 𝑎 + 𝛽

7 = 2𝑎 + 𝛽

α = 2 𝛽 = 3

𝒚 = 𝒂𝒙 + 𝜷

𝒚 = 𝟐𝒙 + 𝟑



0 + 0 = 0 * 0 2 + 2 = 2 * 2 4 + !
"
= 4 * !

"

4 + !
"
= 4 * !

"
5 + #

!
= 5 * #

!
3 + "

$
= 3 * "

$

Μετάβαση από την έννοια του αριθμού στην 
έννοια της μεταβλητής

Κατάληξη στο Γυμνάσιο



0 + 0 = 0 * 0 2 + 2 = 2 * 2 4 + !
"
= 4 * !

"

4 + !
"
= 4 * !

"
5 + #

!
= 5 * #

!
3 + "

$
= 3 * "

$

Ποια από τις πιο κάτω παραστάσεις παρουσιάζει τη γενική μορφή των πιο 
πάνω;
α + α = α * α 𝛼 + %

&
= 𝛼 * %

'

𝛼 + %
&
= 𝛼 * %

&
𝛼 + %

%()
= 𝛼 * %

%()

Μετάβαση από την έννοια του αριθμού στην 
έννοια της μεταβλητής



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ                      
ΣΤ’ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΑΙ 

Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

Γνώσεις και δεξιότητες στη Στ’ Δημοτικού που 

προετοιμάζουν τους/τις μαθητές/τριες για την       

Α’ Γυμνασίου







ΔΥΝΑΜΕΙΣ  

ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟ 
ΥΛΙΚΟ









ΑΛΓΕΒΡΙΚΕΣ
ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ

ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟ 
ΥΛΙΚΟ







ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ ΤΙΜΗ 
ΑΛΓΕΒΡΙΚΩΝ

ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ

ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟ 
ΥΛΙΚΟ





ΕΝΝΟΙΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ - ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΙΣΟΤΗΤΩΝ 





ΕΝΝΟΙΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ  
ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ 
ΙΣΟΤΗΤΩΝ

ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟ 
ΥΛΙΚΟ











ΕΝΝΟΙΑ ΕΞΙΣΩΣΗΣ  
ΕΠΙΛΥΣΗ 

ΕΞΙΣΩΣΗΣ

ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟ 
ΥΛΙΚΟ









ΕΥΚΛΕΙΔΕΙΑ 
ΔΙΑΙΡΕΣΗ

ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟ 
ΥΛΙΚΟ









ΚΡΙΤΗΡΙΑ 
ΔΙΑΙΡΕΤΟΤΗΤΑΣ

ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟ 
ΥΛΙΚΟ



ΚΡΙΤΗΡΙΑ 
ΔΙΑΙΡΕΤΟΤΗΤΑΣ

ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟ 
ΥΛΙΚΟ







ΠΡΩΤΟΙ ΚΑΙ 
ΣΥΝΘΕΤΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ

ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΕ 
ΓΙΝΟΜΕΝΟ ΠΡΩΤΩΝ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ

ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟ 
ΥΛΙΚΟ









Στ’ Δημοτικού – Μέρος 1 – Ενότητα 
3, σελ. 152









3 + 2 = ; 3 + 2 = ;

−3 + (−4) = ; −3 + (−4) = ;

ΠΡΟΣΘΕΣΗ ΑΚΕΡΑΙΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ

+

+



6 + (−2) = ; 6 + (−2) = ;

−5 + 3 = ; −5 + 3 = ;

ΠΡΟΣΘΕΣΗ ΑΚΕΡΑΙΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ



ΠΡΟΣΘΕΣΗ 
ΑΚΕΡΑΙΩΝ 
ΑΡΙΘΜΩΝ

ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟ 
ΥΛΙΚΟ



Αξιολόγηση σεμιναρίου

https://forms.gle/jHNTFn9umGDGPdLw8

bit.ly/dd2324 

ή


