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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ 
 

Εκπαιδευτικά προγράμματα Φυσικής Αγωγής 
 
Τα εκπαιδευτικά προγράμματα του ΥΠΑΝ που έχουν άμεση σχέση με το μάθημα της ΦΑ, 
διοργανώνονται με σκοπό να δώσουν την ευκαιρία στα παιδιά να γνωρίσουν διάφορα αθλήματα 
και να τα ενθαρρύνουν να ασχοληθούν με αυτά στον ελεύθερό τους χρόνο. Η συμμετοχή θα 
πρέπει να προγραμματίζεται έγκαιρα, έπειτα από απόφαση του Διδασκαλικού Συλλόγου. Η 
Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης, σε συνεργασία με το Γραφείο Ασφάλειας και Υγείας του 
ΥΠΑΝ, θα μεριμνούν για τα μέτρα ασφάλειας που θα πρέπει να λαμβάνονται για την 
αποτελεσματική και ασφαλή υλοποίηση των προγραμμάτων ΦΑ, όπως, για παράδειγμα, την 
εξασφάλιση ιατρικής κάλυψης (πρώτοι βοηθοί, νοσοκομείο), των ναυαγοσωστών, τον έλεγχο 
καταλληλόλητας των εγκαταστάσεων και των βασικών σημείων υλοποίησης των 
προγραμμάτων (προσβασιμότητα, αποχωρητήρια, αποδυτήρια, επικίνδυνα σημεία). 
Ταυτόχρονα, τα δημοτικά σχολεία πρέπει να λαμβάνουν όλα τα μέτρα ασφάλειας που 
προνοούνται από τους Κανονισμούς Λειτουργίας των σχολείων και τις εγκύκλιες οδηγίες του 
ΥΠΑΝ, αναφορικά με την ασφάλεια των παιδιών εκτός του σχολικού χώρου.  
 
Τα προτεινόμενα εκπαιδευτικά προγράμματα είναι τα ακόλουθα: 

 Αθλήματα Νερού 

 Αθλήματα Βουνού (Χιονοδρομίες) 

 Γνωριμία με τα Ολυμπιακά αθλήματα 

 Ημερίδα Προσανατολισμού 

 Ημερίδα Στίβου. 
 

Καλείται το κάθε Δημοτικό Σχολείο, να δηλώσει ενδιαφέρον συμμετοχής στα εκπαιδευτικά 
προγράμματα ΦΑ, αποστέλλοντας, ορθά συμπληρωμένο, το έντυπο ΔΔΕ23Α στον/στην 
οικείο/α Επιθεωρητή/Επιθεωρήτρια ΦΑ, το αργότερο μέχρι την δεύτερη εβδομάδα του 
Οκτώβρη. 
 
Σημειώνεται ότι θα ενημερωθείτε περαιτέρω, για τα συγκεκριμένα προγράμματα (ημερομηνίες, 
τάξεις που θα λάβουν μέρος, διαδικαστικά θέματα), από τον/την Επιθεωρητή/Επιθεωρήτρια 
και Συμβούλους ΦΑ.  
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