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ΕΝΟΤΗΤΑ 2 

ΑΚΕΡΑΙΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ, ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΠΡΑΞΕΩΝ, AΛΓΕΒΡΑ 1 

Στον πιο κάτω πίνακα παρουσιάζονται οι δείκτες επιτυχίας και επάρκειας που αντιστοιχούν στην Ενότητα 2. Οι Δείκτες Επιτυχίας και Επάρκειας 

περιγράφονται αναλυτικά στο Αναλυτικό Πρόγραμμα  Μαθηματικών, το οποίο πέρα από τους Δείκτες για κάθε περιοχή των Μαθηματικών (Αριθμοί, 

Μέτρηση, Γεωμετρία, Άλγεβρα, Στατιστική-Πιθανότητες) περιλαμβάνει παραδείγματα δραστηριοτήτων που επεξηγούν τους Δείκτες και παραδείγματα 

Μαθηματικών Πρακτικών.  

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΝΕΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 

Αρνητικοί Αριθμοί 

18.(Αρ3.8)1 Χρησιμοποιούν αρνητικούς 
αριθμούς στην καθημερινή ζωή. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18.1 

• Χρησιμοποιούν θετικούς και 
αρνητικούς αριθμούς για 
αναπαράσταση ποσοτήτων στην 
καθημερινή ζωή και επεξηγούν την 
έννοια του 0 σε κάθε περίπτωση. 

• Διερευνούν την έννοια των αντίθετων 
αριθμών σε ρεαλιστικά πλαίσια (π.χ. +5 
ως 5 μέτρα πάνω από την επιφάνεια της 
θάλασσας και -5 ως πέντε μέτρα κάτω 
από την επιφάνεια της θάλασσας). 

 ü Αναγνώριση, 
αναπαράσταση, σύγκριση 
και σειροθέτηση ακέραιων 
αριθμών (θετικών και 
αρνητικών) 

ü Πράξεις με ακέραιους 
αριθμούς (θετικούς και 
αρνητικούς) 

 
1 Επεξήγηση αρίθμησης δεικτών επιτυχίας:     
                                                                                                                                          18.(Αρ3.8) 
Αύξων αριθμός δείκτη όπως αναφέρεται στους «Δείκτες Επιτυχίας και          Αρίθμηση δείκτη με βάση το «Εκτενές Αναλυτικό Πρόγραμμα Μαθηματικών»  
Δείκτες Επάρκειας»  
                                                                              ) 
www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/mathimatika/analytika_progr
ammata/dee_nip_dim_mathimatika.pdf  

www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/mathimatika/analytika_programmata/
ektenes_programma_mathimatika.pdf  
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19.(Αρ4.1) Συγκρίνουν και σειροθετούν 
ρητούς αριθμούς (θετικούς και 
αρνητικούς) και ορίζουν τη θέση τους 
στην αριθμητική γραμμή. 
 
 
 
 
20.(Αρ4.10) Εκτιμούν και υπολογίζουν 
το αποτέλεσμα μαθηματικών 
προτάσεων πρόσθεσης ή και αφαίρεσης 
που περιλαμβάνουν αρνητικούς 
ακέραιους αριθμούς. 
 

19.1 

• Κατανοούν τα πρόσημα + και  – ως 
ένδειξη της θέσης των αριθμών στην 
αριθμητική γραμμή σε σχέση με το 0.  

• Σειροθετούν και συγκρίνουν θετικούς 
και αρνητικούς αριθμούς.  

 

20.1 
Προσθέτουν και αφαιρούν ακέραιους 
αριθμούς, με τη χρήση κατάλληλων 
μοντέλων. 

Ιδιότητες Πράξεων 

15.(Αλ3.12)  Χρησιμοποιούν την 
προτεραιότητα των πράξεων, για να 
απλοποιούν νοερούς και γραπτούς 
υπολογισμούς και να ελέγχουν τα 
αποτελέσματά τους. 
 
 
16.(Αλ4.15)  Επεξηγούν την 
προτεραιότητα και τις ιδιότητες των 
πράξεων αλγεβρικά και γεωμετρικά και 
τις χρησιμοποιούν, για να απλοποιούν 
παραστάσεις με ακέραιους, δεκαδικούς 
και κλάσματα. 
 

15.1 

Χρησιμοποιούν την προτεραιότητα 
πράξεων, για να απλοποιούν νοερούς και 
γραπτούς υπολογισμούς. 
 
 
 
Στην Στ’ τάξη γίνεται εισαγωγή του δείκτη 
Αλ4.15. Η διδασκαλία του είναι απαραίτητη 
και αποτελεί προϋπόθεση για την επίτευξη 
του δείκτη αυτού στην Α’ Γυμνασίου ή σε 
επόμενες τάξεις. 

 ü Προτεραιότητα πράξεων 
ü Διερεύνηση των  ιδιοτήτων 

των πράξεων 
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Αλγεβρικές εκφράσεις 

9.(Αλ.3.8) Απλοποιούν μαθηματικές 
εκφράσεις και υπολογίζουν την τιμή 
μαθηματικών προτάσεων για 
συγκεκριμένες τιμές μεταβλητών. 
 
 
 
11.(Αλ4.13) Μεταφράζουν αλγεβρικά 
σύμβολα σε λεκτική μορφή και 
αντίστροφα. 

 

 

9.1 
Απλοποιούν μαθηματικές εκφράσεις.            
Υπολογίζουν την τιμή μαθηματικών 
εκφράσεων για συγκεκριμένες τιμές 
μεταβλητών. 
 
 
11.1 
• Μεταφράζουν αλγεβρικές εκφράσεις 

σε λεκτική μορφή και αντίστροφα (π.χ. 
να γράψουν την έκφραση τρεις φορές 
το άθροισμα του α και του β, ως 3 ·
(𝛼 + 𝛽). 

• Κατανοούν τα μέρη μιας μαθηματικής 
έκφρασης ως μια οντότητα (π.χ. να 
περιγράφουν τη μαθηματική έκφραση 
2·(8 + 7) ως το γινόμενο δύο 
παραγόντων, δηλαδή να κατανοούν το 
(8+7) ως παράγοντα στην έκφραση 2·( 8 
+ 7), αλλά και ως το άθροισμα δύο 
αριθμών). 

 ü Απλοποίηση μαθηματικών 
εκφράσεων  

ü Υπολογισμός της τιμής 
μαθηματικών εκφράσεων 
για συγκεκριμένες τιμές 
μεταβλητών 

 

ü Μετάφραση αλγεβρικών 
εκφράσεων σε λεκτική 
μορφή και αντίστροφα 

Επίλυση προβλήματος 

12.(Αλ3.11) Επιλύουν και 
κατασκευάζουν προβλήματα ρουτίνας 
πολλαπλών βημάτων και προβλήματα 
διαδικασίας. 

12.1 
• Επιλύουν και να κατασκευάζουν 

προβλήματα ρουτίνας. 
• Επιλύουν προβλήματα 

μοντελοποίησης και προβλήματα 
διαδικασίας. 

 • Επίλυση προβλημάτων με 
πολλαπλά βήματα και 
προβλημάτων διαδικασίας  
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

Μαθήματα 1 και 2 (σελίδες 32-38): Έννοια αρνητικού αριθμού 

Μαθήματα 3 και 4 (σελίδες 39-46): Πρόσθεση θετικών και αρνητικών αριθμών 

Μαθήματα 5, 6 και 7 (σελίδες 47-53): Προτεραιότητα πράξεων 

Μάθημα 8 (σελίδα 54): Επίλυση προβλήματος 

Μαθήματα 9, 10 και 11 (σελίδες 55-64): Έννοια μεταβλητής και αλγεβρικής 

παράστασης 

Μαθήματα 12, 13 και 14  (σελίδες  65-73): Απλοποίηση αλγεβρικών παραστάσεων – 

ισοδύναμες αλγεβρικές παραστάσεις 

Μαθήματα 15 και 16 (σελίδες 74-78): Επίλυση προβλήματος  - Χρήση μεταβλητής και 

αλγεβρικής παράστασης 

 

ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 

Μαθήματα 1  και 2 (σελίδες 32-38) 

Εξερεύνηση (σελ. 32) 

Στόχος της εξερεύνησης είναι τα παιδιά να αντιληφθούν ότι μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν θετικούς και αρνητικούς αριθμούς, για να αναπαραστήσουν τις 

πληροφορίες, ορίζοντας ως το επίπεδο της θάλασσας ως το σημείο 0. 

 

Διερεύνηση (σελ. 33) 

Στόχος της διερεύνησης είναι τα παιδιά να χρησιμοποιήσουν την αριθμητική γραμμή, 

για να αναπαραστήσουν θετικούς και αρνητικούς αριθμούς. Πιο συγκεκριμένα,  

• Στο ερώτημα (α) θα τοποθετήσουν τους αριθμούς που αναφέρονται στην 

Εξερεύνηση στο μοντέλο της αριθμητικής γραμμής, χρησιμοποιώντας τα πρόσημα 

«+» και «−», για να προσδιορίσουν τη θέση τους σε σχέση με το 0 (επίπεδο της 

θάλασσας).  

• Στο ερώτημα (β) τα παιδιά αναμένεται να αναφέρουν ότι το σημείο που έχει το 

μεγαλύτερο υψόμετρο αντιστοιχεί στον μεγαλύτερο αριθμό, δηλαδή στον αριθμό 

+6184 m που αναπαριστά την κορυφή του όρους ΜακΚίνλεϊ στη Βόρεια Αμερική. 
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• Στο ερώτημα (γ), το σημείο που βρίσκεται σε μεγαλύτερο βάθος αντιστοιχεί στον 

μικρότερο αριθμό, δηλαδή στον αριθμό -5180 που αναπαριστά τη βάση του 

ηφαιστείου Μάουνα Λόα στη Χαβάη. 

• Στο ερώτημα (δ) τα παιδιά αναμένεται να προσθέσουν την απόσταση της κορυφής 

και την απόσταση της βάσης του ηφαιστείου Μάουνα Λόα από το 0, για να 

υπολογίσουν το συνολικό του ύψος (5180 + 4170 = 9350 m). 

• Στο ερώτημα (ε) τα παιδιά αναμένεται να σχολιάσουν ότι η Ολλανδία είναι μια 

σχετικά επίπεδη χώρα, αφού το ψηλότερο σημείο της βρίσκεται μόλις στα 322 m 

πάνω από τη θάλασσα. Ακόμη, η Ολλανδία θεωρείται μία από τις Κάτω Χώρες, 

γιατί το μεγαλύτερο μέρος της βρίσκεται κάτω από το επίπεδο της θάλασσας.  

 

Μαθήματα 3 και 4 (σελίδες 39-46) 

Διερεύνηση 1 (σελ. 39) 

Στόχος της Διερεύνησης είναι η εισαγωγή στην πρόσθεση θετικών και αρνητικών 

αριθμών, αξιοποιώντας ένα ρεαλιστικό πλαίσιο.  

Στο ερώτημα (α) αναμένεται να εργαστούν με έναν από τους πιο κάτω τρόπους, για 

να υπολογίσουν τη βαθμολογία της Δανάης: 

• Να παρατηρήσουν ότι η Δανάη έδωσε 3 ορθές και 2 λανθασμένες. Άρα, συνολικά 

θα πάρει 1 μόνο βαθμό, αφού οι ορθές απαντήσεις είναι κατά μία περισσότερες 

από τις λανθασμένες.  

• Να αναφέρουν ότι κάθε μια ορθή απάντηση εξουδετερώνεται από μια 

λανθασμένη απάντηση. Με αυτό τον τρόπο περισσεύει μία ορθή απάντηση, με 

αποτέλεσμα η βαθμολογία της Δανάης να είναι 1. 

Τα παιδιά αναμένεται να εργαστούν με παρόμοιους τρόπους, για να υπολογίσουν τη 

βαθμολογία και των υπόλοιπων παιδιών. Επιπλέον, αναμένεται να αναφερθεί ότι 

στις περιπτώσεις που οι ορθές απαντήσεις είναι περισσότερες, η συνολική 

βαθμολογία που προκύπτει είναι ένας θετικός αριθμό. Στις περιπτώσεις που οι 

λανθασμένες απαντήσεις είναι περισσότερες, η συνολική βαθμολογία είναι ένας 

αρνητικός αριθμός. 

Στο ερώτημα (β) τα παιδιά μπορούν να δώσουν τις πιο κάτω απαντήσεις: 

• Η Βασιλική είναι δυνατόν να συγκέντρωσε +4 βαθμούς δίνοντας: 
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ü 4 ορθές απαντήσεις, χωρίς να δώσει απάντηση σε 2 ερωτήσεις. 

ü 5 ορθές απαντήσεις και 1 λανθασμένη απάντηση. 

• Ο Φώτης είναι δυνατόν να συγκέντρωσε -3 βαθμούς δίνοντας: 

ü 3 λανθασμένες απαντήσεις, χωρίς να δώσει απάντηση σε 3 ερωτήσεις. 

ü 4 λανθασμένες απαντήσεις και 1 ορθή απάντηση, χωρίς να δώσει απάντηση 

σε 1 ερώτηση. 

• Η Χριστίνα είναι δυνατόν να συγκέντρωσε 0 βαθμούς δίνοντας: 

ü 3 ορθές απαντήσεις και 3 λανθασμένες απαντήσεις. 

ü 2 ορθές απαντήσεις και 2 λανθασμένες απαντήσεις, χωρίς να δώσει απάντηση 

σε 2 ερωτήσεις.  

ü 1 ορθή απάντηση και 1 λανθασμένη απάντηση, χωρίς να δώσει απάντηση σε 

4 ερωτήσεις. 

ü καμία απάντηση.  

 

Διερεύνηση 2 (σελ. 40) 

Στόχος της διερεύνησης είναι η πρόσθεση θετικών και αρνητικών αριθμών με τη 

χρήση του μοντέλου της αριθμητικής γραμμής. Χρησιμοποιώντας την αριθμητική 

γραμμή, τα παιδιά αναμένεται να αναπαραστήσουν τους αριθμούς ως αποστάσεις 

από το μηδέν (δεξιά για τους θετικούς αριθμούς και αριστερά για τους αρνητικούς). 

Παράλληλα, γίνεται εισαγωγή του τρόπου γραφής της πρόσθεσης που περιλαμβάνει 

θετικούς και αρνητικούς αριθμούς. 

Στο ερώτημα (α) τα παιδιά αναμένεται να αναφέρουν ότι ο Νίκος χρησιμοποίησε την 

αριθμητική γραμμή, για να αναπαραστήσει  την πρόσθεση του (+5) και του (-2). Οι 

αριθμοί γράφονται σε παρένθεση, ώστε να ξεχωρίζει το πρόσημο κάθε αριθμού από 

το σύμβολο της πρόσθεσης. Το πράσινο βέλος δείχνει τον πρώτο προσθετέο ως 5 

μονάδες μετακίνηση από το 0 προς τα δεξιά. Το κόκκινο βέλος δείχνει τον δεύτερο 

προσθετέο ως 2 μονάδες μετακίνηση προς τα αριστερά. Το τελικό αποτέλεσμα είναι 

το +3. 

Στο ερώτημα (β), τα παιδιά μπορούν να χρησιμοποιήσουν αριθμητικές γραμμές 

(υπάρχουν στο πίσω μέρος του βιβλίου τους, για να τις κόψουν). Μετά τη 

συμπλήρωση του πίνακα, τα παιδιά αναμένεται να κάνουν παρατηρήσεις όπως: 

• Το άθροισμα δύο θετικών αριθμών είναι πάντα θετικός αριθμός (Μαρίνα). 
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• Το άθροισμα δύο αρνητικών αριθμών είναι πάντα αρνητικός αριθμός (Τάσος). 

• Το άθροισμα ενός θετικού και ενός αρνητικού αριθμού μπορεί να είναι αρνητικός 

αριθμός (Ξένια) ή θετικός αριθμός. 

• Το άθροισμα δύο αντίθετων αριθμών ισούται πάντα με 0 (Πάνος).  

 

Δραστηριότητα 7 (σελ. 46) 

Στη δραστηριότητα αυτή, υπάρχουν περισσότερες από μία ορθές λύσεις. Ενδεικτικά: 

(α) το άθροισμα «0» προκύπτει, αν από το πρώτο κουτί πάρουμε το +2, από το 

δεύτερο το -4 και από το τρίτο το +2. 

(β) το άθροισμα «+2» προκύπτει, αν από το πρώτο κουτί πάρουμε το +4, από το 

δεύτερο το +1 και από το τρίτο το -3.  

(γ) το άθροισμα «-1» προκύπτει, αν από το πρώτο κουτί πάρουμε το -1, από το 

δεύτερο το -2 και από το τρίτο το +2.  

 

Μαθήματα 5, 6 και 7 (σελίδες 47-53) 

Διερεύνηση  (σελ. 47) 

Στόχος της διερεύνησης είναι τα παιδιά να κατανοήσουν την ανάγκη για καθορισμό 

κανόνων σχετικά με την προτεραιότητα των πράξεων. Συγκεκριμένα, αναμένεται να 

παρατηρήσουν ότι τα παιδιά κατέληξαν σε διαφορετικά αποτελέσματα, γιατί 

εκτέλεσαν με διαφορετική σειρά τις πράξεις. Ο Νικόλας εκτέλεσε πρώτα τον 

πολλαπλασιασμό και μετά τις πράξεις από τα αριστερά προς τα δεξιά, η Φανή έκανε 

τις πράξεις από τα αριστερά προς τα δεξιά με τη σειρά που εμφανίζονται και ο 

Γιάννης πρώτα την αφαίρεση και μετά τις πράξεις από τα αριστερά προς τα δεξιά.  

 

Δραστηριότητα 3 (σελ. 51) 

Τα παιδιά αναμένεται να δώσουν τις πιο κάτω απαντήσεις: 

(α) 36 ÷ (4 ∙ 3) = 3    (β) 20 ÷ (5 ∙ 2) + 3 = 5 

(γ) (7 + 5) ∙ 2 = 24    (δ) 3 ∙ (20 − 5) = 45 

(ε) 150 ÷ (5 + 20) ∙ 3 = 18   (στ) 9 ∙ 10 − (60 + 30) = 0 

(ζ) 10 − 4 ÷ (2 − 1) = 6   (η) 6 ∙ (2 + 8) ÷ 4 = 15 
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Δραστηριότητα 4 (σελ. 52) 

Τα παιδιά αναμένεται να δώσουν τις πιο κάτω απαντήσεις: 

(α) 20 − 10 + 8 = 18      (β) 3 + 2 ∙ 4 = 11    (γ) 50 − 7 ∙ 6 = 8  (δ) 8 ∙ 5 ÷ 4 = 10 

 

Δραστηριότητα 5 (σελ. 52) 

Τα παιδιά αναμένεται να δώσουν τις πιο κάτω απαντήσεις: 

(α) 9 = 2 + 3 + 4  (β) 10 = 2 ∙ 3 + 4  (γ) 14 = 2 + 3 ∙ 4 

 

Μάθημα 8 (σελίδα 54) 

Επίλυση προβλήματος (σελ. 54) 

Στο ερώτημα (α), τα παιδιά αναμένεται να γράψουν τις πιο κάτω μαθηματικές 

προτάσεις: 

• Για το πρώτο διαμέρισμα 

2000 ∙ 60 + 5000 + 20	000 + 30	000 = €175	000   

• Για το δεύτερο διαμέρισμα 

2000 ∙ 80 + 10	000 + 15	000 + 30	000 = €215	000		 

Στις πιο πάνω μαθηματικές προτάσεις δεν χρειάζεται να τοποθετηθούν παρενθέσεις, 

αφού, με βάση τους κανόνες προτεραιότητας των πράξεων, εκτελούμε πρώτα τον 

πολλαπλασιασμό και στη συνέχεια τις προσθέσεις από αριστερά προς τα δεξιά. 

Στο ερώτημα (β), τα παιδιά αναμένεται να απαντήσουν ότι το δεύτερο διαμέρισμα 

αποτελεί καλύτερη ευκαιρία για τη Βασιλική, παρόλο που είναι ακριβότερο. Η τιμή 

πώλησης του διαμερίσματος είναι χαμηλότερη από την εκτιμώμενη αξία του με βάση 

τα κριτήρια του εκτιμητή, σε αντίθεση με το πρώτο διαμέρισμα που η τιμή πώλησής 

του είναι ψηλότερη από την εκτιμώμενη αξία του.  

 

Μαθήματα 9, 10 και 11 (σελίδες 55-64) 

Διερεύνηση 1 (σελ. 55) 

Στόχος της διερεύνησης είναι η παρουσίαση διαφορετικών τρόπων αναπαράστασης 

της σχέσης μεταξύ δύο ή περισσότερων ποσοτήτων: το μοντέλο, η λεκτική έκφραση 

και η αριθμητική παράσταση. Τα παιδιά, αναμένεται να παρατηρήσουν τις σχέσεις 

που παρουσιάζονται στα μοντέλα και να τις εκφράσουν, χρησιμοποιώντας μια 
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κατάλληλη λεκτική έκφραση (υπάρχουν πολλοί ορθοί τρόποι) και μια αριθμητική 

παράσταση. Ενδεικτικά τα παιδιά αναμένεται να γράψουν τα ακόλουθα: 

(α) Λεκτική έκφραση: η διαφορά του 11 από το 16 ή αφαιρώ 11 από το 16 

Αριθμητική παράσταση: 16	– 	11 

(β) Λεκτική έκφραση: το πενταπλάσιο του 7 ή το γινόμενο του 5 επί το 7 

Αριθμητική παράσταση: 5 ∙ 7 

(γ) Λεκτική έκφραση: το πηλίκο 27 διά 3 ή το !
"
	του 27 

Αριθμητική παράσταση: 27 ÷ 3 

(δ) Λεκτική έκφραση: το τετραπλάσιο του αθροίσματος του 7 και του 5 ή 4 φορές το 

7 συν 5 

Αριθμητική παράσταση: 4 ∙ (7 + 5) 

 

Διερεύνηση 2 (σελ. 57) 

Η Διερεύνηση 2 έχει ως στόχο την επέκταση της έννοιας της αριθμητικής παράστασης 

που μελέτησαν τα παιδιά στη Διερεύνηση 1 στην έννοια της αλγεβρικής παράστασης: 

• Η αριθμητική παράσταση αναπαριστά τη σχέση μεταξύ γνωστών ποσοτήτων.  

• Για να αναπαραστήσουμε άγνωστε ποσότητες που μεταβάλλονται, 

χρησιμοποιούμε γράμματα ή άλλα σύμβολα, τα οποία ονομάζονται μεταβλητές. 

• Η αλγεβρική παράσταση είναι μια μαθηματική έκφραση που περιλαμβάνει 

πράξεις με αριθμούς και μεταβλητές. Π.χ., 3 + κ.  

Τα παιδιά αναμένεται να εκφράσουν τη σχέση που παρουσιάζει το κάθε μοντέλο, 

χρησιμοποιώντας μια κατάλληλη λεκτική έκφραση (υπάρχουν πολλές ορθές 

εκφράσεις). Ενδεικτικά, τα παιδιά αναμένεται να εκφράσουν τα μοντέλα με τον 

ακόλουθο τρόπο: 

(α) το άθροισμα του x και του 9 ή προσθέτω το x και το 9 

(β) το τετραπλάσιο του ν ή 4 φορές το ν 

(γ) η διαφορά του 6 από το ψ ή αφαιρώ το 6 από το ψ 

(δ) το πηλίκο του κ διά 6 ή το !
#
 του κ 
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Διερεύνηση 3 (σελ. 58) 

Στόχος της διερεύνησης είναι η αξιοποίηση της έννοιας της μεταβλητής και της 

αλγεβρικής παράστασης για την αναπαράσταση των σχέσεων μεταξύ γνωστών και 

άγνωστων ποσοτήτων που περιγράφονται σε λεκτικά προβλήματα.  

Στο ερώτημα (α) αναμένεται να παρατηρήσουν ότι και τα δύο παιδιά έχουν τις ίδιες 

πιθανότητες να κερδίσουν, αφού με βάση τις κάρτες που έχουν τραβήξει μέχρι 

στιγμής σχηματίζονται δύο ζευγάρια που παρουσιάζουν την ίδια έκφραση και τους 

απομένει μια αλγεβρική παράσταση.  

Ενδεικτικά, στο ερώτημα (β) τα παιδιά μπορούν να συμπληρώσουν τις κάρτες με τον 

ακόλουθο τρόπο: 

Για να κερδίσει ο Ευγένιος:  

Η Μυρτώ είναι ν χρονών. Η αδελφή της είναι 7 χρόνια μικρότερη. Πόσων χρονών είναι 

η αδελφή της Μυρτώς;  

Για να κερδίσει η Ελίνα: Ο Φάνης έχει μ ευρώ. Ο Γιώργος έχει €2 λιγότερα. Πόσα 

χρήματα έχει ο Γιώργος;  

 

Μαθήματα 12, 13 και 14 (σελίδες 65-73) 

Διερεύνηση (σελ. 65) 

Στόχος της διερεύνησης είναι οι μαθητές να αντιληφθούν ότι κάποιες αλγεβρικές 

παραστάσεις μπορούν να γραφτούν σε πιο απλή μορφή, σχηματίζοντας έτσι 

ισοδύναμες αλγεβρικές παραστάσεις. Για παράδειγμα, η αλγεβρική παράσταση 𝜒 +

𝜒 + 5 είναι ισοδύναμη με την αλγεβρική παράσταση 2𝜒 + 5. Το 𝜒 στη συγκεκριμένη 

περίπτωση αναπαριστά μία άγνωστη ποσότητα. Η λεκτική έκφραση «προσθέτω το 𝜒 

στον εαυτό του» είναι ισοδύναμη με το «διπλασιάζω το χ». Για όποια τιμή και να 

πάρει το 𝜒, αυτές οι δύο αλγεβρικές παραστάσεις θα είναι ισοδύναμες.  

Στη συγκεκριμένη διερεύνηση, τα μοντέλα αξιοποιούνται ως ένα βοηθητικό εργαλείο 

για την αναπαράσταση των ισοδύναμων αλγεβρικών παραστάσεων. Για παράδειγμα, 

τα παιδιά μπορούν να παρατηρήσουν ότι η ποσότητα 𝜒 + 𝜒 είναι ίση με την 

ποσότητα 2𝜒. 
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Δραστηριότητα 2 (σελ. 70) 

Στη δραστηριότητα αυτή, τα παιδιά γράφουν μια αλγεβρική παράσταση στην πιο 

απλή της μορφή, για να εκφράσουν την περίμετρο κάθε σχήματος, όπως φαίνεται πιο 

κάτω: 

(α) Περίμετρος τετραγώνου: 𝜒 + 𝜒 + 𝜒 + 𝜒 = 4𝜒 

(β) Περίμετρος τριγώνου 4𝜒 + 5𝜒 + 3𝜒 = 12𝜒	

(γ) Περίμετρος τραπεζίου: 10 + 𝜓 + 𝜓 + 𝜓 = 10 + 3𝜓 

(δ) Περίμετρος ορθογωνίου: 2(𝜈 + 2) + 2(4𝜈 + 1) = 2𝜈 + 4 + 8𝜈 + 2 = 10𝜈 + 6 

 

Δραστηριότητα 4 (σελ. 71) 

Στη δραστηριότητα αυτή, τα παιδιά μπορούν να ελέγξουν κατά πόσο οι αριθμητικές 

τιμές των δύο αλγεβρικών παραστάσεων είναι ίσες. Για παράδειγμα, στο ερώτημα 

(α) οι δύο αλγεβρικές παραστάσεις δεν είναι ισοδύναμες γιατί για 𝜒 = 2: 

6 − 𝜒 = 6 − 2 = 4	

𝜒 − 6 = 2 − 6 = −4 

Άρα, 6 − 𝜒 ≠ 𝜒 − 6. 

Εναλλακτικά, τα παιδιά μπορούν να αναφέρουν ότι οι δύο αλγεβρικές παραστάσεις δεν είναι 

ισοδύναμες, αφού η αντιμεταθετική ιδιότητα δεν ισχύει στην αφαίρεση.  

 

 

Μαθήματα 15 και 16 (σελίδες 74-78) 

Επίλυση προβλήματος (σελ. 74) 

Τα προβλήματα που περιλαμβάνονται στο συγκεκριμένο μάθημα μπορούν να 

επιλυθούν, εφαρμόζοντας τη στρατηγική «αναπαριστώ τις πληροφορίες του 

προβλήματος με αλγεβρική παράσταση». Τα παιδιά, αξιοποιώντας τις έννοιες που 

είχαν διερευνήσει στα αμέσως προηγούμενα μαθήματα, μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν μία μεταβλητή, για να αναπαραστήσουν μία από τις άγνωστες 

ποσότητες που περιγράφει κάθε πρόβλημα και στη συνέχεια να γράψουν αλγεβρικές 

παραστάσεις που αναπαριστούν τη σχέση της συγκεκριμένης μεταβλητής με άλλες 

ποσότητες.  

Για την επίλυση του προβλήματος στη σελίδα 74, τα παιδιά μπορούν να εργαστούν 

με τον ακόλουθο τρόπο: 
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• Χρησιμοποιούν μεταβλητή για να αναπαραστήσουν τον χρόνο που χρειάζεται ο 

Ζαχαρίας για να πάει στην Πανεπιστημιούπολη, για παράδειγμα το ν. Στη 

συνέχεια, γράφουν αλγεβρικές παραστάσεις, για να αναπαραστήσουν τον χρόνο 

που χρειάζονται τα άλλα δύο άτομα, για να πάνε στην Πανεπιστημιούπολη, σε 

σχέση με τον χρόνο που χρειάζεται ο Ζαχαρίας, δηλαδή το ν. 

Ζαχαρίας: 𝜈 

Βασιλική: 2𝜈 

Δήμος: 𝜈 + 2𝜈 + 10 = 3𝜈 + 10 

• Προσθέτουν τις πιο πάνω αλγεβρικές παραστάσεις, για να αναπαραστήσουν τον 

συνολικό χρόνο που χρειάζονται και τα 3 άτομα, για να πάνε στην 

Πανεπιστημιούπολη. Αξιοποιώντας την έννοια των ισοδύναμων αλγεβρικών 

παραστάσεων, γράφουν την αλγεβρική παράσταση στην πιο απλή μορφή. 

Συνολικός χρόνος: 𝜈 + 2𝜈 + 3𝜈 + 10 = 6𝜈 + 10 

• Υπολογίζουν την τιμή του 𝜈, λαμβάνοντας υπόψη ότι ο συνολικός χρόνος που 

χρειάζονται τα άτομα είναι 64 λεπτά. Άρα, η αριθμητική τιμή της αλγεβρικής 

παράστασης 6𝜈 + 10 είναι 64.  

• 6𝜈 + 10 = 64 

54 
6 ∙ 9 + 10 = 64 

Άρα, 𝜈 = 9. 

• Αντικαθιστώντας την τιμή 9 σε κάθε αλγεβρική παράσταση, υπολογίζουμε πόσο 

χρόνο χρειάζεται το κάθε άτομο για να πάει στην Πανεπιστημιούπολη.  

Ζαχαρίας: 𝜈 = 9, 9 λεπτά 

Βασιλική: 2𝜈 = 2 ∙ 9 = 18, 18 λεπτά 

Δήμος: 3𝜈 + 10 = 3 ∙ 9 + 10 = 37, 37 λεπτά 

 

Επισημαίνεται ότι στο παρόν στάδιο, τα παιδιά δεν θα επιλύουν εξισώσεις με βάση 

αλγεβρικές διαδικασίες, αλλά θα υπολογίζουν την τιμή του αγνώστου με βάση την 

αριθμητική τιμή της αλγεβρικής παράστασης, όπως παρουσιάζεται πιο πάνω. 

Ένας εναλλακτικός τρόπος για την επίλυση αυτού του είδους προβλημάτων είναι η 

εφαρμογή της στρατηγικής «δοκιμή και έλεγχος».  
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Δραστηριότητες Εμπλουτισμού 

Δραστηριότητα 4 (σελ. 86) 

Άθροισµα	(−5) + (−2) + (+1) = −6	 							 							Άθροισµα	(−7) + (+4) + (−6) = −9	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 5 (σελ. 87) 

Για να απαντήσουν στα ερωτήματα της δραστηριότητας αυτής, τα παιδιά αναμένεται 

να παρατηρήσουν ότι το άθροισμα δύο αντίθετων αριθμών ισούται πάντα με μηδέν. 

Ενδεικτικά, στο ερώτημα (α), τα παιδιά μπορούν να εργαστούν με τον ακόλουθο 

τρόπο:  

(−10) + (−9) + (−8) + (−7) + ⋯+ (+7) + (+8) + (+9) + (+10) = 0 

Με βάση τη στρατηγική αυτή, στο ερώτημα (β) αναμένεται να απαντήσουν ότι το 

άθροισμα όλων των αριθμών από το -20 μέχρι το +20 ισούται με 0.  

 

Δραστηριότητα 6 (σελ. 87) 

Τα παιδιά αναμένεται να αξιοποιήσουν την προτεραιότητα των πράξεων: 

(α) Δεν χρειάζεται να τοποθετηθούν παρενθέσεις  (β) 18 − (11 + 3) = 4 

(γ) Δεν χρειάζεται να τοποθετηθούν παρενθέσεις  (δ) 14 − (7 + 5 + 1) = 1 

(ε) 14 − (7 + 5) + 1 = 3     (στ) 100 = (15 + 10) ∙ 4 

(ζ) 4 = 24 ÷ (4 + 2)      (η) 13 = (2 + 24) ÷ 2 

= 0 
= 0 
= 0 
= 0 

−6 

+2 −3 

−4 0 −3 

+1 0 

−2 −4 



 14 

Δραστηριότητα 7 (σελ. 87) 

Οι ορθές απαντήσεις είναι: 

(α) Γ. 𝜓 + 2  (β) Β. 𝜓 − 1  (γ) Α. 𝜓 + 1  (δ) Δ. 𝜓 − 2 

 

Δραστηριότητα 9 (σελ. 88) 

Οι μαθητές αναμένεται να επιλύσουν το πρόβλημα με αντικατάσταση, όπως φαίνεται 

πιο κάτω:  

 

  

 

 

 

 

 

• Με βάση τη ζυγαριά Δ, τα σχήματα σφαίρα, ορθογώνιο παραλληλεπίπεδο και 

κύλινδρος έχουν μάζα 26 kg.  

• Αντικαθιστούμε τη μάζα των τριών σχημάτων στη ζυγαριά Β. Άρα, η πυραμίδα 

ισούται με 32 kg – 26 kg = 6 kg. 

• Αντικαθιστούμε στη ζυγαριά Γ τη μάζα των δύο πυραμίδων (6 kg + 6 kg = 12 kg). 

Άρα, το ορθογώνιο παραλληλεπίπεδο ζυγίζει 20 kg – 12 kg = 8 kg.  

• Αντικαθιστούμε στη ζυγαριά Α τη μάζα του ορθογώνιου παραλληλεπίπεδου. Άρα 

οι τρεις σφαίρες θα ισούνται με 14 kg – 8 kg = 6 kg. Άρα, μια σφαίρα ζυγίζει 2 kg.  

• Αντικαθιστούμε στη ζυγαριά Δ, τη μάζα του ορθογώνιου παραλληλεπίπεδου και 

της σφαίρας. Άρα, ο κύλινδρος ζυγίζει 26 kg – (8 kg + 2 Kg)=16 kg. 

Α Β

Γ Δ 


