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ΕΝΟΤΗΤΑ 7 

ΠΡΟΣΘΕΣΗ ΚΑΙ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 100 

ΕΝΝΟΙΕΣ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ 

ΕΝΝΟΙΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 

ΑΡΙΘΜΟΙ 

Διερεύνηση αριθμών 

Αρ2.11 Αναπαριστούν καταστάσεις πρόσθεσης, αφαίρεσης, πολλαπλασιασμού, τέλειας 

και ατελούς διαίρεσης, χρησιμοποιώντας υλικό όπως κύβους Dienes, εικόνες, 

εφαρμογίδια και σύμβολα. 

 

Υπολογισμοί και εκτίμηση 

Αρ2.15 Χρησιμοποιούν και διατυπώνουν στρατηγικές εκτέλεσης νοερών υπολογισμών 

με αριθμούς μέχρι το 1000. 

Αρ2.17 Διατυπώνουν και επιλύουν προβλήματα διαδικασίας και λεκτικά προβλήματα 

με περισσότερες από μία πράξεις και ελέγχουν τη λογικότητα της απάντησής τους. 

 

ΜΕΤΡΗΣΗ 

Εκτίμηση και μέτρηση 

Μ1.6 Χρησιμοποιούν εργαλεία ή συσκευές, όπως ζυγαριές και θερμόμετρα, για να 

κάνουν εκτιμήσεις ή μετρήσεις. 

Μ2.3 Χρησιμοποιούν συμβατικές μονάδες μέτρησης του μήκους (cm και m), της μάζας 

(kg και g) και της χωρητικότητας (L). 
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ΑΛΓΕΒΡΑ 

Διερεύνηση σχέσεων και μοτίβων 

Α2.3 Χρησιμοποιούν λεκτικές και αλγεβρικές εκφράσεις, για να αναπαραστήσουν 

αθροιστικές σχέσεις. 

 

Διερεύνηση εξισώσεων 

Α2.5 Χρησιμοποιούν κατάλληλα τα σύμβολα της ισότητας και ανισότητας, 

συμπληρώνουν, ερμηνεύουν και εκφράζουν ισότητες, για να δείξουν αριθμητικές 

σχέσεις. 

Α2.6 Κατασκευάζουν εξισώσεις για την επίλυση προβλημάτων και επιλύουν απλές 

εξισώσεις στις οποίες η μεταβλητή αναπαρίσταται με διαφορετικούς τρόπους (π.χ. 

τετράγωνο, κενό). 

Α2.7 Χρησιμοποιούν τις ιδιότητες των πράξεων (αντιμεταθετική , προσεταιριστική, 

επιμεριστική), για να απλοποιήσουν νοερούς υπολογισμούς και να ελέγχουν τα 

αποτελέσματά τους. 

Α2.8 Επιλύουν προβλήματα ρουτίνας  χρησιμοποιώντας ποικιλία στρατηγικών. 

 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΕΣ 

Διερεύνηση εννοιών στατιστικής 

ΣΠ1.1 Συλλέγουν πληροφορίες και δεδομένα του περιβάλλοντός τους και τα 

παρουσιάζουν με οργανωμένο τρόπο. 

ΣΠ2.1 Καταγράφουν, οργανώνουν και παρουσιάζουν δεδομένα σε πίνακες και 

γραφικές παραστάσεις (ραβδόγραμμα, εικονόγραμμα). 

ΣΠ2.2 Αναπαριστούν τα ίδια δεδομένα με περισσότερους από έναν τρόπο 

(ραβδόγραμμα, εικονόγραμμα, πίνακα). 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

Μαθήματα 1 και 2 (σελίδες 8-13): Πρόσθεση και αφαίρεση διψήφιου με μονοψήφιο, 

όπου  ΔΜ1 + Μ2, Μ1+Μ2<10 και ΔΜ1 - Μ2, Μ1>Μ2.  

Μαθήματα 3 και 4 (σελίδες 14-17): Πρόσθεση και αφαίρεση διψήφιου με διψήφιο, 

όπου ΔΜ1 ± ΔΜ2, Μ2=0.  

Μάθημα 5 (σελίδες 18-20): Λύση προβλήματος (ΔΜ1 + Μ2, Μ1+Μ2<10, ΔΜ1 - Μ2, 

Μ1>Μ2 και ΔΜ1 ± ΔΜ2, Μ2=0). 

Μαθήματα 6 και 7  (σελίδες 21-24): Πρόσθεση διψήφιου με διψήφιο, όπου ΔΜ1 + 

ΔΜ2, Μ1+Μ2<10. 

Μάθημα 8 (σελίδες 25-27): Αφαίρεση διψήφιου με διψήφιο, όπου ΔΜ1 - ΔΜ2, 

Μ1>Μ2. 

Μάθημα 9 (σελίδες 28-29): Πρόσθεση και αφαίρεση διψήφιου με διψήφιο (ΔΜ1 + 

ΔΜ2, Μ1+Μ2<10 και ΔΜ1 - ΔΜ2, Μ1>Μ2). 

Μαθήματα 10 και 11 (σελίδες 30-32): Πρόσθεση και αφαίρεση διψήφιου με διψήφιο 

(ΔΜ1 + ΔΜ2, Μ1+Μ2<10 και ΔΜ1 - ΔΜ2, Μ1>Μ2). 

Μαθήματα 12 και 13 (σελίδες 33-35): Έννοιες στατιστικής – Αναπαράσταση δεδομένων  

Μαθήματα 14 και 15 (σελίδες 36-40): Συμβατικές μονάδες μέτρησης της μάζας - Το κιλό 

 

 

ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 

Μαθήματα  1 και 2 (σελίδες 8-13) 

Εξερεύνηση (σελ. 8) 

Στη δραστηριότητα αυτή τα παιδιά αναμένεται να συγκρίνουν το προσδόκιμο ζωής των 

διαφόρων ζώων χρησιμοποιώντας συμπληρωματική πρόσθεση, αφαίρεση ή τον 

πολλαπλασιασμό.  
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Μαθήματα  3 και 4 (σελίδες 14-17) 

Διερεύνηση 1 (σελ. 14) 

Στόχος της δραστηριότητα αυτής είναι τα παιδιά να αντιληφθούν την αξία των δεκάδων 

και των μονάδων. 

 

Διερεύνηση 2 (σελ. 15) 

Στόχος της δραστηριότητα αυτής είναι τα παιδιά να αντιληφθούν τις σχέσεις των 

αριθμών στον πίνακα του 100. Τα παιδιά αναμένεται να αντιπαραβάλουν την 

περίπτωση της πρόσθεσης, όπου ο ένας προσθετέος είναι ο ίδιος και στον άλλο 

προσθετέο αλλάζει η αξία θέσης ψηφίου, δηλαδή οι μονάδες γίνονται δεκάδες 

(45+4=49, 45+40=85). Ανάλογη αντιπαραβολή γίνεται και στην περίπτωση του 

αφαιρετέου στις αφαίρεσης (88-5=84, 88-50=38).  

 

Μαθήματα 6 και 7 (σελίδες 21-24) 

Διερεύνηση  (σελ. 21) 

Η δραστηριότητα αυτή έχει ως στόχο να συζητήσουν τα παιδιά διάφορους τρόπους 

υπολογισμού του αθροίσματος διψήφιου με διψήφιο αριθμό, όπου ΔΜ1 + ΔΜ2, 

Μ1+Μ2<10. 

 

Δραστηριότητα 1 (σελ. 22) 

 Στη δραστηριότητα αυτή τα παιδιά χρησιμοποιούν την κενή αριθμητική γραμμή και 

τον πίνακα αριθμών μόνο αν το επιθυμούν. 

 

Μάθημα 8 (σελίδες 25-27) 

Εξερεύνηση  (σελ. 25) 

Η δραστηριότητα αυτή έχει ως στόχο να συζητήσουν τα παιδιά διάφορους τρόπους 

υπολογισμού της αφαίρεσης διψήφιου με διψήφιο αριθμό, όπου ΔΜ1 - ΔΜ2,  Μ1>Μ2. 

Για παράδειγμα, 35-24=11, διότι 35-4=31 και 31-20=11. Τα παιδιά μπορούν αν το 
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επιθυμούν να χρησιμοποιήσουν την κενή αριθμητική γραμμή και τον πίνακα των 

αριθμών. 

 

Μάθημα 9 (σελίδες 28-29)  

Διερεύνηση (σελ. 28) 

Στη δραστηριότητα αυτή τα παιδιά αναμένεται να αντιληφθούν ότι στο διάγραμμα 

προστίθεται και αφαιρείται ο ίδιος αριθμός (33 + 22 = 55 και 24 + 31 = 55), οπότε το 

αποτέλεσμα είναι ο αρχικός αριθμός.  

 

Μαθήματα 10  και 11 (σελίδες 30-32)  

Διερεύνηση (σελ. 30) 

Στη δραστηριότητα αυτή τα παιδιά αναμένεται να εκτιμήσουν το άθροισμα και τη 

διαφορά των αριθμών σε σχέση με την αξία θέσης ψηφίου για να είναι το αποτέλεσμα 

όσο το δυνατόν πλησιέστερο στο 50.  

 

Μαθήματα 12 και 13 (σελίδες 33-35)  

Διερεύνηση (σελ. 33) 

Η δραστηριότητα αυτή έχει ως στόχο τα παιδιά να αναπαριστούν τα ίδια δεδομένα με 

διαφορετικό τρόπο (πίνακας, βέννειο διάγραμμα).   

 

Μαθήματα 14 και 15 (σελίδες 36-40)  

Διερεύνηση 1 (σελ. 36) 

Στη δραστηριότητα αυτή γίνεται συζήτηση για τις διάφορες παρανοήσεις που 

υπάρχουν σχετικά με την έννοια της μάζας, για παράδειγμα ότι τα αντικείμενα με 

μεγαλύτερο μέγεθος έχουν και μεγαλύτερη μάζα.    

 

Διερεύνηση 2 (σελ. 37) 

Τα παιδιά αναμένεται να αιτιολογήσουν γιατί το αυτοκινητάκι ζυγίζει λιγότερο από τα 

άλλα παιχνίδια. 
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Δραστηριότητες Εμπλουτισμού 

Δραστηριότητα 2 (σελ. 41) 

Τα παιδιά καλούνται να βρουν τον αριθμό που αντιστοιχεί στο τετράγωνο και τον 

κύκλο, ώστε το άθροισμα των αριθμών σε κάθε κορυφή να είναι το ίδιο με τον αριθμό 

στο κέντρο. 

 

Δραστηριότητα 10 (σελ. 47) 

Τα παιδιά αναμένεται να αντιληφθούν ότι το άθροισμα των ηλικιών του Νίκου και του 

πατέρα του σε δύο χρόνια θα αυξηθεί κατά 4. 

 

Δραστηριότητα 13 (σελ. 50-51) 

Η δραστηριότητα αυτή μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως επέκταση. Τα παιδιά 

ενθαρρύνονται να κάνουν μια δική τους έρευνα και να αναλύσουν τα δεδομένα τους.  

 

Δραστηριότητα 15 (σελ. 52) 

Τα παιδιά αναμένεται να αντιληφθούν ότι ο κύβος ζυγίζει λιγότερο από 5 kg και να 

αιτιολογήσουν την απάντησή τους με βάση τα δεδομένα που παρουσιάζονται στην 

εικόνα.  
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1. Πρόσθεση και Αφαίρεση Αριθμών  

1.1 Ιστοσελίδα: 

http://nlvm.usu.edu/en/nav/frames_asid_154_g_1_t_1.html?from=category_g_

1_t_1.html 

Τα παιδιά αναπαριστούν μαθηματικές προτάσεις πρόσθεσης με κύβους Dienes. Για 

διψήφιους αριθμούς ρυθμίζουμε τον αριθμό των στηλών. 

     

http://nlvm.usu.edu/en/nav/frames_asid_155_g_1_t_1.html?from=category_g_

1_t_1.html 

Τα παιδιά αναπαριστούν μαθηματικές προτάσεις αφαίρεσης με κύβους Dienes. Οι 

κύβοι με κόκκινο χρώμα αναπαριστούν τον αφαιρετέο. 

   

 

 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

 

http://nlvm.usu.edu/en/nav/frames_asid_154_g_1_t_1.html?from=category_g_1_t_1.html
http://nlvm.usu.edu/en/nav/frames_asid_154_g_1_t_1.html?from=category_g_1_t_1.html
http://nlvm.usu.edu/en/nav/frames_asid_155_g_1_t_1.html?from=category_g_1_t_1.html
http://nlvm.usu.edu/en/nav/frames_asid_155_g_1_t_1.html?from=category_g_1_t_1.html
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1.2  Λογισμικό Παίζω με τους αριθμούς – Μηχανές αριθμών  

Τα παιδιά καλούνται να επισημάνουν τον άγνωστο αριθμό, ο οποίος μπορεί να είναι ο 

αρχικός αριθμός, ο τελικός αριθμός ή η πράξη στην αριθμομηχανή.  

               

                

 

1.3 Λογισμικό Παίζω με τους αριθμούς – Αφαίρεση 

Το εφαρμογίδιο υποστηρίζει τη διδασκαλία της αφαίρεσης ως συμπληρωματική πρόσθεση.  
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1.4 Ιστοσελίδα: http://illuminations.nctm.org/Activity.aspx?id=3526 

Το εφαρμογίδιο δίνει τη δυνατότητα αναπαράστασης της πρόσθεσης και της 

αφαίρεσης διψήφιων αριθμών της επιλογής των παιδιών ή του εκπαιδευτικού, 

χρησιμοποιώντας το εικονίδιο “My numbers”. 

     

5 

2. Μάζα   

2.1  Λογισμικό Μαθαίνω Γεωμετρία και Μετρώ – Ζυγαριές   

 

 

 

 

 

http://illuminations.nctm.org/Activity.aspx?id=3526
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2.2 Ιστοσελίδα: http://www.mathplayground.com/balance_scales.html 

Τα παιδιά επισημαίνουν το αντικείμενο που ζυγίζει περισσότερο.  

   

 

 

3. Οργάνωση και Παρουσίαση Δεδομένων   

3.1 Ιστοσελίδα:  

http://nlvm.usu.edu/en/nav/frames_asid_190_g_1_t_1.html?from=category_g_1_t_1.h

tml 

Τα παιδιά διαμορφώνουν ραβδογράμματα με βάση τα δεδομένα τους. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mathplayground.com/balance_scales.html
http://nlvm.usu.edu/en/nav/frames_asid_190_g_1_t_1.html?from=category_g_1_t_1.html
http://nlvm.usu.edu/en/nav/frames_asid_190_g_1_t_1.html?from=category_g_1_t_1.html
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3.2 Ιστοσελίδα: 

http://www.amblesideprimary.com/ambleweb/mentalmaths/grapher.html 

Τα παιδιά διαμορφώνουν ραβδογράμματα με βάση τα δεδομένα τους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Ιστοσελίδα: 

http://www.kidsmathgamesonline.com/numbers/mathdata.html 

Τα παιδιά κατασκευάζουν γραφικές παραστάσεις (ραβδόγραμμα, εικονόγραμμα) με 

βάση τα δεδομένα στον πίνακα συχνοτήτων. 

 

 

 

 

 

http://www.amblesideprimary.com/ambleweb/mentalmaths/grapher.html
http://www.kidsmathgamesonline.com/numbers/mathdata.html

