
ΕΝΟΤΗΤΑ 9 

ΠΡΟΣΘΕΣΗ ΚΑΙ ΑΦΑΙΡΕΣΗ MEΧΡΙ ΤΟ 100 

Στον πιο κάτω πίνακα παρουσιάζονται οι δείκτες επιτυχίας και επάρκειας που αντιστοιχούν στην Ενότητα 9.  

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ    ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΝΕΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ    
Οι μαθητές και οι μαθήτριες να είναι σε 
θέση να: 

Ο εκπαιδευτικός αναπτύσσει 
δραστηριότητες, ώστε οι μαθητές και οι 
μαθήτριες να είναι σε θέση να: 

  

Πρόσθεση και αφαίρεση μέχρι το 100 
10.(Αρ1.12) Υπολογίζουν το άθροισμα 

και τη διαφορά αριθμών εντός της 

δεκάδας και αριθμών πολλαπλασίων 

του 10 μέχρι το 100. 

 

 

 

 

 

 

12.(Αρ1.16) Διατυπώνουν και επιλύουν 

προβλήματα μίας και δύο πράξεων. 

 

10.1 Υπολογίζουν το άθροισμα και τη 

διαφορά αριθμών πολλαπλάσιων του 10 

μέχρι και το 100 (π.χ. 90-20=70), 

χρησιμοποιώντας τις γνώσεις τους για  

γνωστά αθροίσματα. 

 

10.2 Υπολογίζουν το άθροισμα και τη 

διαφορά εντός της δεκάδας. 

 
 
12.1 Επιλύουν λεκτικά προβλήματα μίας 

πράξης (αθροιστικής και 

πολλαπλασιαστικής δομής), 

χρησιμοποιώντας κατάλληλη μαθηματική 

πράξη (ο άγνωστος αριθμός μπορεί να 

βρίσκεται σε οποιαδήποτε θέση). 

ü Σύνθεση και ανάλυση 
αριθμών 
πολλαπλασίων του 10 
μέχρι το 100 

 
 
 
 
 
 
ü Αναπαράσταση 

καταστάσεων 
πρόσθεσης και 
αφαίρεσης αριθμών 
μέχρι το 10 
 

 
 

 

ü Πρόσθεση και 
αφαίρεση 
πολλαπλασίων του 10 
μέχρι το 100. 

 
ü Υπολογισμός του 

αθροίσματος και της 
διαφοράς εντός της 
δεκάδας 

 
ü Επίλυση προβλήματος 

αθροιστικής και 
πολλαπλασιαστικής 
δομής 



Ιδιότητες πράξεων 
7.(Αλ.1.6) Κατανοούν και 

χρησιμοποιούν την αντιμεταθετική 

ιδιότητα στην πρόσθεση και στον 

πολλαπλασιασμό. 

7.1 Εφαρμόζουν την αντιμεταθετική 

ιδιότητα της πρόσθεσης σε 

υπολογισμούς. 
 

 ü Αντιμεταθετική 
ιδιότητα πρόσθεσης 

Έννοια ισότητας 
5.(Αλ.1.5) Κατανοούν την έννοια της 

ισότητας και ανισότητας σε διαφορετικά 

πλαίσια και χρησιμοποιούν τα σύμβολα 

=, >, <. 

 

6.(Αλ.1.7) Υπολογίζουν την τιμή της 
μεταβλητής σε εξισώσεις και 
προβλήματα. 

5.1  Χρησιμοποιούν την έννοια της 

ισότητας και συμπληρώνουν τον άγνωστο 

αριθμό σε ισότητες. 

 

 

6.1  Υπολογίζουν την τιμή του αγνώστου 

σε εξισώσεις και προβλήματα 

αθροιστικής δομής. 

 ü Ισότητα 
 
 
 
 

ü Υπολογισμός της τιμής 
του αγνώστου 

Αναπαράσταση αριθμητικών ιστοριών –  

8.(Αλ.1.8) Διερευνούν και αναπαριστούν 

αριθμητικές ιστορίες  και καταστάσεις, 

χρησιμοποιώντας μεταβλητές, σχέδια, 

γραφικές παραστάσεις και εξισώσεις. 

 

8.1 Αναπαριστούν αριθμητικές ιστορίες, 

χρησιμοποιώντας: 
(α) σχέδια 

(β) μαθηματικές προτάσεις 

(γ) κατάλληλη στρατηγική  

 

 ü Αναπαράσταση 
αριθμητικών ιστοριών  

 

Μοτίβα  

2.(Αλ.1.2) Αναγνωρίζουν και 

περιγράφουν μοτίβα που βασίζονται σε 

κοινά χαρακτηριστικά (εικονικά, λεκτικά, 

ρυθμικά, αριθμητικά). 

3.(Αλ.1.3) Επεκτείνουν, συμπληρώνουν 

και κατασκευάζουν μοτίβα και 

περιγράφουν τον κανόνα που τα διέπει. 

2.1 Αναγνωρίζουν και περιγράφουν 

εικονικά, λεκτικά, ρυθμικά και 

αριθμητικά μοτίβα. 

 

 

3.1  Επεκτείνουν και να συμπληρώνουν 

μοτίβα. 

 

 

 

 

 

ü Αναγνώριση και 
περιγραφή μοτίβων 

ü Αναγνώριση και 
περιγραφή μοτίβων 
 
 
 

ü Συμπλήρωση και 
επέκταση μοτίβων 



Στατιστική 
1.(ΣΠ1.2) Ερμηνεύουν δεδομένα που 

παρουσιάζονται με εικονογράμματα και 

ραβδογράμματα. 

1.1  Ερμηνεύουν δεδομένα σε γραφική 

παράσταση (εικονόγραμμα ή 

ραβδόγραμμα). 

 ü Ερμηνεία δεδομένων 
που παρουσιάζονται σε 
εικονόγραμμα και 
ραβδόγραμμα 



ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

Μαθήματα 1,2 και 3 (σελίδες 64-70): Πρόσθεση και αφαίρεση διψήφιων αριθμών 

που είναι πολλαπλάσια του 10 

Μαθήματα 4, 5, 6 και 7 (σελίδες 71-77): Πρόσθεση και αφαίρεση διψήφιου με 

μονοψήφιο εντός της δεκάδας, (ΔΜ1 + Μ2, Μ1+Μ2<10 και ΔΜ1 - Μ2, Μ1>Μ2) 

Μαθήματα 8 και 9 (σελίδες 78-80): Επίλυση προβλήματος 

Μαθήματα 10 και 11 (σελίδες 81-85): Μοτίβα μέχρι το 100 

 

ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 

Μαθήματα 1, 2 και 3 (σελ. 64-70)  

Διερεύνηση (σελ. 64) 

Στόχος της διερεύνησης είναι η πρόσθεση πολλαπλασίων του 10. Τα παιδιά 

αναμένεται να εξηγήσουν ότι το 40 είναι ίσο με 4 δεκάδες και το 20 είναι ίσο με 2 

δεκάδες. Άρα, ο Σάββας χρησιμοποίησε το γνωστό άθροισμα 4+2=6, για να 

προσθέσει 4 δεκάδες και 2 δεκάδες. Το άθροισμα είναι ίσο με 6 δεκάδες, άρα ίσο με 

60. Ως επέκταση, μπορούν να δοθούν στα παιδιά παρόμοιες μαθηματικές προτάσεις 

και κύβοι (δεκάδες), για να τις αναπαραστήσουν και να υπολογίσουν το άθροισμα 

(π.χ. 50+30, 30+60). Επιπλέον, μπορούν να δοθούν στα παιδιά και μαθηματικές 

προτάσεις αφαίρεσης, για να αναπαραστήσουν και να υπολογίσουν με τον ίδιο τρόπο 

τη διαφορά (π.χ. 70-20, 80-40).    

 

Μαθήματα 4, 5, 6 και 7 (σελ. 71-77)  

Διερεύνηση (σελ. 71) 

Στόχος της διερεύνησης είναι ο υπολογισμός αθροίσματος και διαφοράς εντός της 

δεκάδας. Τα παιδιά αναμένεται να χρησιμοποιήσουν κύβους Dienes, για να 

αναπαραστήσουν και να υπολογίσουν σε κάθε περίπτωση το άθροισμα και τη 

διαφορά. Αναμένεται να παρατηρήσουν ότι σε κάθε ομάδα με μαθηματικές 

προτάσεις πρόσθεσης, το ψηφίο των μονάδων στο άθροισμα είναι το ίδιο, αφού τα 

ψηφία των μονάδων στους δύο προσθετέους είναι κάθε φορά τα ίδια. Επιπλέον, ο 

αριθμός των δεκάδων σε κάθε άθροισμα είναι ο ίδιος με τον αριθμό των δεκάδων 

στον πρώτο προσθετέο. Το ίδιο συμβαίνει και σε κάθε ομάδα με μαθηματικές 



προτάσεις αφαίρεσης. Το ψηφίο των μονάδων στη διαφορά είναι το ίδιο, αφού τα 

ψηφία των μονάδων στον μειωτέο και τον αφαιρετέο είναι κάθε φορά τα ίδια. Ο 

αριθμός των δεκάδων σε κάθε διαφορά είναι ο ίδιος με τον αριθμό των δεκάδων στον 

μειωτέο. 

 

Δραστηριότητα 1 (σελ. 72) 

Τα παιδιά χρησιμοποιούν το πλέγμα (Παράρτημα, σελ. 105), για να αναπαραστήσουν 

τις προσθέσεις και  τις αφαιρέσεις και να υπολογίσουν το αποτέλεσμα. Σε κάθε 

περίπτωση, σημειώνουν το αποτέλεσμα στο βιβλίο τους.  

 

Δραστηριότητα 8 (σελ. 77) 

Τα παιδιά αναμένεται να επισημάνουν ότι η ζυγαριά αναπαριστά μια ισότητα. Άρα 

το άθροισμα του μεγάλου και του μικρού κυλίνδρου είναι ίσο με το άθροισμα της 

σφαίρας και του κύβου. Για να υπολογίσουμε πόσο ζυγίζει η σφαίρα, πρώτα 

υπολογίζουμε πόσο ζυγίζουν μαζί οι δύο κύλινδροι, 22+7=29. Η σφαίρα και ο κύβος 

μαζί ζυγίζουν επίσης 29 kg. Έπειτα, αφαιρούμε από το 29 τα κιλά του κύβου, για να 

βρούμε πόσο ζυγίζει η σφαίρα, 29-5=24. Άρα, η σφαίρα ζυγίζει 24 kg. 

 

Δραστηριότητα 9 (σελ. 77) 

Υπάρχουν διαφορετικοί συνδυασμοί μπάλων με άθροισμα 37. Ενδεικτικά, μπορούν 

να δοθούν οι πιο κάτω απαντήσεις: 

30 + 5 + 2 

20 + 10 + 4 + 3 

20 + 10 + 6 + 1 

 

Μαθήματα 8 και 9 (σελ. 78-80)  

Διερεύνηση (σελ. 78) 

Τα παιδιά αναμένεται να συζητήσουν τι παρουσιάζει η γραφική παράσταση και να 

παρατηρήσουν τον τίτλο της, τους δύο άξονες και τον τίτλο κάθε άξονα. Με βάση την 

πρώτη πληροφορία που δίνεται, υπολογίζουν ότι η Χριστίνα διάβασε 10 παραμύθια 

(5+5=10) και σχεδιάζουν την αντίστοιχη ράβδο για τη Χριστίνα στη γραφική 

παράσταση. Συνεχίζοντας με τον ίδιο τρόπο, βρίσκουν ότι η Μαρίνα διάβασε 5 



παραμύθια και ο Κώστας 25 (20+5=25). Για να βρουν πόσα παραμύθια διάβασε ο 

Βασίλης, πρέπει να προσθέσουν τον αριθμό των παραμυθιών που διάβασαν τα 

υπόλοιπα παιδιά και να τον αφαιρέσουν από το 50: 5 + 10 + 5 + 25 = 45, 50-45= 5. 

Στο ερώτημα (γ), τα παιδιά μπορούν να σκεφτούν περισσότερες από μία ερωτήσεις 

και να τις γράψουν στο τετράδιό τους. Ενδεικτικά, μπορούν να γράψουν ερωτήσεις 

όπως τις πιο κάτω: 

- Ποιο παιδί διάβασε τα περισσότερα παραμύθια; 

- Πόσα παραμύθια διάβασαν η Χριστίνα και η Μαρίνα μαζί; 

- Πόσα λιγότερα παραμύθια διάβασε ο Νίκος από τον Κώστα; 

 

Μαθήματα 10 και 11 (σελ. 81-85)  

Εξερεύνηση (σελ. 81) 

Τα παιδιά μπορούν να εντοπίσουν διαφορετικά μοτίβα. Τα παιδιά ενθαρρύνονται να 

περιγράψουν λεκτικά τα μοτίβα που εντοπίζουν. Η εξερεύνηση μπορεί να γίνει και 

ψηφιακά, χρησιμοποιώντας έναν ψηφιακό πίνακα αριθμών (π.χ. 

https://toytheater.com/hundreds-chart/ ) 

 

Διερεύνηση (σελ. 82) 

Τα παιδιά αναμένεται να επισημάνουν ότι οι αριθμοί στον πίνακα των αριθμών, 

οριζόντια έχουν διαφορά 1 ο ένας από τον άλλο ή προχωρούν 1-1, ενώ κατακόρυφα 

έχουν διαφορά 10 ο ένας από τον άλλο ή προχωρούν 10-10.  Με βάση αυτές τις 

σχέσεις, συμπληρώνουν τα δύο τμήματα από τον πίνακα αριθμών που 

παρουσιάζονται στη σελίδα 82. Ως επέκταση, μπορούν να δοθούν στα παιδιά κι άλλα 

τμήματα από τον πίνακα αριθμών, για να τα συμπληρώσουν. 

 

 

 

 

 

 



 
Γίνεται εισήγηση όπως χρησιμοποιούνται σε διάφορες περιπτώσεις εφαρμογίδια, 

όπως τα πιο κάτω:  

 

Εφαρμογίδια για αναπαράσταση αριθμών με κύβους Dienes 

(α) Ιστοσελίδα https://mathsbot.com/manipulatives/blocks  

 

Το εφαρμογίδιο δίνει τη δυνατότητα στα παιδιά να αναπαραστήσουν αριθμούς με 

τους κύβους Dienes.  

 
 

(β) Ιστοσελίδα https://www.coolmath4kids.com/manipulatives/base-ten-blocks  

Το εφαρμογίδιο δίνει τη δυνατότητα στα παιδιά να αναπαραστήσουν αριθμούς με 

τους κύβους Dienes.  

 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
 

Φιλικό προς 

οθόνες αφής 

Φιλικό προς 

οθόνες αφής 



Εφαρμογίδια για πρόσθεση και αφαίρεση μέχρι το 100 

 

(α) Ιστοσελίδα https://ictgames.com/mobilePage/smoothie/index.html  

Από την αρχική σελίδα επιλέγουμε  “facts to make 100 (multiples of 10)”. Τα παιδιά 

καλούνται να συμπληρώσουν αριθμούς που είναι πολλαπλάσια του 10, ώστε το 

άθροισμα να είναι ίσο με 100. 

 

 
 

(β) Ιστοσελίδα https://www.topmarks.co.uk/maths-games/subtraction-grids  

Από την αρχική σελίδα επιλέγουμε “Up to 100 (Tens)”. Τα παιδιά καλούνται να 

συμπληρώσουν τις μαθηματικές προτάσεις αφαίρεσης που παρουσιάζονται με 

πολλαπλάσια του 10.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Φιλικό προς 

οθόνες αφής 

Φιλικό προς 

οθόνες αφής 



Εφαρμογίδια για τον πίνακα των αριθμών μέχρι το 100 

(α) Λογισμικό «Παίζω με τους αριθμούς» - Πίνακας αριθμών 

Με τις προεπιλεγμένες ρυθμίσεις εμφανίζεται ο πίνακας των αριθμών μέχρι το 100 

(υπάρχει δυνατότητα εμφάνισης άλλων αριθμών χρησιμοποιώντας το κουμπί 

«ρύθμιση αρχής» και αυξάνοντας ή μειώνοντας τον αριθμό στις σειρές ή τις στήλες 

του πίνακα). 

 
Τα παιδιά μπορούν να εντοπίσουν και να χρωματίσουν μοτίβα στον πίνακα των 

αριθμών. Ο εκπαιδευτικός μπορεί να κρύψει αριθμούς (χρησιμοποιώντας το μαύρο 

χρώμα).  

Πατώντας το κουμπί ‘παζλ’ εμφανίζεται ένα τμήμα του πίνακα αριθμών, το οποίο 

καλούνται τα παιδιά να συμπληρώσουν. 

 
 

 

 

 

 

 

 



(β) Ιστοσελίδα https://toytheater.com/hundreds-chart/ 

Τα παιδιά χρωματίζουν με διαφορετικά χρώματα διαφορετικά μοτίβα που 

εντοπίζουν στον πίνακα αριθμών.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 


