
ΕΝΟΤΗΤΑ 10 

ΠΡΟΣΘΕΣΗ ΚΑΙ ΑΦΑΙΡΕΣΗ MEΧΡΙ ΤΟ 20 

Στον πιο κάτω πίνακα παρουσιάζονται οι δείκτες επιτυχίας και επάρκειας που αντιστοιχούν στην Ενότητα 10.  

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ    ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΝΕΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ    
Οι μαθητές και οι μαθήτριες να είναι σε 
θέση να: 

Ο εκπαιδευτικός αναπτύσσει 
δραστηριότητες, ώστε οι μαθητές και οι 
μαθήτριες να είναι σε θέση να: 

  

Πρόσθεση και αφαίρεση μέχρι το 100 
8.(Αρ1.10) Αναπαριστούν καταστάσεις 
πρόσθεσης και αφαίρεσης, 
χρησιμοποιώντας υλικά, όπως κύβους 
unifix/Dienes, εικόνες και εφαρμογίδια. 
 
 
9.(Αρ1.11) Εκτιμούν και υπολογίζουν το 
αποτέλεσμα μαθηματικών προτάσεων 
πρόσθεσης και αφαίρεσης με αριθμούς 
μέχρι το 20. 

(Αρ1.14) Χρησιμοποιούν σε 
δραστηριότητες και προβλήματα: (α) το 
μηδέν ως το  ουδέτερο στοιχείο της 
πρόσθεσης, (β) την αντιμεταθετική 
ιδιότητα στην πρόσθεση, (γ) την 
αφαίρεση ως αντίθετη πράξη της 
πρόσθεσης. 

8.1 Χρησιμοποιούν εικόνες και 
εφαρμογίδια, για να αναπαραστήσουν 
λεκτικά προβλήματα αθροιστικής δομής. 
 
 
 
9.2 Υπολογίζουν το άθροισμα και τη 
διαφορά αριθμών μέχρι το 20 
(υπερπήδηση και χάλασμα), 
εφαρμόζοντας κατάλληλες στρατηγικές: 

• συμπληρώνουν  τη δεκάδα, για να 
προσθέσουν   
(π.χ. 8 + 6 = 8 + 2 + 4 = 10 + 4 = 14 )  

• χρησιμοποιούν γνωστά αθροίσματα 
ως μέσο για υπολογισμό άλλων 
αθροισμάτων (π.χ. 8+6=6+6+2=14) 

ü Αναπαράσταση 
αριθμών μέχρι το 100 
 

 
 
 
ü αθροίσματα και 

διαφορές μονοψήφιων 
αριθμών με 
άθροισμα/διαφορά 
μέχρι το 10 

 
 
 
 
 
 
 
 

ü Αναπαράσταση 
καταστάσεων 
πρόσθεσης και 
αφαίρεσης με τη χρήση 
υλικών 

 

ü Πρόσθεση (με 
υπερπήδηση) και 
αφαίρεση (με 
χάλασμα) μέχρι το 20 
με τη χρήση 
κατάλληλων 
στρατηγικών  

 
 
 
 
 



(Αρ2.9) Αναγνωρίζουν και ονομάζουν 
τους όρους: άθροισμα και διαφορά. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.(Αρ1.16) Διατυπώνουν και επιλύουν 
προβλήματα μίας και δύο πράξεων. 
 
 
 
 

• αναλύουν  αριθμούς, για να κάνουν 
αφαίρεση  (π.χ. 13 -4=13-3-1=10 - 1=9) 
ή χρησιμοποιούν γνωστά αθροίσματα 
για υπολογισμό της διαφοράς 
αριθμών (π.χ. 12-4=χ, γνωρίζω ότι 
8+4=12, άρα 12-4 = 8) 

• χρησιμοποιούν τη σχέση της 
πρόσθεσης και αφαίρεσης (π.χ. 
3+5=8,  άρα 8-5=3).  

 
 
12.1 Επιλύουν λεκτικά προβλήματα μίας 
πράξης (αθροιστικής και 
πολλαπλασιαστικής δομής), 
χρησιμοποιώντας κατάλληλη μαθηματική 
πράξη (ο άγνωστος αριθμός μπορεί να 
βρίσκεται σε οποιαδήποτε θέση). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ü Αναπαράσταση 

καταστάσεων 
πρόσθεσης και 
αφαίρεσης αριθμών 
μέχρι το 10 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ü Επίλυση προβλήματος 
αθροιστικής δομής 

Έννοια ισότητας 
5.(Αλ.1.5) Κατανοούν την έννοια της 
ισότητας και ανισότητας σε διαφορετικά 
πλαίσια και χρησιμοποιούν τα σύμβολα 
=, >, <. 
 
6.(Αλ.1.7) Υπολογίζουν την τιμή της 
μεταβλητής σε εξισώσεις και 
προβλήματα. 

5.1  Χρησιμοποιούν την έννοια της 
ισότητας και συμπληρώνουν τον άγνωστο 
αριθμό σε ισότητες. 
 
 
6.1  Υπολογίζουν την τιμή του αγνώστου 
σε εξισώσεις και προβλήματα 
αθροιστικής δομής. 
 

 ü Ισότητα 
 
 
 
 

ü Υπολογισμός της τιμής 
του αγνώστου 



Αναπαράσταση αριθμητικών ιστοριών  
8.(Αλ.1.8) Διερευνούν και αναπαριστούν 
αριθμητικές ιστορίες  και καταστάσεις, 
χρησιμοποιώντας μεταβλητές, σχέδια, 
γραφικές παραστάσεις και εξισώσεις. 
 

8.1 Αναπαριστούν αριθμητικές ιστορίες, 
χρησιμοποιώντας: 
(α) σχέδια 
(β) μαθηματικές προτάσεις 
(γ) κατάλληλη στρατηγική  
 

 ü Αναπαράσταση 
αριθμητικών ιστοριών  

 

Αντιμεταθετική ιδιότητα της πρόσθεσης  
7.(Αλ.1.6) Κατανοούν και 
χρησιμοποιούν την αντιμεταθετική 
ιδιότητα στην πρόσθεση και στον 
πολλαπλασιασμό. 

7.1 Εφαρμόζουν την αντιμεταθετική 
ιδιότητα της πρόσθεσης σε 
υπολογισμούς. 

 ü Αντιμεταθετική 
ιδιότητα πρόσθεσης 

Στατιστική 
1.(ΣΠ1.2) Ερμηνεύουν δεδομένα που 
παρουσιάζονται με εικονογράμματα και 
ραβδογράμματα. 
 
(ΣΠ1.4) Συγκρίνουν δεδομένα με βάση 
τις πληροφορίες που δίνονται σε 
εικονογράμματα και σε 
ραβδογράμματα. 
 

1.1  Ερμηνεύουν δεδομένα σε γραφική 
παράσταση (εικονόγραμμα ή 
ραβδόγραμμα). 

 ü Ερμηνεία δεδομένων 
που παρουσιάζονται σε 
εικονόγραμμα και 
ραβδόγραμμα 



ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

Μαθήματα 1, 2 και 3 (σελίδες 8-12): Εισαγωγή στην πρόσθεση με αριθμούς μέχρι το 

20 (Μ1+Μ2>10) - Στρατηγική συμπλήρωση δεκάδας, χρήση πλέγματος 

Μαθήματα 4 και 5 (σελίδες 13-16): Πρόσθεση με αριθμούς μέχρι το 20 (Μ1+Μ2>10) 

– Στρατηγική συμπλήρωση δεκάδας, ανάλυση ενός από τους δύο προσθετέους 

Μαθήματα 6 και 7 (σελίδες 17-20): Πρόσθεση με αριθμούς μέχρι το 20 (Μ1+Μ2>10) 

– Στρατηγική συμπλήρωση δεκάδας, χρήση κύβων Dienes 

Μαθήματα 8 και 9 (σελίδες 21-23): Πρόσθεση με αριθμούς μέχρι το 20 (Μ1+Μ2>10) 

– Στρατηγική διπλά αθροίσματα 

Μαθήματα 10 και 11 (σελίδες 24-28): Πρόσθεση με αριθμούς μέχρι το 20 

(Μ1+Μ2+M3>10) – Προσεταιριστική ιδιότητα 

Μαθήματα 12, 13 και 14 (σελίδες 29-33): Εισαγωγή στην αφαίρεση με αριθμούς 

μέχρι το 20, ΔΜ1-Μ2 (Μ1<Μ2) 

Μαθήματα 15, 16 και 17 (σελίδες 34-40): Αφαίρεση με αριθμούς μέχρι το 20, ΔΜ1-

Μ2 (Μ1<Μ2) – Στρατηγικές  

Μαθήματα 18 και 19 (σελίδες 41-44): Επίλυση και κατασκευή προβλήματος 

 

ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 

Μαθήματα 1, 2 και 3 (σελ. 8-12)  

Διερεύνηση 1 (σελ. 8) 

Στόχος της διερεύνησης είναι η εισαγωγή στην πρόσθεση με υπερπήδηση δεκάδας 

(συμπλήρωση δεκάδας). Τα παιδιά καλούνται να εισηγηθούν διάφορους τρόπους, 

για να υπολογίσουν το άθροισμα 8 + 5. Ενδεικτικοί τρόποι υπολογισμού του 

αθροίσματος είναι οι πιο κάτω:  

• Μέτρηση προς τα πάνω:  

Αρχίζω από το 8 και μετρώ 5 προς τα πάνω (8, 9, 10, 11, 12, 13) 

• Συμπλήρωση δεκάδας:  

8 + 5 = 8 + 2 + 3 = 10 + 3 = 13 

8 + 5 = 3 + 5 + 5 = 3 + 10 = 13 

• Γνωστό άθροισμα: 

10 + 5 = 15, Άρα 8 + 5 = 10 + 5 – 2 = 15 – 2 = 13 



Διερεύνηση 2 (σελ. 9) 

Στόχος της διερεύνησης είναι η εισαγωγή στη στρατηγική συμπλήρωση δεκάδας. Τα 

παιδιά αναμένεται να παρατηρήσουν ότι στο πρώτο πλέγμα υπάρχουν 9 κόκκινες 

τάπες, οι οποίες αναπαριστούν τον πρώτο προσθετέο. Στο δεύτερο πλέγμα, 

υπάρχουν 5 κίτρινες τάπες, οι οποίες αναπαριστούν τον δεύτερο προσθετέο. Στο 

πρώτο πλέγμα, υπάρχει μια κενή θέση, δηλαδή χρειάζεται ακόμα μία τάπα, ώστε να 

συμπληρωθεί μια δεκάδα από κύβους. Άρα, μπορεί να μετακινηθεί μια κίτρινη τάπα 

από το δεύτερο πλέγμα στο πρώτο πλέγμα. Έτσι, στο πρώτο πλέγμα θα υπάρχουν 10 

κύβοι, ενώ στο δεύτερο πλέγμα θα μείνουν 4 τάπες. Άρα, το άθροισμα 9 + 5 είναι το 

ίδιο με το άθροισμα 10 + 4.  

 

Ολοκληρώνοντας τα ερωτήματα (α) και (β), τα παιδιά αναμένεται να καταλήξουν στο 

συμπέρασμα ότι χρησιμοποιούν ένα μέρος του ενός προσθετέου, ώστε σε 

συνδυασμό με τον άλλο προσθετέο να συμπληρωθεί μία δεκάδα.  

 

Μαθήματα 4 και 5 (σελ. 13-16)  

Διερεύνηση  (σελ. 13) 

Στόχος της διερεύνησης είναι τα παιδιά να καταλήξουν στο συμπέρασμα ότι ένας 

εύκολος και γρήγορος τρόπος πρόσθεσης δύο αριθμών που έχουν άθροισμα 

μεγαλύτερο από το 10, είναι η ανάλυση του ενός προσθετέου με τέτοιο τρόπο, ώστε 

το ένα μέρος του αν συνδυαστεί με τον άλλο προσθετέο να συμπληρώνεται δεκάδα. 

Τα παιδιά αναμένεται να αναφέρουν ότι οι τρόποι Β και Δ θα βοηθήσουν τον Θωμά 

να υπολογίσει εύκολα και γρήγορα το άθροισμα 8 + 6: 

• Στον τρόπο Β, το 6 αναλύεται σε 2 και 4. Το 2 μαζί με το 8 συμπληρώνουν μία 

δεκάδα. Στη συνέχεια, προσθέτοντας στη δεκάδα το 4, προκύπτει το 

άθροισμα 14.  

• Στον τρόπο Δ, το 8 αναλύεται σε 4 και 4. Το 4 μαζί με το 6 συμπληρώνουν μία 

δεκάδα. Στη συνέχεια, προσθέτοντας στη δεκάδα το 4 , προκύπτει το 

άθροισμα 14. 

Ως επέκταση, μπορούν να δοθούν κι άλλες μαθηματικές προτάσεις πρόσθεσης στα 

παιδιά και σε κάθε περίπτωση να σκεφτούν δύο διαφορετικούς τρόπους ανάλυσης 



των προσθετέων που θα τους βοηθήσουν να υπολογίσουν εύκολα και γρήγορα το 

άθροισμα. 

 

Μαθήματα 6 και 7 (σελ. 17-20)  

Διερεύνηση  (σελ. 17) 

Στόχος της διερεύνησης είναι τα παιδιά να κατανοήσουν την ομαδοποίηση και την 

ανταλλαγή των 10 μονάδων με 1 δεκάδα, μέσα από την αξιοποίηση των κύβων 

Dienes. Τα παιδιά αναμένεται να αναφέρουν ότι η Λήδα τοποθέτησε στη θέση των 

μονάδων 9 κύβους, για να αναπαραστήσει τον πρώτο προσθετέο. Έπειτα, 

τοποθέτησε στη θέση των μονάδων ακόμα 4 κύβους, για να αναπαραστήσει τον 

δεύτερο προσθετέο (εικόνα α). Στη συνέχεια, πήρε έναν κύβο από τον δεύτερο 

προσθετέο και τον πρόσθεσε στον πρώτο (εικόνα (β), ενώ έμειναν στη θέση του 

δεύτερου προσθετέου 3 κύβοι. Με αυτό τον τρόπο σχηματίστηκε μία δεκάδα από 

κύβους, η οποία και μεταφέρθηκε στη θέση των δεκάδων. Άρα, το άθροισμα της 

πρόσθεσης 9 + 4 είναι ίσο με 10 + 3, δηλαδή 13. 

Ως επέκταση, μπορούν να δοθούν στα παιδιά κι άλλες μαθηματικές προτάσεις 

πρόσθεσης (π.χ. 7 + 5, 8 + 6, 9 + 7) και να κληθούν να χρησιμοποιήσουν τον τρόπο της 

Λήδας, για να αναπαραστήσουν και να υπολογίσουν τα αθροίσματα. 

 

Μαθήματα 8 και 9 (σελ. 21-23)  

Διερεύνηση  (σελ. 21) 

Στόχος της διερεύνησης είναι η αξιοποίηση της στρατηγικής διπλά αθροίσματα. Η 

στρατηγική αυτή είχε συζητηθεί και σε προηγούμενο μάθημα στην Ενότητα 6, όπου 

τα παιδιά είχαν χρησιμοποιήσει διπλά αθροίσματα, όπως 1+1, 2+2, 3+3, 4+4 και 5+5, 

για να υπολογίσουν αθροίσματα μέχρι το 10. Στη διερεύνηση αυτή, αξιοποιούν 

αθροίσματα, όπως 5+5, 6+6, 7+7, 8+8 και 9+9, για να υπολογίσουν αθροίσματα μέχρι 

το 20. Τα παιδιά αναμένεται να επεξηγήσουν σε κάθε περίπτωση πώς προκύπτει το 

άθροισμα, χρησιμοποιώντας το γνωστό άθροισμα που τους δίνεται. Συγκεκριμένα, 

για τα δύο πρώτα αθροίσματα αναμένεται να δοθούν οι πιο κάτω επεξηγήσεις: 

• Αφού 7+7=14, τότε 7+8=15, γιατί το 8 είναι ίσο με 7+1: 7+8=7+7+1=14+1=15. 

• Αφού 9+9=18, τότε 9+8=17, γιατί το 8 είναι ίσο με 9-1: 9+8=9+9-1=18-1=17.  



Κατά τη συζήτηση των δύο πιο πάνω περιπτώσεων, μπορεί να ζητηθεί από τα παιδιά 

να εξηγήσουν με ποιο τρόπο μπορούν να χρησιμοποιήσουν το γνωστό άθροισμα 8+8, 

για να υπολογίσουν τα αθροίσματα 7+8 και 9+8 ή να ερωτηθούν ποιο άλλο άθροισμα 

θα μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν. Για τα άλλα δύο αθροίσματα αναμένεται να 

δοθούν οι πιο κάτω επεξηγήσεις. 

• Για να υπολογίσω το άθροισμα 7+6, μπορώ να χρησιμοποιήσω το γνωστό 

άθροισμα 7+7 ή το γνωστό άθροισμα 6+6. 

7+6=7+7-1=14-1-13 

ή 

7+6=1+6+6=1+12=13 

• Για να υπολογίσω το άθροισμα 6+5, μπορώ να χρησιμοποιήσω το γνωστό 

άθροισμα 6+6 ή το γνωστό άθροισμα 5+5. 

6+5=6+6-1=12-1=11 

ή 

6+5=1+5+5=1+10=11 

 

Μαθήματα 10 και 11 (σελ. 24-28)  

Διερεύνηση  (σελ. 24) 

Στόχος της διερεύνησης είναι  πρόσθεση τριών προσθετέων. Τα παιδιά αναμένεται 

να συζητήσουν ότι μπορούν να προσθέσουν πρώτα δύο από τους τρεις αριθμούς και 

στη συνέχεια, να προσθέσουν και τον τρίτο. Η σειρά με την οποία θα προσθέσουν 

τους αριθμούς δεν έχει σημασία, αφού στην πρόσθεση, αλλάζοντας τη σειρά με την 

οποία κάνουμε τις προσθέσεις, δεν αλλάζει το άθροισμα (προσεταιριστική ιδιότητα). 

Άρα, μπορούμε να επιλέξουμε να προσθέσουμε πρώτους τους δύο πιο βολικούς 

αριθμούς, ώστε να υπολογίσουμε το άθροισμα εύκολα και γρήγορα. 

• Στην πρώτη πρόσθεση, είναι πιο εύκολο να προσθέσουμε πρώτα το 2 και το 

8, γιατί έχουν άθροισμα 10. Στη συνέχεια προσθέτουμε στο 10 το 9 και το 

τελικό αποτέλεσμα είναι 19. 

• Στη δεύτερη πρόσθεση, είναι πιο εύκολο να προσθέσουμε πρώτα το 6+6, το 

οποίο είναι ένα γνωστό διπλό άθροισμα. Αφού 6+6=12, προσθέτουμε στο 12 

και το 3 και έχουμε ως τελικό αποτέλεσμα το 15. 



• Στην τρίτη πρόσθεση, έχουμε και πάλι δύο αριθμούς με άθροισμα 10, το 6 και 

το 4. Άρα, προσθέτουμε πρώτα το 6 και το 4 και στη συνέχεια προσθέτουμε 

στο 10 το 5, έχοντας ως τελικό αποτέλεσμα το 15. 

• Στην τελευταία πρόσθεση, έχουμε το γνωστό άθροισμα 7+7. Αφού 7+7=14, 

προσθέτουμε στο 14 το 4 και έχουμε ως τελικό αποτέλεσμα το 18.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Μαθήματα 12, 13 και 14 (σελ. 29-33)  

Διερεύνηση  (σελ. 29) 

Στόχος της διερεύνησης είναι  η εισαγωγή στην 

αφαίρεση με χάλασμα δεκάδας. Τα παιδιά 

αναμένεται να παρατηρήσουν προσεκτικά την 

εικόνα και να δουν ότι υπάρχουν συνολικά 13 

τάρτες (10 τάρτες στο ταψί που βρίσκεται μέσα 

στο ψυγείο και 3 τάρτες που κρατά στα χέρια της 

η υπάλληλος του ζαχαροπλαστείου). Άρα, η 

μαθηματική πρόταση που ταιριάζει σε αυτή την ιστορία είναι 13-6. 

Τα παιδιά αναμένεται να εισηγηθούν ότι η υπάλληλος μπορεί να δώσει στην 

πελάτισσα 6 τάρτες με δύο τρόπους: 

 

Α’ τρόπος 

Η υπάλληλος δίνει πρώτα τις 3 τάρτες που κρατά στα χέρια της. Έπειτα, δίνει ακόμα 

3 τάρτες από το ταψί στο ψυγείο. Στην περίπτωση αυτή, έχουμε 13 τάρτες και 

αφαιρούμε πρώτα τις 3 και έπειτα τις άλλες 3. Άρα, θα περισσέψουν 7 τάρτες. 

13-6=13-3-3=10-3=7 

 



Β’ τρόπος 

Η υπάλληλος δίνει 6 τάρτες από το ταψί στο ψυγείο. Στην περίπτωση αυτή, μένουν 4 

τάρτες στο ταψί. Μαζί με τις 3 τάρτες που κρατά στα χέρια της, θα περισσέψουν 7 

τάρτες. 

10-6=4 

4+3=7 

 

Δραστηριότητα 1  (σελ. 30) 

Τα παιδιά εξασκούνται στον Α’ τρόπο, με βάση τον οποίο αφαιρούμε πρώτα ένα 

μέρος τους αφαιρετέου (του αριθμού που αφαιρείται), ώστε να φτάσουμε στη 

δεκάδα και έπειτα αφαιρούμε από τη δεκάδα το υπόλοιπο μέρος. Στη δραστηριότητα 

αυτή χρησιμοποιούν και πάλι τα πλέγματα του 10. Στην περίπτωση αυτή 

τοποθετούμε τάπες στα πλέγματα, για να αναπαριστήσουμε τον μειωτέο (τον αριθμό 

που μειώνεται). Στη συνέχεια, αφαιρούμε τόσες τάπες όσες μας δείχνει ο 

αφαιρετέος.  

 

Μαθήματα 15, 16 και 17 (σελ. 34-40)  

Διερεύνηση  (σελ. 34) 

Στόχος της διερεύνησης είναι η συζήτηση διαφορετικών στρατηγικών για τον 

υπολογισμό της διαφοράς σε μαθηματικές προτάσεις αφαίρεσης με χάλασμα 

δεκάδας. 

• Η στρατηγική του Ηλία είναι η ίδια με τον Β’ τρόπο που αναφέρθηκε στη 

Διερεύνηση του προηγούμενου μαθήματος. Το 14 είναι ίσο με 10+4. Άρα 

μπορώ να αφαιρέσω το 6 από το 10 και η διαφορά είναι 4. Στη συνέχεια 

προσθέτω το 4 στο 4 και το τελικό αποτέλεσμα είναι 8. 

• Η στρατηγική της Λήδας είναι η ίδια με τον Α’ τρόπο που αναφέρθηκε στη 

Διερεύνηση του προηγούμενου μαθήματος και ουσιαστικά στον τρόπο στον 

οποίο εξασκήθηκαν τα παιδιά στο προηγούμενο μάθημα με τη χρήση του 

πλέγματος. Στην περίπτωση αυτή, αναλύουμε τον αφαιρετέο (το 6) σε 4+2. 

Αφαιρούμε πρώτα το 4 από το 14, ώστε να φτάσουμε στο 10 και μετά, από το 

10 αφαιρούμε το 2. Το τελικό αποτέλεσμα είναι και πάλι 8. 



• Η στρατηγική του Γιάννη είναι η στρατηγική της συμπληρωματικής 

πρόσθεσης, την οποία τα παιδιά είχαν γνωρίσει και σε προηγούμενη ενότητα 

(Ενότητα 6). Στην περίπτωση αυτή, μπορούμε να υπολογίσουμε τη διαφορά 

14-6, αν σκεφτούμε ποιον αριθμό πρέπει να προσθέσουμε στο 6, ώστε να έχει 

άθροισμα 14. Μπορούμε αρχικά να προσθέσουμε 4 για να φτάσουμε στο 10 

και ακόμη 4 για να φτάσουμε στο 14. Άρα , συνολικά προσθέτουμε 8 στο 6 για 

να είναι το άθροισμα ίσο με 14. 

 

Δραστηριότητα 1  (σελ. 35) 

Τα παιδιά χρησιμοποιούν τον τρόπο του Ηλία (από τη Διερεύνηση), για να 

υπολογίσουν τις διαφορές. Στις περιπτώσεις αυτές, η αγορά των αντικειμένων γίνεται 

δίνοντας το χαρτονόμισμα των €10. Αφαιρώντας από τα €10 το κόστος κάθε 

αντικείμενου, υπολογίζουμε πόσα είναι τα ρέστα που θα πάρουμε. Προσθέτοντας τα 

ρέστα στα κέρματα, υπολογίζουμε πόσα χρήματα περισσεύουν σε κάθε περίπτωση. 

 

Δραστηριότητα 2  (σελ. 36) 

Τα παιδιά χρησιμοποιούν τον τρόπο του Γιάννη (από τη Διερεύνηση), για να 

υπολογίσουν τις διαφορές. Για κάθε μαθηματική πρόταση αφαίρεσης, γράφουν μια 

μαθηματική πρόταση πρόσθεσης και εφαρμόζοντας συμπληρωματική πρόσθεση, 

υπολογίζουν το αποτέλεσμα.  

 

Μαθήματα 18 και 19 (σελ. 41-44)  

Στόχος των μαθημάτων αυτών είναι η επίλυση και η κατασκευή προβλήματος. Τα 

παιδιά επιλύουν και κατασκευάζουν προβλήματα προσθετικής δομής, αξιοποιώντας 

πληροφορίες μέσα από πίνακες και γραφικές παραστάσεις (ραβδογράμματα, 

εικονογράμματα).  

Έμφαση δίνεται στην ανάγνωση και κατανόηση του προβλήματος, στον εντοπισμό 

των απαραίτητων πληροφοριών για τη λύση του και στη μετάφραση του σε 

κατάλληλες μαθηματικές προτάσεις. Στην περίπτωση των γραφικών παραστάσεων, 

μπορούν να συζητηθούν τα στοιχεία μιας γραφικής παράστασης (τίτλος, άξονες, 

τίτλοι στους άξονες, κλίμακα). 



 

Γίνεται εισήγηση όπως χρησιμοποιούνται σε διάφορες περιπτώσεις εφαρμογίδια, 

όπως τα πιο κάτω:  

 

1. Εφαρμογίδια για πρόσθεση μέχρι το 20  

(α) Ιστοσελίδα https://www.ictgames.com/mobilePage/tenFrame/index.html   

Το εφαρμογίδιο μπορεί να αξιοποιηθεί για εξάσκηση στον υπολογισμό αθροισμάτων 

με τη χρήση του πλέγματος. Μπορούν να δοθούν στα παιδιά συγκεκριμένες 

μαθηματικές προτάσεις πρόσθεσης (όπως οι πιο κάτω) και να κληθούν να 

αναπαραστήσουν και να υπολογίσουν το άθροισμα με τη βοήθεια του εφαρμογιδίου.   

 

 

 

 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ:  

1. Από την αρχική οθόνη, επιλέγουμε 

τα οριζόντια πλέγματα του 10. 

2. Μεταφέρουμε πράσινες τάπες στο 

πάνω πλέγμα, για να δείξουμε τον 

πρώτο προσθετέο. 

3. Μεταφέρουμε κόκκινες τάπες στο 

κάτω πλέγμα, για να δείξουμε τον 

δεύτερο προσθετέο.  

4. Μεταφέρουμε όσες κόκκινες τάπες 

χρειάζονται από το κάτω πλέγμα 

στο πάνω πλέγμα, για να συμπληρώσουμε δεκάδα.  

5. Υπολογίζουμε το άθροισμα.  

6. Πατούμε “clear”, για να καθαρίσουμε τα πλέγματα και να αρχίσουμε από 

την αρχή.  

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
 

Φιλικό προς 

οθόνες αφής 



2. Ιστοσελίδα https://www.nctm.org/Classroom-

Resources/Illuminations/Interactives/Ten-Frame/   

Το εφαρμογίδιο μπορεί να αξιοποιηθεί για εξάσκηση στον υπολογισμό αθροισμάτων 

με τη χρήση του πλέγματος.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ:  

1. Από την αρχική οθόνη, επιλέγουμε τα αντικείμενα που θα τοποθετούμε στα 

πλέγματα (τάπες, πασχαλίτσες, αστέρια ή μήλα).  

2. Επιλέγουμε το παιχνίδι 4 “Add”.  

3. Εμφανίζεται μια πρόσθεση στο πάνω μέρος της οθόνης.  

4. Μεταφέρουμε τάπες, για να δείξουμε στο πάνω πλέγμα τον πρώτο προσθετέο 

και πατούμε “Done” (Πατώντας στον αριθμό 5, μεταφέρονται απευθείας 5 

τάπες στο πλέγμα).  

5. Μεταφέρουμε τάπες, για να δείξουμε στο κάτω πλέγμα τον δεύτερο 

προσθετέο και πατούμε “Done”.  

6. Μεταφέρουμε όσες τάπες χρειάζονται από το κάτω πλέγμα στο πάνω πλέγμα, 

ώστε να συμπληρωθεί δεκάδα.  

7. Υπολογίζουμε και γράφουμε το άθροισμα.  

8. Πατούμε “next”, για να εμφανιστεί μια καινούρια πρόσθεση.  

 

 

 

 

 

Φιλικό προς 

οθόνες αφής 



(γ) Ιστοσελίδα: https://ictgames.com/mobilePage/balloon/index.html  

Το εφαρμογίδιο προσφέρεται για εξάσκηση στην πρόσθεση. 

Υπάρχει επιλογή για 3 επίπεδα εργασίας: 

Επίπεδο 1 – Προσθετέοι μικρότεροι από 5 

Επίπεδο 2 – Δύο από τους προσθετέους έχουν 

άθροισμα 10 

Επίπεδο 3 – Προσθετέοι μέχρι το 9 

 

 

 

 

 

 

2. Εφαρμογίδια για αφαίρεση με χάλασμα δεκάδας  

 

(α) Ιστοσελίδα: https://www.mathplayground.com/math_monster_subtraction.html  

Το εφαρμογίδιο προσφέρεται για εξάσκηση στον υπολογισμό 

της διαφοράς σε μαθηματικές προτάσεις αφαίρεσης.  

Από την αρχική οθόνη επιλέγουμε «Εnter”. Στη συνέχεια, 

επιλέγουμε την ορθή απάντηση.  

 

Φιλικό προς 

οθόνες αφής 

Φιλικό προς 

οθόνες αφής 



 

 

 

 


