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Πηγή Φωτογραφιών: Οι Βασικές Κινητικές Δεξιότητες στο Πρόγραμμα Σπουδών της Φυσικής Αγωγής στο Δημοτικό Σχολείο 
                                       http://archeia.moec.gov.cy/sd/366/vasikes_kinitikes_dexiotites.pdf 
 

 

 

                                                                                                                      
 

Όρθια θέση – 
Μολύβι 

 

Χέρια Ψηλά  

Τεντωμένο Σώμα  

 
Αρχική Θέση 

 
 
 

Βήμα μπροστά  

 
Ξεκίνημα 

Παλάμες  στο 
έδαφος 

 

Χέρια γυρίζουν, 
Χέρια 
«κλειδώνουν» 

 

Βλέμμα ανάμεσα 
στις παλάμες 

 

  

 
Ισορροπία στα χέρια 

Πόδια χέρια σε 
Ευθεία πορεία 

 

Ομαλή 
προσγείωση στο 
ένα πόδι και 
μετά στο άλλο 

 

 
Μεταφορά βάρους σώματος 

Όρθια  Θέση - 
Αστέρι 

 

Τεντωμένο Σώμα  

 
Τελική Θέση 

ΤΡΟΧΟΣ 
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