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Πηγή Φωτογραφιών: Οι Βασικές Κινητικές Δεξιότητες στο Πρόγραμμα Σπουδών της Φυσικής Αγωγής στο Δημοτικό Σχολείο 
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Αρχική Θέση 

Ύπτια θέση  

Τεντωμένο Σώμα  

Σφικτοί μύες  

 
 
 
 

 
Ξεκίνημα 

 
Γόνατα λυγίζουν  

Πέλματα πατούν  

Παλάμες πάνω και 
διπλά από τα αυτιά 

 

 

 
Τελική Θέση - Γέφυρα 

 

Χέρια και πόδια 
σπρώχνουν προς τα 
πάνω 

 

Τεντωμένα χέρια  
Τεντωμένα πόδια  

Σώμα φεγγάρι  

 

 

Γέφυρα 
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