
∆ιήμερο Εκπαιδευτικού

6 - 8 Σεπτεμβρίου 2022

«Τι και πώς αναμένεται να διδάξουν οι εκπαιδευτικοί των μικρών τάξεων στο 
δημοτικό σχολείο θέματα που αφορούν την προστασία του παιδιού από τη 

σεξουαλική κακοποίηση»

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΥΠΡΟΥ

Παρουσίαση – Εισήγηση:

Δρ Σούλα Ιωάννου, ΕΔΕ Φυσικής Αγωγής, Σύνδεσμος ΕΔΕ Αγωγής Υγείας

Φιλιώ Σάββα, Σύμβουλος και Συντονίστρια Αναλυτικού Προγράμματος Αγωγής Υγείας Δημοτικής Εκπαίδευσης
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Δομή Παρουσίασης

• Παρουσίαση Οδηγού Λέμε ΟΧΙ για την προστασία του παιδιού από τη  
σεξουαλική κακοποίηση

http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/didaktiko-yliko

(Ιστοσελίδα Αγωγής Υγείας Δημοτικής Εκπαίδευσης)

https://prod.schools.ac.cy/index.php/el/epimorfosi/ekdoseis

(Ιστοσελίδα Προδημοτικής Εκπαίδευσης)

• Εφαρμογή δραστηριοτήτων του Οδηγού Λέμε ΟΧΙ από τους/τις εκπαιδευτικούς

http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/didaktiko-yliko
https://prod.schools.ac.cy/index.php/el/epimorfosi/ekdoseis


ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
8:30 - 10:30 ΓΝΩΡΙΜΙΑ – ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ -ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ

ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ

ΟΔΗΓΟΣ ΛΕΜΕ ΟΧΙ:  ΓΙΑΤΙ,  ΤΙ,  ΠΩΣ

10:30 – 11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:00 – 12:45 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ:

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

12:45– 13:00          ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ

ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΙ



ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΡΙΜΙΑΣ

Πώς σε λένε…πώς σε λένε…τι σε ξεχωρίζει…τι σε ξεχωρίζει…

Το κάθε άτομο λέει το όνομά του και κάτι που το ξεχωρίζει…Το άτομο
που κάθεται δίπλα λέει το δικό του αλλά και τα στοιχεία του
προηγούμενου ατόμου. Το τρίτο άτομο λέει τα δικά του στοιχεία και
των προηγούμενων δύο κτλ.…….

ΑΣ ΠΟΥΜΕ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΜΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΙ ΑΠΟ ΤΟ «ΧΡΩΜΑ» ΜΑΣ…



ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΑΣ

• Στο εσωτερικό γράφουμε τις προσδοκίες
που έχουμε από τη σημερινή
επιμόρφωση.

• Στο μονοπατάκι θα σημειώνoυμε στάδια
της διαδικασίας (φράσεις ή λέξεις
κλειδιά).

• Στη στέγη θα γράψουμε στο τέλος της
συνάντησης τι κερδίσαμε από τη
σημερινή επιμόρφωση.



Προστασία παιδιών από τη σεξουαλική κακοποίηση

Απορίες…. 

Προβληματισμοί….

Ερωτήσεις….

Φόβοι…

Ανησυχίες…. 

Ιστορίες…. (χωρίς προσωπικά δεδομένα)



ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ



“Kiko and the Hand, Training for Trainers manual” Protective Teachers, Protected 
Children: Preschool Training to Prevent Child Sexual Abuse (pag. 44-46)
https://rm.coe.int/training-for-trainers-manual/16809fa91b

https://rm.coe.int/training-for-trainers-manual/16809fa91b


ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ
• “Child sexual abuse takes place infrequently – it happens only in the cases that appear in the 

news.” FALSE 

Τhe name of the Council of Europe’s campaign, One in Five, shows that the prevalence of child
sexual abuse is much higher than is usually assumed.

• “Sexual abuse involves only adult men who abuse young girls.” FALSE 

Sexual abuse can happen to both boys and girls (although girls are more frequently victims), and 
perpetrators can be both men and women (although the majority are men) and also other children 
and adolescents (around 30% of perpetrators are under the age of 18). 

• “Those who sexually abuse children and adolescents are strange, weird people who inspire 
distrust and who abuse by force.” FALSE 

Between 70% and 85 % of perpetrators are people who are known, respected and even loved by 
the children. The stereotype is valid in very few cases.



ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

• “Sexual abuse occurs in all social classes.” TRUE

In fact, it is a risk factor for a child to belong to a middle- or upper-class family, 
because such a child displaying indicators of sexual abuse is usually dismissed as 
having child problems, and the family and environment are not investigated. 

• “Child sexual abuse happens more often nowadays than in the past.” UNKNOWN
Child sexual abuse has been and continues to be a social taboo, and it has not been 
properly researched in the past, so we have no data to support or refute this 
statement. 

• “Sexual abuse is not always accompanied by physical violence.” TRUE

In most cases child sexual abuse is a slow process, where the perpetrator gradually 
manipulates the child into more harmful situations, and so the use of physical force is 
unnecessary. 



• “Child sexual abuse leaves such evident signs that any person can quickly 
identify them.” FALSE

Most cases remain hidden and unnoticed for decades. If one out of five children 
has suffered sexual abuse, it means that in a school of 100 students around 20 
children will be undetected victims. 

• “If no physical violence is used, there can be no sexual abuse because the child 
or adolescent is consenting.” FALSE

Sexual abuse is about power and manipulation. Even if the child or adolescent
says they consent, that consent is not valid because they have not reached the
age of consent and they have been coerced through manipulation. Its important
to underline here that the legal age of consent (usually in adolescence) does not
mean that that consent is healthy or real.

• “Sexual abuse is such a traumatic event that it is always remembered. One of 
the effects of trauma, is dissociation, with precision.”                 FALSE

Α phenomenon of the brain that involves relegating traumatic memories to the 
unconscious so that the individual can survive.

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ



ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ
• “Children and adolescents make up false sexual abuse allegations to attract attention, 

or out of envy or spite.”                                                                                              FALSE

Sexual abuse is a very dark issue with a stigma attached to it, which is not usually 
mentioned in the media or in conversations, so why would a child lie about it? This is 
especially relevant with kindergarten students, who sometimes describe acts and 
situations that they cannot have discovered by themselves. 

• “The effects of child sexual abuse are always very serious.”                  FALSE

The consequences of child sexual abuse depend on many factors. Good prevention and 
early intervention, including the emotional and practical support of the whole school, 
can minimise the impact of the abuse. This is why prevention programmes are needed. 

• “The effects of child sexual abuse will disappear over time by themselves once abuse 
has stopped. There is no need to keep harping on about it.”                                             
FALSE

Just as a deep wound needs to be cleaned and cared for, sexual abuse requires adequate 
intervention. In a kindergarten child the effects may not be visible, but they may appear 
later, when the child approaches puberty. The child must be given attention by 
professionals specialising in child sexual abuse detection and intervention. 



ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ
• “Children who have suffered sexual abuse, especially boys, will become perpetrators themselves.” FALSE 

This condemns the victim, and is unfair and false. If the sexual abuse has been detected and the intervention has been appropriate, victims 
will usually recover and will not become perpetrators but rather aware and protective adults. However, if victims do not receive the 
support they need, some of them may become perpetrators themselves (though many others will not, even without the necessary 
support). 

• “If a child I know well were to suffer sexual abuse, I would be able to detect it quickly and easily.” FALSE

Child sexual abuse is very well hidden by both victims and perpetrators. In most cases, the abuse remains unnoticed, even when there are 
indicators. This is why it is important to be aware of the indicators.

• “Children are not responsible for their sexual abuse.” TRUE

While this idea is very clear in the session, w it is very difficult for adults not to blame the child somehow for not escaping the abuse, 
defending themselves or asking for help earlier. 

• “Children can sometimes avoid sexual abuse.” TRUE

Although in many situations children cannot do anything, in some circumstances they can ask for help or do something to avoid the abuse. 
This is why it is so important to engage in prevention activities with children, as it will better prepare them to respond in a way that is safer 
for them, especially to ask for help when they feel that things are wrong.



ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ - ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

1. Σε αυτό το σχολείο/κοινότητα δεν έχουμε πρόβλημα σεξουαλικής κακοποίησης παιδιών.

• 1 στα 5 παιδιά πέφτουν θύματα (τελευταία έρευνα της Ευρώπης).

• Τα σχολεία έχουν περιστατικά που ακόμη δεν έχουν εντοπιστεί και καταγγελθεί.

2. Η σεξουαλική κακοποίηση παιδιών είναι ένα θέμα που δεν κάνει να συζητηθεί με παιδιά 
μικρών ηλικιών.

• Η σεξουαλική κακοποίηση συμβαίνει σε όλες τις ηλικίες και σε μικρά παιδιά.

• Τα παιδιά διδάσκονται με βάση την ηλικία τους με παιγνιώδη τρόπο και σε ασφαλές περιβάλλον.

• Δεν δίνουμε λεπτομέρειες αλλά βασικά σημεία πρόληψης για την δική τους προστασία.

3. Οι εκπαιδευτικοί δεν έχουν τις κατάλληλες γνώσεις για να ασχοληθούν  με το θέμα αυτό.

• Οι εκπαιδευτικοί που θα διαβάσουν και θα ακολουθήσουν τις οδηγίες και τα εκπαιδευτικά 
εργαλεία του Οδηγού,  έχουν όσα χρειάζονται για να κάνουν πρόληψη και να αντιμετωπίσουν 
κάποιο περιστατικό.



4. Δεν έχουμε χρόνο για κάτι άλλο. Έχουμε ήδη αρκετά να διδάξουμε.

• Υπάρχει διδακτικός χρόνος στην Αγωγή Υγείας (Α΄- Στ΄) και στη Προδημοτική.

• Μπορεί να αξιοποιηθεί και χρόνος σε άλλα γνωστικά αντικείμενα για υλοποίηση   

κάποιων  δραστηριοτήτων/διαθεματικότητα (ανάγνωση παραμυθιού, Μουσική, 

Τέχνη, Φυσική Αγωγή, Φυσικές Επιστήμες).

5. Αυτές οι δραστηριότητες δεν περιλαμβάνονται στο Αναλυτικό Πρόγραμμα

• Περιλαμβάνονται στο Αναλυτικό πρόγραμμα Προσχολικής Εκπαίδευσης.

• Περιλαμβάνονται στο Αναλυτικό Αγωγής Υγείας από το 2011.

• Η προστασία του παιδιού, η προαγωγή της υγείας του  και η συναισθηματική του ανάπτυξη 
περιλαμβάνονται σε όλες τις παιδαγωγικές στρατηγικές και προγράμματα.



6. Αν προκύψει κάποιο περιστατικό δεν θα ξέρουμε πώς θα το διαχειριστούμε.

• Υπάρχει Εγχειρίδιο Διαχείρισης Περιστατικών Σεξουαλικής Κακοποίησης Παιδιών και στάλθηκε σε όλες τις σχολικές 
μονάδες για κάθε εκπαιδευτικό. Υπάρχει και ηλεκτρονικά(Εγχειρίδιο για  Αναγνώριση και Διαχείριση Περιστατικών  
Σεξουαλικής Κακοποίησης Παιδιών: 
http://www.moec.gov.cy/seayp/ypostiriktiko_yliko/stratigikes_Encheiridio_ekpaideftikou_gia_anagnorisi_kai_diacheir
isi_peristatikon_sexoualikis_kakopoiisis_paidion.pdf

• Στον Οδηγό Λέμε Όχι καταγράφονται απλά τα βήματα πώς να διαχειριστεί ο εκπαιδευτικός κάποιο περιστατικό, αν 
προκύψει αποκάλυψη κατά τη διδασκαλία των θεμάτων.

http://www.moec.gov.cy/seayp/ypostiriktiko_yliko/stratigikes_Encheiridio_ekpaideftikou_gia_anagnorisi_kai_diacheirisi_peristatikon_sexoualikis_kakopoiisis_paidion.pdf


ΑΣ ΞΕΚΟΥΡΑΣΤΟΥΜΕ ΜΕ ΕΝΑ ΜΟΝΟΛΕΠΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

https://archeia.moec.gov.cy/sd/317/pezo_pezis_pezoume.pdf

https://archeia.moec.gov.cy/sd/317/pezo_pezis_pezoume.pdf






ευχαριστίες στην ομάδα του ΠΙ Κύπρου…



Σκοπός

Ο Οδηγός «Λέμε ΟΧΙ!» έχει σκοπό να καθοδηγήσει τους/τις εκπαιδευτικούς

της Προσχολικής Εκπαίδευσης και Α΄ τάξης Δημοτικού να διδάξουν τον

«Κανόνα των Εσωρούχων».

Η διδασκαλία του Κανόνα των Εσωρούχων συμβάλλει στην ενδυνάμωση και

προστασία του παιδιού από τη σεξουαλική κακοποίηση και σεξουαλική

εκμετάλλευση.











Η διδασκαλία του Κανόνα του Εσωρούχου αποτελεί το δικό μας μερίδιο ευθύνης στην προστασία του
παιδιού από τη σεξουαλική κακοποίηση.

• Η σεξουαλική κακοποίηση και εκμετάλλευση παιδιών είναι ένα σοβαρό πρόβλημα στην Ευρώπη σήμερα και

υπολογίζεται ότι μεταξύ 10% και 20% των παιδιών υφίστανται σεξουαλική κακοποίηση κατά την παιδική τους

ηλικία

(https://book.coe.int/en/children-s-rights-and-family-law/2725-child-sexual-abuse-in-europe.htm)

• Στην Ευρώπη 1 στα 5 παιδιά (και στην Κύπρο) είναι θύμα σεξουαλικής κακοποίησης

(΄Εκθεση του ερευνητικού προγράμματος «Ένα στα Πέντε» από το Πανεπιστήμιο Κύπρου:

(http://www.familyviolence.gov.cy/upload/20160512/1463045787-17392.pdf)

https://book.coe.int/en/children-s-rights-and-family-law/2725-child-sexual-abuse-in-europe.htm
http://www.familyviolence.gov.cy/upload/20160512/1463045787-17392.pdf












































ΑΣ ΞΕΚΟΥΡΑΣΤΟΥΜΕ ΜΕ ΕΝΑ ΜΟΝΟΛΕΠΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

https://archeia.moec.gov.cy/sd/317/pezo_pezis_pezoume.pdf

https://archeia.moec.gov.cy/sd/317/pezo_pezis_pezoume.pdf


«Ο Κανόνας των Εσωρούχων»
ΚΥΡΙΑ ΣΗΜΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

1. Το σώμα σου σού ανήκει - Ιδιωτικότητα

2. Τα καλά και κακά αγγίγματα

3. Τα καλά και κακά μυστικά

4.Δίκτυο ασφάλειας: Να εμπιστευτούν κάποιο ενήλικο άτομο και να αποταθούν για

βοήθεια (οικογένεια, ειδικοί, εκπαιδευτικοί, τηλεφωνικές γραμμές βοήθειας, αστυνομία)

(https://www.coe.int/en/web/children/underwear-rule)



ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΑ ΤΕΣΣΕΡΑ ΣΗΜΕΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

ΒΑΣΙΚΕΣ 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΜΕ 

ΣΧΟΛΙΑ ΓΙΑ 

ΤΟΥΣ/ΤΙΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ



Βασικές ερωτήσεις:

- Γιατί δεν επιτρέπεται να αγγίξει το Χέρι στην περιοχή 

των εσωρούχων;

- Τι σημαίνει το «Το σώμα μου μού ανήκει»;

- Τι λέει ο «Κανόνας των Εσωρούχων»;

Δραστηριότητες:

• Παιχνίδι/τραγούδι με τα μέρη του σώματος

• Ντύσιμο  φιγούρων ή κούκλων

• Τραγούδι «Ο Κανόνας των Εσωρούχων»

• Φιλμάκι για τα ιδιωτικά μέρη 

• Ζωγραφίζω τον Κανόνα

1. Το σώμα σου σού ανήκει - Ιδιωτικότητα

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Παραμύθι Συμβουλίου της Ευρώπης 

«Κίκο και το Χέρι» και Σποτ (3-7 ετών)

https://vimeo.com/465062490

https://rm.coe.int/16
806b068b

Η Κίκο και το χέρι (παραμύθι).mp4
Η Κίκο και το χέρι (παραμύθι).mp4
https://vimeo.com/465062490








2. Καλά και κακά αγγίγματα

Βασικές ερωτήσεις:
«Τώρα που σου έμαθα τα κόλπα στο σκέιτ, σε βοήθησα με τα φυτά και σου έκανα και 
αυτό το δώρο, για να είμαι και εγώ χαρούμενος...»
-Γιατί χρησιμοποίησε τα παραπάνω λόγια το μεγάλο αγόρι; Τι θέλει να πετύχει; Τι 

αντάλλαγμα ζήτησε;
- Πώς αντέδρασε ο Βίκτωρας;

Δραστηριότητες:

• Ο τροχός του Βίκτωρα: Ο/Η εκπαιδευτικός παρουσιάζει έναν μεγάλο τροχό. Ο 
τροχός είναι χωρισμένος σε μέρη με εικόνες βασισμένες στον Κανόνα των 
Εσωρούχων (καλά και κακά αγγίγματα, λέω ΟΧΙ, καλά και κακά μυστικά, μιλώ σε 
κάποιο άτομο που αγαπώ και εμπιστεύομαι). Κάθε φορά ένα παιδί γυρίζει το βέλος 
και με βάση την εικόνα λέει έναν κανόνα

• Γραμμή γνώμης:  Γίνεται συζήτηση με βάση τη δήλωση: Υπάρχουν καλά και κακά 
αγγίγματα. 
Συμφωνώ…………. Διαφωνώ………….. Δεν ξέρω Τα παιδιά δικαιολογούν τη θέση τους

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Ταινία: Η περιπέτεια του Βίκτωρα (4-10 

ετών)



Υλικά - Μέσα



Έχουμε δικαίωμα να πούμε Όχι σε 

αγγίγματα από γνωστά ή άγνωστα 

άτομα όταν δεν θέλουμε και 

νιώθουμε άσχημα. Όχι, σημαίνει 

όχι!

ΑΦΙΣΑ



3. Καλά και κακά μυστικά

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Μικρή ιστορία «Το κουτί με τα μυστικά

(4-10 ετών)

Βασικές ερωτήσεις:

- Πώς ένιωθε ο/η Άλεξ με αυτό το μυστικό;

- Τι νομίζετε έκανε τελικά ο/η Άλεξ;

Δραστηριότητες:

• Οι φανέλες με τα «μυστικά»

• Φτιάχνουν το μωβ ανθρωπάκι, που ξέρει πολύ καλά να λέει ΟΧΙ 

• Φτιάχνει και το δικό του «κουτί» με τα δικά του «μυστικά»

• Φτιάχνουν και το κλειδί για το κουτί με τα μυστικά, το οποίο κρεμάνε στον 
λαιμό τους για να τους θυμίζει πώς να διαχειρίζονται τα μυστικά τους









4. Ζητώ βοήθεια-Δίκτυο ασφάλειας

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Παραμύθι Συμβουλίου της Ευρώπης « Η Κίκο και το 

Φωτοσκορπούλι» και Σποτ (4-7 ετών) https://www.youtube.com/watch?v=-

ca28j9t6Cc

Βασικές ερωτήσεις:

- Τι έκανε η Κίκο όταν της έκλεψαν τις φωτογραφίες;

- Ποιοι άλλοι μπορούν να βοηθήσουν την Κίκο;

Δραστηριότητες:
• Παιχνίδι :Τα παιδιά στέκονται σε κύκλο. Στη μέση βρίσκεται ο/η 
εκπαιδευτικός. Ο/Η εκπαιδευτικός κλείνει τα μάτια, κρατά μια 
σφυρίχτρα και γυρίζει γύρω από τον εαυτό του/ της, σφυρίζοντας 
«φίου, φίου». Στη συνέχεια, σταματά και «δείχνει» ένα παιδί. Το 
παιδί αυτό πρέπει να πει ποιος/ ποια μπορεί να το βοηθήσει αν 
βρεθεί στη θέση της Κίκο.

• Τα παιδιά παίρνουν από ένα χαρτόνι σε σχήμα σφυρίχτρας. Σε 
αυτό ζωγραφίζουν ή γράφουν άτομα ή τηλεφωνικές γραμμές που 
θα καλούσαν για βοήθεια

https://www.youtube.com/watch?v=-ca28j9t6Cc








Υλικά- Μέσα

Ιστός της αράχνης με πρόσωπα που 

εμπιστεύονται και νιώθουν ότι τα αγαπούν







https://archeia.moec.gov.cy/sd/317/mathe_pos_na_ise_asfalis.pdf

https://archeia.moec.gov.cy/sd/317/mathe_pos_na_ise_asfalis.pdf


Διαθεματική προσέγγιση της σεξουαλικής διαπαιδαγώγησής στη βάση και των εισηγήσεων
του Οδηγού

• Μουσική: 

-Εκμάθηση τραγουδιών ( Οδηγός Λέμε ΟΧΙ σελ. 44, 47, 134)

- Μελοποίηση στίχων «Στοπ» στη μικρή ιστορία Δεν πάω πουθενά με ξένους (Οδηγός Λέμε ΟΧΙ  σελ.112)

• Εικαστικές Τέχνες 

-Δραστηριότητες με τη δημιουργία αφισών,  δικτύου ασφάλειας, ρολό στον τοίχο/πάτωμα (Οδηγός Λέμε ΌΧΙ σελ. 43, 44,46, 50, 57, 58, 121,139)

- Κατασκευές με φιγούρες, οι φανέλες κτλ. π.χ. Ο/Η Άλεξ και κουτί με τα μυστικά (Οδηγός Λέμε ΟΧΙ σελ. 85, 115 )

• Αγγλικά:

-Παραμύθια του Συμβουλίου της Ευρώπης στην αγγλική γλώσσα (Οδηγός Λέμε ΟΧΙ σελ.47, 59)

- Εφαρμογή μεθόδου CLIL στη διδασκαλία των παραμυθιών

• Φυσική Αγωγή:

-Παιχνίδια  με κίνηση (Οδηγός Λέμε ΟΧΙ σελ.116 «Λύκε λύκε είσαι εδώ;», παιχνίδι «Για φαντάσου να ήμουν» σελ. 58 , παιχνίδι «Άλλα λέω, άλλα κάνω» 

σελ.134 )

• Φυσικές Επιστήμες:

- Μέρη του σώματος: να αποφεύγεται η ενοχοποίηση της ονομασίας των ιδιωτικών μερών του σώματος
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ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΔΗΓΟ

ΟΜΑΔΑ 1:  ΚΙΚΟ ΚΑΙ ΧΕΡΙ

ΟΜΑΔΑ 2: Η ΚΙΚΟ ΚΑΙ ΤΟ ΦΩΤΟΣΚΟΡΠΟΥΛΙ

ΟΜΑΔΑ 3: ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΜΕ ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΔΗΓΟ

ΟΜΑΔΑ 4:  ΔΕΝ ΠΑΩ ΠΟΥΘΕΝΑ ΜΕ ΞΕΝΟΥΣ

ΟΜΑΔΑ 5: Η ΚΟΚΚΙΝΟΣΚΟΥΦΙΤΣΑ

ΟΜΑΔΑ 6: Η ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΟΥ ΒΙΚΤΩΡΑ





ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΟΔΗΓΟΥ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ;



ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΟΔΗΓΟΥ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ

• Εφαρμογή κάποιων εκπαιδευτικών εργαλείων στην τάξη μας 
(Αγωγή Υγείας /Διαθεματικά) “learning by doing”

• Υπενθυμίζουμε στους/στις εκπαιδευτικούς του σχολείου μας 
την αξιοποίηση του  Οδηγού. 

• Σύντομη παρουσίαση εκπαιδευτικών εργαλείων σε συνεδρία 
προσωπικού. 

Συμβούλιο της Ευρώπης
«Kiko and the manymes»



• 18 Νοεμβρίου Ευρωπαϊκή Ημέρα προστασίας των
παιδιών από τη σεξουαλική εκμετάλλευση και τη
σεξουαλική κακοποίηση (αξιοποίηση του Οδηγού στις
τάξεις και απλές δράσεις την εβδομάδα αυτή).



• Ενισχύουμε στη διάδοση εφαρμογής του μέσω οργάνωσης
συνδιδασκαλιών και ενδεικτικών διδασκαλιών.



Στήριξη:

• Σύνδεσμος ΕΔΕ Αγωγής Υγείας –Δρ Σούλα Ιωάννου (sioannou@schools.ac.cy)

• Σύμβουλος Αγωγής Υγείας – Φιλιώ Σάββα (fsavva@schools.ac.cy)

• ΠΑΒΙΣ

• Ιστοσελίδα Αγωγής Υγείας (https://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/), 

Συμβουλίου Ευρώπης (https://www.coe.int/en/web/children/campaign-materials1), 

Πρόγραμμα Ένα στα Πέντε (https://enastapente.gr/el) κ.ά.

mailto:sioannou@schools.ac.cy
mailto:fsavva@schools.ac.cy
https://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/
https://www.coe.int/en/web/children/campaign-materials1
https://enastapente.gr/el


ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΑΣ

• Τι κερδίσαμε από τη σημερινή
επιμόρφωση;



• Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης σεμιναρίων Διημέρου Εκπαιδευτικού 
Προσχολικής, Δημοτικής και Ειδικής Εκπαίδευσης 2022-2023 

https://forms.gle/FMagaEn32Lm8Rscr5

(β) Κώδικας QR συνδέσμου ηλεκτρονικής φόρμας αξιολόγησης των 
σεμιναρίων του Διημέρου Εκπαιδευτικού

https://forms.gle/FMagaEn32Lm8Rscr5


ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ 

ΣΑΣ!


