
 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  ΦΥΣΙΚΗΣ  ΑΓΩΓΗΣ 
ΕΝΤΥΠΟ  ΣΤΗΡΙΞΗΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

Άλλο θέμα: …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ονοματεπώνυμο Διευθυντή/τριας:  ………………………………………………. 
 
Υπογραφή Διευθυντή/τριας:  ……………………………………………….  
Ημερομηνία  αποστολής: ………………………………………………………………………….. 

ΣΧΟΛΕΙΟ: 
 
…………………………………………………………………… 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/ΤΡΙΑ: 
 
……………………………………………………………………. 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ/ΟΙ  ΠΟΥ  ΖΗΤΑ/ΟΥΝ ΣΤΗΡΙΞΗ: 

1 ……………………………………………………………………. 
                                                                   
2 …………………………………………………………………… 
                                                                             
3 …………………………………………………………………… 
 

ΤΑΞΗ/ΤΑΞΕΙΣ: 

1. …………………… 
2. …………………… 
3. ……………………. 

 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ: (κυκλώστε)  
 

ΑΛΛΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ: (κυκλώστε) 
 

1. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

    α. ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΕ ΟΡΓΑΝΑ 

    β. ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΜΙΚΡΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ.  

2. ΧΟΡΟΣ 

    α. ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ 

    β. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΣ 

3. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ  

    α. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΑΜΥΝΑΣ & ΕΠΙΘΕΣΗΣ 

    β. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΔΙΚΤΥ Ή ΤΟΙΧΟ 

    γ. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟΧΟΥ 

    δ. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΚΤΥΠΗΜΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ &      

    ΤΡΕΞΙΜΟ 

    ε. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΥΝΗΓΗΤΟΥ 

    στ. ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ & ΕΠΙΛΥΣΗΣ       

    ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

4. ΣΤΙΒΟΣ 

5. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΖΩΗΣ 

 ΒΑΣΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ & ΕΝΝΟΙΕΣ 

1. ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ  

2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

3.ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 

4.ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΑΞΗΣ 

5. ΧΡΗΣΗ ΥΛΙΚΩΝ 

6.ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

7.ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

 
 
 
 
 

 
 


