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Σκοπός της Παρουσίασης

• Το εργαστήρι φέρνει τους συμμετέχοντες/συμμετέχουσες, μέσα από
την ενεργό εμπλοκή τους, σε επαφή με τη φιλοσοφία και
το περιεχόμενο του Αναλυτικού Προγράμματος Αγωγής Υγείας,
τις τεχνικές και τρόπους διδασκαλίας του μαθήματος, καθώς
και θέματα προγραμματισμού και αξιολόγησης.

• Όλα αυτά θα παρουσιαστούν μέσα από παραδείγματα, τα οποία
ενσωματώνονται στο εγχειρίδιο.
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Περιεχόμενο παρουσίασης

Αναλυτικό 
Πρόγραμμα 

Αγωγής 
Υγείας

Θεωρητική

Προσέγγιση

Δείκτες Επιτυχίας 

Μεθοδολογία

Περιεχόμενο

Α κ ε σ ώ κ α ι  Ι α σ ώ :  Έ ν α  τ α ξ ί δ ι  π ρ ο α γ ω γ ή ς  τ η ς  

υ γ ε ί α ς  ε ν  κ α ι ρ ώ  π α ν δ η μ ί α ς
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Περιεχόμενο παρουσίασης

Αναλυτικό 
Πρόγραμμα 
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Α κ ε σ ώ κ α ι  Ι α σ ώ :  Έ ν α  τ α ξ ί δ ι  π ρ ο α γ ω γ ή ς  τ η ς  

υ γ ε ί α ς  ε ν  κ α ι ρ ώ  π α ν δ η μ ί α ς

7



π ρ ο α γ ω γ ή ς  τ η ς  υ γ ε ί α ς  ε ν  κ α ι ρ ώ  π α ν δ η μ ί α ς
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Τι θα διδάξω;

• Να αναφέρουν συμπεριφορές που προάγουν την ανάπτυξη τους στο σπίτι και στο σχολείο.

• Να κρίνουν τις συνέπειες των βασικών συναισθημάτων στην συμπεριφορά.

• Να εφαρμόζουν τουλάχιστον δύο τεχνικές διαχείρισης του θυμού.

• Να διακρίνουν μορφές αγάπης, υπεύθυνης / ανεύθυνης συμπεριφοράς.

• Να εντοπίζουν τρόπους με τους οποίους μπορούν να βελτιώνουν τις συνήθειές τους ή και των άλλων συμπολιτών τους που σχετίζονται με την υγεία μέσα από 
μελέτες της δικής τους καθημερινότητας, το άμεσο και το ευρύτερο περιβάλλον.

• Να επεξηγούν μέσα από τις προσωπικές τους εμπειρίες τα οφέλη που προσφέρει η φυσική δραστηριότητα σε όλες τις πτυχές της υγείας (σωματική, ψυχική, 
κοινωνική).

• Να περιγράφουν τα χαρακτηριστικά της υγιούς οικογένειας.

• Να επιδεικνύουν, μέσα από μίμηση ρόλων, την ικανότητα να λένε «όχι» όταν δε νιώθουν ευχάριστα 

• Να επεξηγούν ότι κανένας δεν έχει το δικαίωμα να τους κάνει να νιώθουν άσχημα-κακά (σωματική, ψυχολογική κακοποίηση)

• Να περιγράφουν, μέσα από την καθημερινή ζωή, πώς επικοινωνούν σωστά, ώστε να επιλύουν διαφωνίες με φίλους και οικογένεια. 

• Να περιγράφουν τις ομοιότητες μέσα από διάφορα πλαίσια (π.χ. φύλο, εθνικότητα).

• Να επιδεικνύουν έμπρακτα σεβασμό σε  όλα τα άτομα / ομάδες-αποδοχή διαφορετικότητας.

• Να επιδεικνύουν εικαστικά την ομορφιά της διαφορετικότητας. 

• Να κατανοούν ότι έχουν δικαίωμα να ζουν, να παίζουν και να  εκπαιδεύονται σε περιβάλλον που τους προσφέρει ασφάλεια, υγεία και ποιότητα ζωής.

• Να συμμετέχουν στη θέσπιση των  κανόνων λειτουργίας της τάξης τους και να συμπεριφέρονται σύμφωνα με αυτούς.

ΠΑΝΔΗΜΙΑ
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Περιεχόμενο παρουσίασης

Αναλυτικό 
Πρόγραμμα 

Αγωγής 
Υγείας

Θεωρητική

Προσέγγιση

Δείκτες Επιτυχίας 

Μεθοδολογία

Περιεχόμενο

Α κ ε σ ώ κ α ι  Ι α σ ώ :  Έ ν α  τ α ξ ί δ ι  π ρ ο α γ ω γ ή ς  τ η ς  

υ γ ε ί α ς  ε ν  κ α ι ρ ώ  π α ν δ η μ ί α ς

Υγεία

Προαγωγή 
Υγείας

11



Ολιστική έννοια της υγείας

ΣΩΜΑΤΙΚΗ

ΝΟΗΤΙΚΗ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ

ΗΘΙΚΗ

12



Ευρεία έννοια της υγείας

Τρόπος Ζωής
•Διατροφικά 

πρότυπα
•Κάπνισμα
•Άσκηση

•κλπ

Συνθήκες 
Διαβίωσης
•Μεταφορές
•Κοινωνικά 

εφόδια
•Φυσικό και 

ψυχοκοινωνικό
περιβάλλον

ΥΓΕΙΑ

13

«Ο τρόπος που αντιλαμβάνονται οι άνθρωποι την υγεία διαφέρει από τον ένα γεωγραφικό χώρο στον άλλο, από το ένα 
κοινωνικό και πολιτισμικό πλαίσιο στο άλλο, την ίδια χρονική περίοδο αλλά και σε διαφορετικές περιόδους»
(Lea, M.V.,1995).»



Θετική έννοια της υγείας
• «Υγεία ως η κατάσταση της πλήρους σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής

ευεξίας και όχι μόνο η απουσία ασθένειας ή αναπηρίας»

WHO (Καταστατικό, 1946)

• «Ως την έκταση την οποία ένας άνθρωπος ή μια ομάδα ανθρώπων μπορεί
από τη μια να αναγνωρίζει τους στόχους του και να ικανοποιεί τις ανάγκες
του και από την άλλη να αλλάζει ή και να αντιμετωπίζει το περιβάλλον του. Η
Υγεία ορίζεται ως εφόδιο ζωής και όχι ως αντικειμενικός σκοπός ζωής. Είναι
θετική έννοια και με αυτόν τον τρόπο δίνεται έμφαση στα προσωπικά και
κοινωνικά εφόδια του καθενός αλλά και στις φυσικές του ικανότητες»
(Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας, 1984)
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ
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Θεωρητική προσέγγιση
Παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία 

– Κληρονομικότητα 

– Φύλο 

– Οικογένεια 

– Θρησκεία 

– Κουλτούρα 

– Φίλοι 

– Έσοδα 

– Διαφήμιση 

– Κοινωνική ζωή 

– Κοινωνική τάξη 

– Ρατσισμός 

– Μόλυνση του 
περιβάλλοντος 

– Ηλικία 

– Εργασία 

– Συνθήκες εργασίας 

– Υπηρεσίες υγείας 

– Αυτοπεποίθηση 

– Πρόσβαση στα 
γυμναστήρια και 
καταστήματα 

– Τόπος διαμονής 

– Μόρφωση 

– Εκπαίδευση 

– Εθνικοί κανονισμοί 
όσον αφορά τα 
φαγητά

– νομοθεσίες 
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ
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Περιεχόμενο παρουσίασης

Αναλυτικό 
Πρόγραμμα 

Αγωγής 
Υγείας

Θεωρητική

Προσέγγιση

Δείκτες Επιτυχίας 

Μεθοδολογία

Περιεχόμενο

Α κ ε σ ώ κ α ι  Ι α σ ώ :  Έ ν α  τ α ξ ί δ ι  π ρ ο α γ ω γ ή ς  τ η ς  

υ γ ε ί α ς  ε ν  κ α ι ρ ώ  π α ν δ η μ ί α ς

Υγεία

Προαγωγή 
Υγείας
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Αγωγή Υγείας

Άτομο

Τρόπος ζωής του ατόμου
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Θεωρητική προσέγγιση

θυματοποίηση

Έμφαση στο άτομο

στιγματισμός

Safe

sex

Να έχεις 

φίλους

Να τρως 

υγιεινά
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Προαγωγή Υγείας

Συνθήκες Διαβίωσης
Κουλτούρα

φτώχεια

εκπαίδευση
Ευκαιρίες διασκέδασης

κοινωνική τάξη

τόπος διαμονής
.....

Άτομο
Τρόπος Ζωής του 

ατόμου
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Μετακίνηση έμφασης
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Τι επιδιώκεται μέσα από το Α.Π. Αγωγής Υγείας;

• Εγώ

• Τι μπορώ να κάνω για τον εαυτό 
μου; 

• Πώς πρέπει να συμπεριφέρομαι;

• Τι πρέπει να αλλάξω στη
συμπεριφορά μου, έτσι ώστε να
γίνω πιο υγιής;

• Εμείς

• Τι μπορούμε να κάνουμε για το σχολείο,
τη γειτονιά και την κοινότητα;

• Πώς πρέπει να δράσουμε, έτσι ώστε οι
φίλοι/ες, η οικογένεια και οι
συμπολίτες/ισσες μας να
συμπεριφέρονται με πιο υγιή τρόπο;

• Τι πρέπει να αλλάξουμε στο περιβάλλον
μας, έτσι ώστε να ενδυναμωθούν τα
άτομα για να κάνουν πιο υγιείς επιλογές;
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(προσωπική ευθύνη)              (συλλογική ευθύνη)
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Στόχοι

Προώθηση 

αλλαγών

Ικανότητα 

για δράση

Καθοριστικοί 

παράγοντες
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Στόχοι
Διερεύνηση καθοριστικών παραγόντων που επηρεάζουν την υγεία

• Κουλτούρα

• ΜΜΕ

• Κοινωνική τάξη

• Μενού εστιατορίου

• Γνώση 

• Υπηρεσίες κοινότητας

• Οικογένεια

• Πίεση συνομηλίκων

• Χρήματα

• Νόμοι

• Γραφειοκρατία

• Διαφθορά

• Τόπος διαμονής

38

Πανδημία
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ
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Ενδεικτικά Δείκτες Επιτυχίας σχετικοί με τους
παράγοντες που επιδρούν στην υγεία
Οι μαθητές/μαθήτριες:

1. Να αναλύουν τους παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία και να περιγράφουν την αλληλεπίδραση ανάμεσα στις
συνθήκες διαβίωσης και στην υγεία.

2. Να συνδέουν συναισθήματα με αιτίες που τα προκαλούν.

3. Να διερευνούν παράγοντες κινδύνου και προστασίας των νέων σε σχέση με το κάπνισμα και την κατανάλωση
αλκοολούχων ποτών.

4. Να αναλύουν τους παράγοντες που συμβάλλουν στην εδραίωση μιας υγιούς φιλικής σχέσης.

5. Να συζητούν τις αλλαγές και τους παράγοντες που επιδρούν στην ανάπτυξη ενός ατόμου.

6. Να επεξηγούν τη σχέση μεταξύ συναισθήματος, συμπεριφοράς και συνθηκών ζωής.

7. Να αναλύουν τους παράγοντες που διαμορφώνουν τις διατροφικές συνήθειες ατόμων ή ομάδων.
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Στόχοι - Δράση

• Δράση: ικανότητα κάποιου να δραστηριοποιείται
να εισαγάγει και να επιφέρει αλλαγές που
αφορούν την υγεία.

• Δεν εστιάζεται στις αλλαγές της συμπεριφοράς ή του τρόπου 

ζωής

•Στοχεύει στη δράση που αναζητά και επιφέρει θετικές αλλαγές

στο περιβάλλον στο οποίο ζουν, παίζουν, διασκεδάζουν και

μαθαίνουν οι μαθητές /μαθήτριες
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Στόχοι (Δράση) 
Ανάπτυξη Ικανότητας για Δράση

• Οι μαθητές/μαθήτριες βελτιώνουν τη

συνειδητή αντίληψή τους για τις συνθήκες

διαβίωσης και την ικανότητά τους να τις

αλλάξουν, από κοινού με ενήλικες, αρμόδιες

υπηρεσίες και σχετιζόμενες οργανωτικές

δομές των σχολείων και της κοινότητας

• Διαμόρφωση προϋπολογισμού

• Eνεργός συμμετοχή

• Συμβουλή εμπειρογνώμονα

• Σχολική και κοινοτική συμμετοχή

• Αξιολόγηση αναγκών

• Έρευνα αγοράς

• Οραματισμός αλλαγής

• Αξιολόγηση κινδύνου

• Χρήση ατόμων-κλειδιά 43



Προώθηση Αλλαγής

44



45

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ
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1. Να εισηγούνται και να προβαίνουν σε δράσεις που προάγουν τη συνεργασία στο σπίτι και στο
σχολείο.

2. Να υλοποιούν δράσεις που προάγουν όλες τις διαστάσεις της ανάπτυξής τους.

3. Να εμπλακούν όλοι οι μαθητές σε ευχάριστες φυσικές δραστηριότητες στο σχολείο και στην
κοινότητα.

4. Να εφαρμόζουν πρακτικές που προάγουν την ασφάλεια εντός και εκτός της σχολικής
τους ζωής.

5. Να εισηγούνται λύσεις για την αντιμετώπιση του φαινομένου της εκφοβιστικής
συμπεριφοράς στο σχολείο.

6. Να υποστηρίζουν δράσεις για ένα καθαρό περιβάλλον, απαλλαγμένο από καπνό.
48

Ενδεικτικά Δείκτες Επιτυχίας σχετικοί με Δράση/αλλαγή
Οι μαθητές/μαθήτριες:



Περιεχόμενο παρουσίασης

Αναλυτικό 
Πρόγραμμα 

Αγωγής 
Υγείας

Θεωρητική

Προσέγγιση

Δείκτες Επιτυχίας 

Μεθοδολογία

Περιεχόμενο

Α κ ε σ ώ κ α ι  Ι α σ ώ :  Έ ν α  τ α ξ ί δ ι  π ρ ο α γ ω γ ή ς  τ η ς  

υ γ ε ί α ς  ε ν  κ α ι ρ ώ  π α ν δ η μ ί α ς

Υγεία

Προαγωγή 
Υγείας
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• Δημιουργία υποστηρικτικού περιβάλλοντος

«Αν αυτό που διδάσκουμε στην τάξη δεν το βιώσει έμπρακτα 
ο/η μαθητής/μαθήτρια τουλάχιστον στο σχολικό περιβάλλον 

τότε έχουμε αποτύχει»

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
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Κάτι από τα σχολεία μας…

51
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Κάτι από τα σχολεία μας…

Αναβάθμιση του φυσικού και 
κοινωνικού περιβάλλοντος…
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Αναβάθμιση του φυσικού και 
κοινωνικού περιβάλλοντος…



• Δεν προωθώ την αρνητική κριτική ή απόρριψη στάσεων και
συμπεριφορών των μαθητών ή και εστίαση σε ευαίσθητα προσωπικά
και οικογενειακά θέματα.

• Πώς;

• μια εικόνα

• ένα σενάριο

• χρήση τρίτου προσώπου

• κούκλα/κουκλοθέατρο

• έμφαση στη συλλογική εύρεση λύσεων με στόχο την αλλαγή στο άμεσο περιβάλλον

….κ.ά
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ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ…ΤΕΧΝΙΚΕΣ
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ



Χρήση τρίτου προσώπου!!!

• Πότε ένα παιδί φοβάται/θυμώνει/νιώθει μοναξιά;

• Τι μπορεί να κάνει ένα παιδί όταν νιώθει ότι κανένας δεν το
καταλαβαίνει;

• Με ποιους τρόπους μπορεί ο/η... (φανταστικό όνομα) να καταπολεμήσει 
το άγχος που νιώθει πολύ συχνά; 
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ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ…ΤΕΧΝΙΚΕΣ
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ



Κάτι που τους αφορά άμεσα από την
καθημερινή ζωή
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• Δεν αποφεύγονται διλήμματα

• Προαγωγή υγείας:  πολύπλοκη διαδικασία

• Δεν είναι όλα μαύρα, άσπρα, σωστά, λάθος

59

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ…ΤΕΧΝΙΚΕΣ
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ



Αξιολόγηση

• Απλή εκ μέρους των παιδιών
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Ερωτήσεις/απορίες...

• άλλες???
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Σκεφτείτε άλλα θέματα, όπως αυτό της
πανδημίας, τα οποία θα μπορούσαν να
αξιοποιηθούν ως θέματα ομπρέλα στην
υλοποίηση των Δεικτών Επιτυχίας και Επάρκειας
μιας τάξης.
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Θέματα ομπρέλας…
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Σκέψου…

• Δείκτες Επιτυχίας και Επάρκειας μιας τάξης σε σχέση με την πανδημία

65



Παρουσίασε κάτι που θέλεις…οτιδήποτε
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 Σου άρεσε

 Σου έκανε εντύπωση

 Σε προβλημάτισε

 Σε ανησύχησε

 Σε καθησύχασε

 Σου άλλαξε αυτό που γνώριζες μέχρι τώρα



ΣΚΕΦΤΟΜΑΣΤΕ

ΝΙΩΘΟΥΜΕΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΖΟΜΑΣΤΕ

ΠΑΡΑΤΗΡΟΥΜΕ

ΕΡΕΥΝΟΥΜΕ

ΔΡΟΥΜΕ

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΑΣΤΕ

ΣΕΒΟΜΑΣΤΕ
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https://forms.gle/2azBCe77Skw9SUxM9

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
"Ενδυνάμωση, μάθηση, Στήριξη στο σύγχρονο 

σχολείο σε συνθήκες πανδημίας"

https://forms.gle/2azBCe77Skw9SUxM9


ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ 

ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!
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