
ΘΕΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Χρησιμοποιούμε θετικές λέξεις 

στην καθημερινότητά μας!



Θ Ε Τ ΙΚ Η  

Ε Κ Π Α ΙΔ Ε Υ Σ Η

ΣΤΑΔΙΟ ΠΡΩΤΟ:

➢ Σε άσπρο χαρτί ζωγραφίζουμε μεγάλες καραμέλες  και

τις διακοσμούμε με μαρκαδόρο ή χρωματιστά μολύβια.



Θ Ε Τ ΙΚ Η  

Ε Κ Π Α ΙΔ Ε Υ Σ Η

Διαβάζουμε και συζητούμε, με τα παιδιά, το περιεχόμενο των πιο 

κάτω προτάσεων και εντοπίζουμε τις θετικές λέξεις μέσα σ΄ αυτές.

• Τα σχέδια σου είναι εκπληκτικά!

• Μαγείρεψες ένα σπουδαίο φαγητό!

• Τα μαλλιά σου είναι πολύ ωραία σήμερα!

• Είσαι καταπληκτικό παιδί!

• Μίλησες πολύ ευγενικά στην αδελφή/ στον αδελφό σου!

• Μπορείς να αφηγείσαι τα παραμύθια μοναδικά!

• Φανταστικά! Κατάφερες να δέσεις μόνος/η σου τα παπούτσια 

σου.

• Διακόσμησες με ένα ξεχωριστό τρόπο την κάρτα σου!



Θ Ε Τ ΙΚ Η  

Ε Κ Π Α ΙΔ Ε Υ Σ Η

Αφού εντοπίσουμε τις θετικές λέξεις, αντιγράφουμε κάθε λέξη 

σε μια καραμέλα.



Θ Ε Τ ΙΚ Η  

Ε Κ Π Α ΙΔ Ε Υ Σ Η

➢ Αφού ετοιμάσουμε όλες τις «καραμέλες», 

επιλέγουμε ένα βαζάκι και τις βάζουμε μέσα. 

➢ Αν θέλουμε, μπορούμε να διακοσμήσουμε 

το βαζάκι.

➢ Βεβαιωνόμαστε ότι θυμόμαστε τις λέξεις.

Φτιάχνουμε                                                  

«Το βαζάκι με τα γλυκόλογα»!



Θ Ε Τ ΙΚ Η  

Ε Κ Π Α ΙΔ Ε Υ Σ Η
ΣΤΑΔΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ:

➢ Κάθε πρωί κάθε μέλος της οικογένειας θα παίρνει από το βαζάκι 

μια καραμέλα, και η λέξη που θα έχει πάνω γραμμένη θα είναι το 

κρυφό του μυστικό.

➢ Κατά τη διάρκεια της μέρας θα πρέπει καθένας/ κάθε μία να 

χρησιμοποιεί συχνά τη λέξη που γράφει η καραμέλα του/της 

ειδικά σε διάλογο επιβραβεύοντας τη θετική συμπεριφορά.                                                      

Η χρήση της λέξης πρέπει να χρησιμοποιείται εύστοχα, δηλ. να 

έχει νόημα σε συγκεκριμένη επιβράβευση (π.χ. Μίλησες πολύ 

ευγενικά στην αδελφή σου, μπράβο.)



Θ Ε Τ ΙΚ Η  

Ε Κ Π Α ΙΔ Ε Υ Σ Η

➢ Σε κάποια στιγμή της μέρας, η οποία βολεύει όλα τα μέλη της 

οικογένειας και έχει οριστεί από την αρχή, όλα τα μέλη της 

οικογένειας συζητούν σχετικά με την ανακάλυψη του κρυφού 

μυστικού του κάθε μέλους της- να εντοπίσουν δηλαδή  ποια λέξη 

ήταν γραμμένη στις καραμέλες τους.
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