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1" paon:

* BonBaype ta mawdLa va evtomiocouv Kol va. GUAAEEOLV
QVTLIKELMEVA TTOU apXL{OUV OTTO CUYKEKPLUEVO dwvnpa (TT.x.
QVTLKELMEVA TTIOU TO OVOLLA TOUC apXLleL oo a, o, W, TT, K) Kot
va ptiaéouv 5 dladopetikec opadec.

2NUEiwon: Mmnopoupe va MPooBEocoue otn OUANOYN KOL ELKOVEC OVTLKELUEVWV
(amo epnuepidec, meplodika, dStadiktuo, K.4.)

MpoomaBoUpE va EVTOTILOOUE TOUAAXLOTOV 3-4 avTIKELHEVA YLt KAOs cuAAoyn.
ATtodpeVYOUE aLXLNPA KAl EUBPAOTO AVTLKELUEVAL.




2" paon:

* BonBape ta mawdia va ypalpouv o 5 yaptakia
TO aPXLKO ypappa kaBe opadac (pHe pio ypopun
dSnAwvoupe tnv opBN MAEUpA avayvwonc Tou
KABE ypAUMOTOC).

* TN ouveXELa KOAAAUE KABe xaptakL o€ KaBe
uio emudpavela evoc (oplov. 2TNV €KTN
emiipavela (wypadpi{ovpe Kot KOANAUE Eva
OQLOTEPOKL.




Eav dev €xoupe (apL TOTE UMOPOUE:
» V0L XPNOLLLOTIOLOOUE EVaL KOUTL
IOV £XEL oxNua KUBov,

»va ypagoupe og 5 yaptakia To
aPXLKO ypappa kKabe opadag
OVTIKELMEVWY, OTO EKTO EVQl
QOTEPAKL, VA Ta OUTAWCOUE Kol
va ta Baloupe o€ eva doxelo N
OOKOUAQKL.




K(ll T(bp(l T((ll.XV iﬁ L........ (umopouv va naiéouv TouAdaxLotov 2 MAIKTES)

JKOPTIL{OUME OAOL TO OWTLKELMEVOL KOL TIC ELKOVEC TWV
QVTLIKELLEVWVY TIOU £XOUME poaleP el mavw oto Tpamedl.

Nalpvoupe BEoelc yUpw amo to Tparmell.

KaBopiloupe tn ospad e TNV omoia Ba pixvoupe to {apl

n Oa TtpaPfape xaptadky, ovaAoyw¢ HE TO TU Oa
XPNOLLOTIOLI)OOULLE.

O mpwto¢ pixvel to (apt N tpaBa eva xaptakt. Awafalel Tn
dwvn Tou ypappatog (OxL To ovopa TLX. K KoL OXL ML) Kol
SLaAEYEL Eval QVTLKELMEVO TTOU va apXl(EL LE TN CUYKEKPLUEVN
dwvn. Eav dEpel to aotepAkl OSLAAEYEL OTIOLO QVTLKELUEVO
BeAeL. Me tov 1610 TpoTo cuve)ilel o HeUTEPOC, O TPLTOC K.ATL.

To TtayvidL TEAELWVEL OTAV TEAELWOOUV TA AVILKELEVA OO TO
TPATECL.

NKNTAC OToLoC HalEPEL TA TIEPLOCOTEPA AVILKELEVAL.



>NUELwON:

e EQv XpNOLUOTIOLNOOUE TA XOPTAKLA, Ot TTPETEL
KaBe dopa mov tpafape eva kat to dStafalovpe
Vol TO plyvoupue Eava miow.

KaM e Eav tpaBnéouvue/pEpoupe Eva ypapupo oo to

omoio 6ev umtapyouv SloBeoLpa
5I.G.O'Ké5a0'f] I QVTLKE (LEVA/ELKOVEC XAVOULE TN OELPA LLOC.

* MmopoUpe va maiéouvpe To axvidl 0oec GopEC
BeAoupe.

* Mmopoupe va ptLaéouvpe SLapOPETIKEC
oUAAoyEc kaBe dopa.

Ixeblaopoc: XpuoavOn MeAetiou
Ermpédela: Opada Npodnuotikig Exnaidevong



