
κινητικά παιχνίδια
«μανταλάκια»



Παιχνίδι με μανταλάκια

• Τοποθετούμε δύο καρέκλες τη μία 
απέναντι στην άλλη.

• Παίρνουμε ένα κομμάτι σχοινί και 
δένουμε τη μία ακρή του στο πόδι 
της μίας καρέκλας και την άλλη 
άκρη του στο πόδι της άλλης 
καρέκλας.

• Τοποθετούμε στο σχοινί σημάδι ή 
σημάδια ώστε να το χωρίσουμε σε 
τόσα μέρη όσα είναι τα άτομα που 
θα παίξουν στο παιχνίδι

• Γεμίζουμε ένα κουτί με μανταλάκια



• Ορίζουμε τη γραμμή πίσω από την 
οποία θα στέκονται όλα τα άτομα που 
θα παίξουν. 

• Τοποθετούμε το κουτί με τα 
μανταλάκια μπροστά σε καθορισμένο 
σημείο. 

• Με το 1,2,3 ξεκινάμε, κάθε παίχτης/ 
παίχτρια παίρνει ένα μανταλάκι, τρέχει 
προς το κομμάτι σχοινιού που του/της 
αντιστοιχεί και κρεμμάζει το μανταλάκι 
του. Στη συνέχεια τρέχει στο κουτί και 
παίρνει άλλο μανταλάκι. 

• Συνεχίζουμε με τον ίδιο τρόπο μέχρι να 
τελειώσουν όλα τα μανταλάκια από το 
κουτί.

• Κερδίζει ο/η παίχτης/τρια που 
κρέμμασε τα πιο πολλά μανταλάκια



Μπορούμε να παίξουμε και το 
παιχνίδι ανάποδα:
• Κάθε παίχτης/ παίχτρια 

κρεμμάζει 10 μανταλάκια στο 
κομμάτι σχοινιού που του/ της 
αναλογεί. 

• Με το 1, 2, 3 ξεκινάμε, τρέχουμε 
προς το κομμάτι του σχοινιού 
που μας αναλογεί και 
ξεκρεμμάζουμε ένα μανταλάκι 
κάθε φορά. 

• Τοποθετούμε το μανταλάκι στο 
κουτί. 

• Κερδίζει ο παίχτης/ η παίχτρια 
που θα ξεκρεμμάσει όλα τα 
μανταλάκια του/ της πρώτος/ 
πρώτη
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