
Παιχνίδι στόχου(bowling)

Υλικά:

 10 άδεια πλαστικά 
μπουκάλια

 1 μαλακή μπάλα
 Κολλητική ταινία
Προαιρετικά:
 Χρώματα κιμωλίας (για να 

μπορεί να πιάσει η μπογιά 
πάνω στα πλαστικά 
μπουκάλια).

 Πινέλο 
Μαρκαδόρος ανεξίτηλος 

(permanent)



Παιχνίδι στόχου(bowling)
Οδηγίες:

Πλύνετε καλά τα μπουκάλια και τα πώματα(αν είναι από γάλα) και
αφήστε τα να στεγνώσουν. 
Κλείστε καλά τα μπουκάλια με τα πώματά τους.

Προαιρετικά:  Διακοσμήστε τα όπως εσείς θέλετε π.χ. με γραμμές, 
τελείες ή κολλώντας πάνω τους χαρτινα μοτίβα.

Γράψτε με μαρκαδόρο ανεξίτηλο
(permanent) τους αριθμούς 1-10, 
πάνω στα πώματα 
ή πάνω στις μπουκάλες.



Παιχνίδι στόχου(bowling)

Τοποθετείστε τα μπουκάλια, 
σε  σειρές, όπως στην εικόνα: 
4-3-2-1

Το παιχνίδι στόχου(bowling) είναι ένα διασκεδαστικό παιχνίδι 
για όλη την οικογένεια.
Βεβαιωθείτε ότι ο χώρος είναι «καθαρός» από έπιπλα και ότι η 
μπάλα είναι από μαλακό υλικό, για να μην υπάρξουν ζημιές.
Πριν ξεκινήσετε, ορίστε τους κανόνες του παιχνιδιού.

Όταν όλα είναι έτοιμα, μπορείτε να παίξετε!



Κανόνες:
 Ορίζουμε το σημείο, στο οποίο θα στέκονται 

οι παίκτες/ριες, για να ρίξουν την μπάλα, 
βάζοντας μια κολλητική ταινία στο πάτωμα.

 Η ρίψη πρέπει να είναι χαμηλή.

 Οι παίκτες/ριες παίζουν εναλλάξ. 
Ο/Η κάθε παίκτης/ρια δικαιούται να παίξει 3 φορές. 

 Οι πόντοι σημειώνονται για να κριθεί ποιος είναι ο/η 
νικητής/ρια.
Μπορούμε να μετρούμε τα μπουκάλια που έχουν πέσει και να το  
σημειώνουμε.
Άλλος τρόπος μέτρησης της βαθμολογίας είναι, αν έχετε βάλει 
αριθμητικά σύμβολα, να προσθέτετε τους αριθμούς των 
μπουκαλιών που έχετε ρίξει και να σημειώνετε το άθροισμά τους.

Νικητής/ρια είναι ο/η παίκτης/ρια με τη μεγαλύτερη 
βαθμολογία.



Παιχνίδι στόχου(bowling)

Καλό και δίκαιο παιχνίδι!
Θυμόμαστε ότι η χαρά του παιχνιδιού είναι η μεγαλύτερη νίκη!

Σχεδιασμός: Κωνσταντία Βασιλείου
Επιμέλεια: Ομάδα Προδημοτικής Εκπαίδευσης

1η ρίψη 2η ρίψη 3η ρίψη

Βαθμολογία: 7 


