
Παιχνίδι με μια.. εφημερίδα!



▪ Σίγουρα στο σπίτι θα έχετε πολλές εφημερίδες! 
Βρείτε τις λοιπόν γιατί σήμερα αντί να τις 
διαβάσουμε, θα τις χρησιμοποιήσουμε για να 
παίξουμε και να χορέψουμε!!



Μήπως μπορείτε να ανακαλύψετε διάφορους 
ήχους που μπορούμε να κάνουμε με μια 
εφημερίδα; 

Δοκιμάστε και στη συνέχεια θα σας πούμε και 
εμείς μερικούς για να δούμε αν τους βρήκατε!



Μπορώ να χρησιμοποιήσω την εφημερίδα με 
διάφορους τρόπους για να δημιουργήσω ήχους

Κουνώ Χτυπώ την 
παλάμη μου

Τσαλακώνω Τρίβω

Χτυπώ τα 
δάχτυλά μου

Σχίζω Φυσώ Τεντώνω



Πείτε σε κάποιον να κλείσει τα μάτια και 
διαλέξτε έναν από τους πιο πάνω τρόπους για 
να κάνετε ένα ήχο με την εφημερίδα. Για να 
δούμε… Μπόρεσε να μαντέψει σωστά τον τρόπο 
με τον οποίο κάνατε τον ήχο; Αλλάζουμε 
ρόλους!



Ώρα για τον χορό της εφημερίδας!

▪ Πατήστε τον πιο κάτω σύνδεσμο για να ακούσετε  τη μουσική ακρόαση 
(Trepak dance) https://www.youtube.com/watch?v=z2ISRMSIyX8

▪ Στη συνέχεια δημιουργείστε τη δική σας χορογραφία με βάση τους ήχους 
και τις κινήσεις που βρήκαμε πιο πριν.

▪ Εκεί όπου η μουσική επαναλαμβάνεται, θα κάνετε την ίδια κίνηση!

▪ π.χ. χορεύω κουνώντας την εφημερίδα στον αέρα, κάνω στροφή και την 
χτυπώ, κάθομαι και την τσαλακώνω, χορεύω σε κύκλο και χτυπώ τα 
δάχτυλά μου στην εφημερίδα..

▪ Απλά χρησιμοποιήστε τη φαντασία σας  και… καλή διασκέδαση!
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