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Εισαγωγικό σημείωμα 

 

Αγαπητοί μας φίλοι και φίλες, 
 

όλοι και όλες θέλουμε η ζωή μας να πλημμυρίζει από αγάπη και χαρά. Όλοι και 

όλες θέλουμε να μας αγαπούν και να μας σέβονται, ώστε να μπορέσουμε να           

αναπτύξουμε όλες τις ικανότητες και να καλλιεργήσουμε όλα τα χαρίσματά μας. Με 

άλλα λόγια, θέλουμε έναν κόσμο στον οποίο όλοι οι άνθρωποι να συνεργάζονται 

και να συνυπάρχουν αρμονικά. 
 

Για να επιτύχουμε τον σκοπό αυτό χρειάζεται ο καθένας, η καθεμιά μας, όλοι και 

όλες μαζί να αγωνιστούμε να εφαρμόσουμε στη ζωή μας, μεταξύ άλλων, την ελευ-

θερία, την ειρήνη, τη δικαιοσύνη, την ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών. Είναι 

καθήκον μας να πολεμήσουμε τις διάφορες μορφές αδικίας που βασανίζουν τους          

ανθρώπους και να προσφέρουμε σε όλους τους ανθρώπους καλύτερες συνθήκες 

ζωής. 
 

Έτσι, στο κεφάλαιο αυτό, θα δούμε πώς ο Χριστός μάς χάρισε, με τη ζωή και τη   

διδασκαλία του, με την αγάπη και τη θυσία του, τις πιο πάνω αξίες. Ακόμη, θα 

δούμε πώς η Εκκλησία προβάλλει τις αξίες αυτές και πώς μας βοηθά να τις ζήσου-

με στην καθημερινή μας ζωή.  

Ομάδα Εκπαιδευτικών για τα Θρησκευτικά 

Αν εφαρμόζετε τη διδασκαλία 

μου στη ζωή σας, τότε θα είστε 

αληθινοί μαθητές μου, 

θα γνωρίσετε την αλήθεια και  

η αλήθεια θα σας ελευθερώσει. 

Ιωάννης, 8:31-32 
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