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Εισαγωγικό μέρος 
Συγκέντρωση σε κύκλο και Στοχοθεσία 
    Ο/η εκπαιδευτικός συγκεντρώνει σε κύκλο στο χώρο διεξαγωγής του 

μαθήματος τα παιδιά και τονίζει τι αναμένεται να μάθουν στο σημερινό 

μάθημα: 1) μεταφέρουν το βάρος του σώματός τους από το ένα σημείο στο 

άλλο, στηριζόμενοι σε διάφορα μέρη του σώματος, 2) εκτελούν και 3) 

παρουσιάζουν μια κινητική ακολουθία με συμπερίληψη τροχού. 

    * Βάζει αριθμούς στα παιδιά εναλλάξ 1,2. Καλεί τα παιδιά με τον αριθμό 1 

να μετακινηθούν με σκίπινγκ προς την κηλίδα σήμανσης/στεφάνι μικρό (μπλε 

χρώμα)  και να σταθούν πάνω σε αυτή. Καλεί τα παιδιά με τον αριθμό 2 να 

μετακινηθούν με πλάγιο γκάλοπ και να σταθούν πίσω από τον κώνο/πιατάκι 

που βρίσκεται απέναντι από το στρώμα (κόκκινο χρώμα). Το παιδί με τον 

αριθμό 1 γίνεται ζευγάρι με το παιδί με αριθμό 2 απέναντί του. 

           
 
 
 
 
Αφόρμηση/Παιχνίδι: «Τα ρομπότ » 
     Ο/η εκπαιδευτικός προτρέπει τα παιδιά να μετακινηθούν στο ρυθμό της 
μουσικής στο χώρο του κάθε ζευγαριού (όπως δείχνουν στο Σχ.1 οι 
παρενθέσεις).  Όταν η μουσική σταματήσει τότε το κάθε ζευγάρι στο 
στρώμα του, ακολουθεί τις οδηγίες του εκπαιδευτικού σαν να είναι ρομπότ 
και μεταφέρουν το βάρος του σώματος τους στο στρώμα με σειρά ή 
ταυτόχρονα. Ακολούθως μετακινούνται στο ρυθμό της μουσικής στο χώρο 
τους και με το σταμάτημα της μουσικής γίνονται ξανά ρομπότ και εκτελούν 
τη νέα μεταφορά με βάση την οδηγία του/της εκπαιδευτικού . 
Παραδείγματα Οδηγιών: 
-Τραπεζάκι με την κοιλιά προς τα πάνω,  πέρασμα στρώματος 
- Τραπεζάκι με την κοιλιά προς τα κάτω, πέρασμα στρώματος 
- Σκύλος (παλάμες και γόνατα, αντίθετη κίνηση), πέρασμα στρώματος  
- Αρκούδα ( παλάμες και πατούσες, ίδια κίνηση), πέρασμα στρώματος 
- Φίδι, πέρασμα στρώματος 
- Φώκια (αγκώνες, γόνατα), πέρασμα στρώματος) 
- Μπάλα 
- Αυγό 
- Μολύβι 
      
 

Οργάνωση χώρου 
Στο χώρο τοποθετούνται 12 ατομικά στρώματα 
γυμναστικής σε απόσταση ασφαλείας. Απέναντι 
από κάθε στρώμα σε απόσταση 1-1,5μ. 
τοποθετείται μια κηλίδα, δείχνοντας έτσι την 
αρχική θέση. Απέναντι από κάθε στρώμα σε 
απόσταση 2μ. τοποθετείται κώνος/πιατάκι. 
 Σχ.1  
 
 
 
 
 

 
Οργάνωση παιδιών: 

 
- Εργασία σε ζευγάρια 
- Κάθε ζευγάρι σε κάθε στρώμα 
- Τυχαία δημιουργία ζευγαριών* 

 
Μέσα: 

- Μουσική, cd player, PC, overhead projector, (αν 

υπάρχει δυνατότητα) 
 

Σημεία προσοχής: 
 

- * Εναλλαγή ζευγαριών: μετά από κάθε εκτέλεση 
εργασίας/μεταφορά βάρους σώματος, τα παιδιά 
αλλάζουν ζευγάρια π.χ. το παιδί με τον αρ. 2 
μετακινείται στο διπλανό στρώμα. 
- εργασία στον οριοθετημένο χώρο του στρώματος 
-το κάθε ζευγάρι εργάζεται με τη σειρά στο στρώμα του  
- επίδειξη από μερικά ζευγάρια 
-παρατήρηση, περιγραφή, χρήση λεξιλογίου 
 

Ο/η εκπαιδευτικός: 
-επαναφέρει προηγούμενη γνώση/λεξιλόγιο και τονίζει 
τα ακόλουθα σημεία: καλοσχηματισμένο, ευθυτενές 
σώμα, - σχήματα σώματος (ανοικτό – κλειστό, πλατύ- 
στενό), διάφορα επίπεδα, μικρές και μεγάλες 
επιφάνειες σώματος, σημεία στήριξης. 
- ενθαρρύνει την παρατήρηση, περιγραφή και σωστή 
χρήση λεξιλογίου 

ΣΤΟΧΟΙ: Όλα τα παιδιά να: 

1.μεταφέρουν το βάρος του σώματός τους από ένα σημείο σε άλλο με διάφορα 

μέρη του σώματός τους   

2. εκτελούν ικανοποιητικά τροχό σε αρχικό στάδιο 

3.δημιουργούν και παρουσιάζουν μια απλή κινητική ακολουθία  

4. παρατηρούν και περιγράφουν την κίνηση  

5.εργάζονται με περισσότερο από ένα παιδιά σε ζευγάρι 

 

 

ΑΡ. ΜΑΘΗΤΩΝ: 25 

 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ:  

Υλικά: 12 ατομικά στρώματα γυμναστικής, 24 
κηλίδες σήμανσης, 12 σημαδάκια -κώνοι,  
Μέσα: cd-player, μουσική   
 

ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ: μεταφορά βάρους, μέρη σώματος, μικρές 

μεγάλες επιφάνειες στήριξης, ευθεία πορεία, τεντωμένα χέρια και 

πόδια, σφικτοί μύες, κλείδωμα χεριών, τροχός, κινητική 

ακολουθία  
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Κύριο μέρος: Δεξιότητες / Έννοιες 
  
Δρ. 1: «Πάνω απ’ το ποτάμι» 
     Ο/η εκπαιδευτικός προβληματίζει τα παιδιά να περάσουν πάνω από το 
ποτάμι με διάφορους τρόπους χωρίς να πατήσουν μέσα. 
    «Βρέστε τρόπους να περάσετε πάνω από το ποτάμι/στρώμα χωρίς να 
πατήσετε μέσα και να προσγειωθείτε ομαλά στην απέναντι όχθη». 
     «Δοκιμάστε να περάσετε όπως ένα καγκουρό, ένα βάτραχο, ένα άλογο, 
ένα φλαμίνγκο, κ.α.» 
 
 
Δρ. 2: «Σαν λαγός» 
     Ο/η εκπαιδευτικός ενθαρρύνει τα παιδιά να περάσουν πάνω από το 
ποτάμι χρησιμοποιώντας τη μικρή ξύλινη γέφυρα (κηλίδα σήμανσης) που 
βρίσκεται στο ποτάμι. 
     «Προσπαθήστε να περάσετε το ποτάμι όπως ένας λαγός. Μπορείτε να 
στηριχτείτε για λίγο στη μικρή γέφυρα  στο ποτάμι.  
    Αναμένεται τα παιδιά να στηριχτούν στα χέρια και να περάσουν με πλάγιο 
τρόπο και με μαζεμένα πόδια στην απέναντι πλευρά του στρώματος. 
 
 
 
 
Δρ. 2: Τροχός σε αρχικό στάδιο 
    Ο/η εκπαιδευτικός αναφέρει στα παιδιά ότι θα προσπαθήσουν βήμα 
βήμα να κάνουν τροχό στο αρχικό του στάδιο. Δείχνει στα παιδιά τα 
ακόλουθα βήματα (Σχ.3*): 

1. Αρχική θέση: όρθια θέση με μέτωπο στην κατεύθυνση της κίνησης, 
χέρια σε πρόταση έως ανάταση 

2. Προβολή ενός ποδιού μπροστά πάνω σε ένα αστέρι-κηλίδα 
σήμανσης, ενώ το άλλο πόδι σπρώχνει το έδαφος 

3. Διαδοχική τοποθέτηση των χεριών σε παλάμες-κηλίδες σήμανσης, 
«κλείδωμα χεριών» 

4. Πέρασμα στην απέναντι πλευρά: ομαλή προσγείωση 

 
*Η εξάσκηση να γίνει και από τις δύο πλευρές έτσι ώστε να πειραματιστούν τα 

παιδιά και από τις δύο πλευρές. 

 
 
 
Δρ.3: Δημιουργία κινητικής ακολουθίας 
       Τα παιδιά δημιουργούν με το ζευγάρι τους κινητικές ακολουθίες οι 
οποίες θα συμπεριλαμβάνουν μετακινήσεις, ρολαρίσματα, μεταφορά 
βάρους. Κάθε ζευγάρι αποφασίζει τη σειρά των δεξιοτήτων και ποια θα 
είναι η αρχική και τελική θέση έτσι ώστε να φτιάξει μιαν απλή κινητική 
ακολουθία. Έπειτα την εκτελεί με τη σειρά. Κάθε ζευγάρι δημιουργεί πέραν 
της μιας κινητικής ακολουθίας. 
     Είναι καλό κατά διαστήματα ο/η εκπαιδευτικός να ζητά από τα παιδιά να 
κάνουν επίδειξη της κίνησής τους και τα υπόλοιπα να παρατηρούν και να 
προσπαθούν να δίνουν μια συμβουλή για να γίνει καλύτερη η κινητική 
ακολουθία του συμμαθητή ή της συμμαθήτριάς τους. 
  

Οργάνωση Χώρου: 
Το κάθε ζευγάρι γυρίζει το στρώμα του 90 μοίρες 
και τοποθετεί μια κηλίδα σήμανσης στο κέντρο 
του στρώματος (μπλε χρώμα). Τα παιδιά 
στέκονται πίσω από τον πιατάκι/κώνο.  
Σχ.2 
 
 
 
 
 
 

 
Σημεία προσοχής: 

- * Εναλλαγή ζευγαριών: μετά από κάθε εκτέλεση 
εργασίας/μεταφορά βάρους σώματος, τα παιδιά 
αλλάζουν ζευγάρια π.χ. το παιδί με τον αρ. 2 
μετακινείται στο διπλανό στρώμα. 

- εργασία με τη σειρά 
- στήριξη στα χέρια «κλείδωμα αγκώνων» 
- πέρασμα με πλάγιο τρόπο 
- ομαλή προσγείωση 
-επίδειξη, παρατήρηση, περιγραφή, χρήση 
λεξιλογίου 
 

 
                   Χώρος εργασίας ζευγαριού:    
Σχ.3*  

                     
Δεξιά πλευρά                 Αριστερή πλευρά      

 
Σημεία προσοχής: 

- εργασία με τη σειρά 
- αρχική θέση 
- στήριξη στα χέρια «κλείδωμα αγκώνων» 
- επίδειξη, παρατήρηση, περιγραφή, χρήση 
λεξιλογίου 
 

Σημεία προσοχής: 
-καλοσχηματισμένο, ευθυτενες σώμα 
-αρχική/τελική θέση: ισορροπία 
- εργασία με τη σειρά 
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Κλείσιμο Μαθήματος 
Τελική Δραστηριότητα: «Μουσικά Αγάλματα» 

    Ο/η εκπαιδευτικός  λέει στα παιδιά ότι με το άκουσμα της μουσικής 

μετακινούνται με διάφορους τρόπους γύρω από το στρώμα του ζευγαριού 

τους. Όταν η μουσική σταματήσει τότε, τα παιδιά σταματάνε και ισορροπούνε 

στο στρώμα όσο πιο γρήγορα μπορούν ανάλογα με το σχήμα και την 

επιφάνεια στήριξης που λέει ο/η εκπαιδευτικός. 

 

Για παράδειγμα:αστέρι στην πλάτη, μπάλα στα πόδια, μολύβι στην πλάτη, 

μπάλα στα γόνατα, αστέρι στα πόδια, μπάλα στην πλάτη, μολύβι στα πόδια 

 

 

Συγκέντρωση σε κύκλο και Ανακεφαλαίωση       
       Τα παιδιά μαζεύονται στον κύκλο, τη ρουτίνα συγκέντρωσης, και 

αναφέρουν τι έκαναν στο μάθημα, απόψεις και συναισθήματα. Δίνει σύντομη 

ανατροφοδότηση ο/η εκπαιδευτικός, ετοιμάζονται, ντύνονται και γυρίζουν 

στην τάξη τους. 

 

Σημεία προσοχής: 
- εφαρμογή κανόνων 

 
  
- Με το τέλος του παιχνιδιού, το κάθε ζευγάρι 
κάθεται στο στρώμα του. Με την καθοδήγηση 
του/της εκπαιδευτικού τα παιδιά μαζεύουν τα 

στρώματα. 
 
 
 

 

 Αξιολόγηση: Συντρέχουσα και τελική με παρατήρηση 

 

 


