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Συγγραφή – εικονογράφηση:  
Ειρήνη Μάντολε (δασκάλα-σύµβουλος Σχ.Τ.) 
Μαρία Ηλιάδου (δασκάλα-σύµβουλος Σχ.Τ.)   
Επιµέλεια: Ιωσήφ Κατσιολούδης (∆ιευθυντής - σύµβουλος Σχ.Τ.) 



  ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ 
 

ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ           ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ∆ΑΣΚΑΛΟ 
 
 ∆ΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΤΗ ΓΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ Α’ και Β’ ΤΑΞΗΣ 
 

• ∆ίπλωµα χαρτιού 
• Κόψιµο χαρτονιού 
• Κόλληµα χαρτί µε χαρτί ή χαρτόνι 
• Συνδέσεις µε κίνηση  
• Κόψιµο, κόλληµα, στερέωµα χάρτινου κυλίνδρου (από χαρτί 

υγείας) 
• Σχηµατισµός χάρτινου κώνου 
• Τρύπηµα χάρτινου κουτιού  

 
 
∆ΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ∆ΑΣΚΑΛΑΣ ΓΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ Α’ και Β’ 
ΤΑΞΗΣ 
 

• Σηµάδεµα, µέτρηµα, κόψιµο χαρτιού 
• Κόψιµο, τρύπηµα, κόλληµα φελλού 
• Τρύπηµα χάρτινου κουτιού  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ           ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ∆ΑΣΚΑΛΟ 
 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
 

ΜΑΘΗΜΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Η ΓΛΩΣΣΑ ΜΟΥ Α’ ΣΕΛΙ∆ΕΣ: 139,150,177 

ΤΑΞΗ, ΜΕΡΟΣ Α 

Η ΓΛΩΣΣΑ ΜΟΥ Α’ 
ΤΑΞΗ, ΜΕΡΟΣ Β 

ΣΕΛΙ∆ΕΣ: 61,65,67,131 

Η ΓΛΩΣΣΑ ΜΟΥ Β’ 
ΤΑΞΗ, ΜΕΡΟΣ Α 

ΣΕΛΙ∆ΕΣ:65,73,77 

Η ΓΛΩΣΣΑ ΜΟΥ Β’ 
ΤΑΞΗ, ΜΕΡΟΣ Β 

ΣΕΛΙ∆ΕΣ:34 

Η ΓΛΩΣΣΑ ΜΟΥ Β’ 
ΤΑΞΗ, ΜΕΡΟΣ ∆ 

ΣΕΛΙ∆ΕΣ:26,68 

ΚΥΠΡΙΑΚΟ 
ΑΝΘΟΛΟΓΙΟ  
Α’ ΚΑΙ Β’ ΤΑΞΗΣ 

ΣΕΛΙ∆ΕΣ: 127,132,135,151,153,164 

ΣΠΟΥ∆Η 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
Α’ ΚΑΙ Β’ ΤΑΞΗΣ 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ  
Α’ ΤΑΞΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 9 : Ο ΚΑΙΡΟΣ, ΣΕΛ. 53-64 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ  
Β’ ΤΑΞΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 2: Ο ΚΑΙΡΟΣ, ΣΕΛ. 17-18 

 



 
 ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ                      ΣΤΟΧΟΙ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 
ΓΡΑΦΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  
Τα παιδιά:  
9 Να τροποποιούν δοσµένο βασικό µοντέλο σχεδίου. 
9 Να παρουσιάζουν τις ιδέες τους µε ελεύθερο σχέδιο ή µε τοποθέτηση και 

επανατοποθέτηση πραγµατικών αντικειµένων και να µπορούν να το 
επεξηγούν προφορικά. 

9 Να χρησιµοποιούν έτοιµες εικόνες και σχέδια, για να δείξουν διάφορες 
ιδέες, να προσθέτουν πάνω και να τα συνδυάζουν. 

 
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΥΛΙΚΑ 
Τα παιδιά:  
9 Να γνωρίζουν και ονοµάζουν το υλικό µε το οποίο είναι κατασκευασµένα 

διάφορα άχρηστα αντικείµενα. 
9 Να συλλέγουν και να οµαδοποιούν άχρηστα υλικά µε βάση πιθανή νέα 

χρήση τους (σε κατασκευές τους). 
9 Να επιλέγουν από συλλογή άχρηστων υλικών τα καταλληλότερα για την 

κατασκευή τους. 
9 Να χρησιµοποιούν γόµα (τύπου στικ ή άσπρη-PVA-σε µικρό µπουκαλάκι) 

µε σωστό τρόπο. Να αναγνωρίζουν χαρακτηριστικά διαφόρων υλικών 
(χρώµα, µέγεθος, σχήµα, ευλυγισία, σταθερότητα, ανθεκτικότητα) και να 
τα οµαδοποιούν µε βάση αυτά τα χαρακτηριστικά. 

9 Να αναγνωρίζουν χρήσιµες αναλογίες όσον αφορά χαρακτηριστικά και 
διαστάσεις και να τις µεταφέρουν στις κατασκευές τους. 

9 Να µορφοποιούν άχρηστα υλικά, ώστε να εξυπηρετούν τη λειτουργικότητα 
και καλαισθητική εµφάνιση της κατασκευής. 

9 Να εφαρµόζουν απλές τεχνικές αποτελείωσης, όπως µπογιάτισµα, 
διακόσµηση µε σπόρους, κουµπιά, κοχύλια κτλ.). 

9 Να γνωρίσουν τα διάφορα είδη χαρτιού και να κατανοήσουν ότι η 
ανθεκτικότητα τους αλλάζει ανάλογα µε τον τρόπο διπλώµατος. 

9 Να διπλώνουν χαρτί µε τη βοήθεια της ρίγας. 
9 Να σηµαδεύουν και να κόβουν χαρτί σε ευθεία και καµπύλη. 
9 Να χρησιµοποιούν µε οικονοµικό τρόπο τα υλικά. 
9 Να χρησιµοποιούν µε ασφάλεια το ψαλίδι και το µονό τρυπητήρι. 

 
 
 



∆ΟΜΕΣ 
Κατακόρυφες κατασκευές, στερεότητα σχηµάτων, δοµές µε σκελετό. 
Τα παιδιά:  
9 Να συγκρίνουν διάφορα σχήµατα (κυλινδρικό, πρίσµα, παραλληλεπίπεδο) 

σε σχέση µε τη στερεότητα και την ανθεκτικότητά τους. 
9 Να κατανοήσουν ότι ο σκελετός δίνει σταθερότητα και αντοχή στις δοµές. 
9 Να κάνουν τις κατασκευές τους πιο σταθερές και να αντέχουν µεγαλύτερο 

φορτίο. 
 
 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ 
 
Συνδέσεις 
Τα παιδιά: 
9 Να έρθουν σε επαφή µε προϊόντα καθηµερινής χρήσης που έχουν απλούς 

µηχανισµούς . 
 

Άξονες 
Τα παιδιά: 
9 Να µελετήσουν το σύστηµα τροχών και αξόνων και το ρόλο τους στην 

παραγωγή κίνησης. 
 
 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
 
Αιολική 
Τα παιδιά:  
9 Να αναφέρουν περιπτώσεις στις οποίες οι άνθρωποι χρησιµοποίησαν και 

χρησιµοποιούν την κινητική ενέργεια του ανέµου για την παραγωγή 
ωφέλιµου έργου / ωφέλιµης κίνησης. 

9 Να χρησιµοποιήσουν την κινητική ενέργεια του ανέµου, για να δώσουν 
κίνηση σε µια κατασκευή. 

9 Να φτιάξουν περιστρεφόµενους µηχανισµούς που λειτουργούν µε αιολική 
ενέργεια. 

9 Να χρησιµοποιήσουν αποθηκευµένη ενέργεια σε µπαλόνι, για να κινήσουν 
απλές κατασκευές. 

 
 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
 
Η ενότητα για τον καιρό µπορεί να συµπληρωθεί σε πέντε 
80λεπτα µαθήµατα. Πιο κάτω δίνεται η κάθε ενότητα 
περιγραφικά. Τα φύλλα εργασίας που αναφέρονται 
επισυνάπτονται στο τέλος. 
Τα πιο κάτω σχέδια µαθήµατος είναι ενδεικτικά . Ο κάθε 
δάσκαλος µπορεί να αλλάξει τη σειρά των µαθηµάτων, αλλά και 
να εµπλουτίσει το υλικό µε δικές του ιδέες και εργασίες. 
Ενδεικτικά , δίνονται κάποια φύλλα εργασίας (παιχνίδια, 
σταυρόλεξα και άλλες δραστηριότητες) στις σηµειώσεις για το 
δάσκαλο, που µπορούν να χρησιµοποιηθούν ως προέκταση της 
εργασίας των µαθητών.   
 
Οι πιο κάτω µικρές εργασίες, περιλαµβάνονται στο Αναλυτικό 
Πρόγραµµα ΣΧ.Τ., αλλά δεν υπάρχουν ως δραστηριότητες σε 
κάποιο συγκεκριµένο µάθηµα της ενότητας αυτής, γι΄αυτό 
µπορούν να πραγµατοποιηθούν όποτε αποφασίσει ο δάσκαλος 
της τάξης.  
¾ ∆οµές: Τύλιγµα χαρτιού σε διάφορα σχήµατα (βεντάλια, 

παραλληλεπίπεδα) και διερεύνηση της ανθεκτικότητας τους. 
¾ Μηχανισµοί: ∆ιερεύνηση προϊόντων, όπως: η πτυσσόµενη 

κρεµάστρα, ο απλός µηχανισµός για το άνοιγµα και κλείσιµο 
κουρτινών, η πόρτα, η οµπρέλα, η τραµπάλα, η τσιµπίδα, το 
καλάθι αχρήστων, η εργαλειοθήκη, οι κοσµηµατοθήκες ή άλλα 
κουτιά που ανοιγοκλείνουν µε µεντεσέδες ή άλλου είδους 
συνδέσµους. 

¾ Μηχανισµοί: ∆ιερεύνηση απλών παιχνιδιών και 
συναρµολογούµενων συνέργων.   

¾ Ενέργεια: Συλλογή και επεξεργασία σχετικού φωτογραφικού 
υλικού (ιστιοφόρα σκάφη, ανεµόµυλοι, ανεµογεννήτριες, 
ανεµόµετρα, ανεµοδείκτες). 

¾ Επισκέψεις σε σχετικούς χώρους 



 

ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ 

ΜΑΘΗΜΑ 1 
 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ   
Γίνεται ανάγνωση του ποιήµατος «Ο Ήλιος και ο Αέρας»  του 
Γεώργιου ∆ροσίνη που επισυνάπτεται στις σηµειώσεις για το 
δάσκαλο.  
 
ΠΟΡΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
¾ Με αφορµή το ποίηµα γίνεται συζήτηση για τον καιρό και 

καταλήγουµε µε τα παιδιά στις λέξεις του Φύλλου Εργασίας 
1 που περιγράφουν τον καιρό. Οι λέξεις αυτές θα 
µπορούσαν να γραφτούν στον πίνακα. 

 
¾ ∆ίνεται το Φύλλο Εργασίας 1 (χρησιµοποιώντας το 

φυλλάδιο) 
 Εναλλακτικά θα µπορούσε ο δάσκαλος να χρησιµοποιήσει τις 
εικόνες του Φύλλου Εργασίας 1, που επισυνάπτονται σε 
µεγέθυνση στις σηµειώσεις του δασκάλου και η πρώτη 
δραστηριότητα να γίνει στον πίνακα.  Η δεύτερη 
δραστηριότητα µπορεί να γίνει στα τετράδια των µαθητών. 
 
¾  Με αφορµή την δεύτερη εργασία στην οποία περιέγραψαν 

τον καιρό είτε µε λόγια είτε µε ζωγραφιά, ο δάσκαλος 
συζητά  µε τα παιδιά την έννοια του συµβόλου και που τα 
χρησιµοποιούµε. Μπορούν να χρησιµοποιηθούν σε 
µεγέθυνση τα σύµβολα που επισυνάπτονται στις 
σηµειώσεις του δασκάλου. Η χρήση του Ηλεκτρονικού 
Υπολογιστή θα µπορούσε να  είναι πολύ χρήσιµη και 
εποικοδοµητική ( χρήση Internet). 

 



¾ ∆ίνεται το Φύλλο Εργασίας 2 και συµπληρώνεται η πρώτη 
δραστηριότητα που περιγράφεται. 

 
¾ Γίνεται η δεύτερη δραστηριότητα του Φύλλου Εργασίας 2. 

 
 

 

ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ 

 
ΜΑΘΗΜΑ 2 

 
¾ Μελετώντας το Φύλλο Εργασίας 2 και το σχέδιο για το 

ηµερολόγιό τους που έχουν σχεδιάσει, ετοιµάζουν τα υλικά 
και τα εργαλεία που θα χρησιµοποιήσουν και 
κατασκευάζουν το ηµερολόγιό τους. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ 

 
ΜΑΘΗΜΑ 3 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ 
Από το προηγούµενο µάθηµα έχει ζητηθεί από τα παιδιά να φέρουν 
µαζί τους ρούχα αντιπροσωπευτικά του χειµώνα ή του καλοκαιριού. 
Αφού συζητήσουν τι ρούχα φοράνε κάθε εποχή και γιατί, φοράνε 
κάποια από αυτά και κάνουν δραµατοποίηση µε θέµα «Μια βόλτα 
στην πόλη το χειµώνα ή αντίστοιχα το καλοκαίρι» 
 
ΠΟΡΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
 

• ∆ίνονται σε µεγέθυνση οι εικόνες του Φύλλου Εργασίας 3 και 
γίνεται συζήτηση για την εποχή που αντιπροσωπεύουν (οι 
εικόνες επισυνάπτονται στις Σηµειώσεις για το ∆άσκαλο). 

 
• Ο δάσκαλος αξιοποιεί την ιδεοθύελλα, τα παιδιά λένε λέξεις 

που περιγράφουν τη θερµοκρασία και όλες αυτές σηµειώνονται 
στον πίνακα. Ο δάσκαλος εξηγεί µετά ότι θα κυκλώσουν µε 
διαφορετικό χρώµα τις λέξεις που αναφέρονται στην ίδια 
θερµοκρασία και θα αποφασίσουν το χρώµα που 
αντιπροσωπεύει την κάθε θερµοκρασία. Στη συνέχεια γίνεται 
οοµαδοποίηση των λέξεων αυτών σε άλλο πίνακα και τα παιδιά, 
αφού περιοριστούν κυρίως σε αυτές που αναφέρονται στο 
Φύλλο Εργασίας 3, εισηγούνται και σύµβολα που θα µπορούσαν 
να χρησιµοποιούν για να τις αντιπροσωπεύουν, αντί για 
χρώµατα. 

 
• ∆ίνεται το Φύλλο Εργασίας 3 και γίνονται οι δραστηριότητες. 
 



• Παρουσιάζεται έτοιµο το θερµόµετρο της τάξης (δες 
σηµειώσεις που επισυνάπτονται στις Σηµειώσεις για το 
∆άσκαλο) και σηµειώνονται σε κάθε θερµοκρασία τα σύµβολα ή 
τα χρώµατα που έχουν αποφασιστεί. 

 
• ∆ίνονται σε µεγέθυνση οι εικόνες του Φύλλου Εργασίας 4 και 

γίνεται συζήτηση για τον κύκλο του νερού. 
 

  ∆ίνεται το Φύλλο Εργασίας 4 και γίνονται οι δραστηριότητες 
(για την κατασκευή του ανεµοδείχτη επισυνάπτονται βοηθητικές 
σηµειώσεις). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ 

 

ΜΑΘΗΜΑ 4 

ΑΦΟΡΜΗΣΗ 
Για αφόρµηση διαβάζεται η ιστορία του Φύλλου Εργασίας 5. 
 
ΠΟΡΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
• ∆ίνεται το Φύλλο Εργασίας 5 και γίνονται οι δραστηριότητες. 

 
 

• ∆ίνονται σε µεγέθυνση οι εικόνες του Φύλλου Εργασίας 6 και 
ακολουθεί συζήτηση. 

 
 

 ∆ίνεται το Φύλλο Εργασίας 6 και γίνονται οι δραστηριότητες 
(για την κατασκευή του ανεµόµυλου επισυνάπτονται βοηθητικές 
σηµειώσεις). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ 

 

 

ΜΑΘΗΜΑ 5

 
ΑΦΟΡΜΗΣΗ 
Στο πρόγραµµα του υπολογιστή Storybook Weaver ή άλλο 
πρόγραµµα, ετοιµάζονται εικόνες µε αντιπαραθέσεις 
(επισυνάπτονται στις Σηµειώσεις για το ∆άσκαλο) και ζητούµε 
από τα παιδιά να εντοπίσουν τα παράλογα. 
 
ΠΟΡΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

• Στον υπολογιστή µπορούν να φυλαχτούν οι εικόνες και να 
διορθωθούν από τα παιδιά. 

 
• ∆ίνεται το Φύλλο Εργασίας 7 και γίνονται οι δραστηριότητες. 
 
• ∆ίνεται το Φύλλο Εργασίας 8 και γίνονται οι δραστηριότητες. 
 
• Εναλλακτικά µπορεί να ετοιµαστεί από το δάσκαλο ανάλογο 

φύλλο εργασίας στον υπολογιστή και να γίνει η δραστηριότητα 
αυτή εκεί. 

 
 Κατασκευάζεται το κρεµαστό παιχνίδι για τον τοίχο (mobile). 

Το σχέδιο και τα υλικά που θα χρησιµοποιηθούν σχεδιάζονται στα 
τετράδια των µαθητών (για την κατασκευή του παιχνιδιού 
επισυνάπτονται βοηθητικές σηµειώσεις). 
 
 
 



 
  ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ                     ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1 
� Ενώνω τις εικόνες µε τις λέξεις …. 

Συννεφιά
Χιόνια 
Λιακάδα 
Βροχή 
Άνεµος 
Χαλάζι 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Σχεδίασε ή περιέγραψε τον καιρό σήµερα 

 
 
 
   ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ                     ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2 

 



� Σχεδίασε τα δικά σου σύµβολα για τις παρακάτω λέξεις που 
περιγράφουν τον καιρό. 

 
συννεφιά λιακάδα βροχή άνεµος χιόνι χαλάζι 
      

 
� Πρόβληµα: 

Συζήτησε στην οµάδα σου, τρόπους µε τους οποίους θα µπορούσες 
να καταγράψεις τις καιρικές συνθήκες για µια βδοµάδα. Σχεδίασε πιο 
κάτω τις ιδέες σου. 

 
 
 
 
 
 

Υλικά Εργαλεία 
 
 

 

� Κατασκεύασε κι εσύ το δικό σου ηµερολόγιο. 
 
 



   ΜΕΛΕΤΩ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ                     ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3 
 
� Γράψε τα δικά σου σύµβολα, λέξεις, εικόνες ή χρώµα για 

καθεµιά από τις παρακάτω λέξεις που περιγράφουν τη 
θερµοκρασία: 

 
Παγωνιά Κρύο Ζέστη Καύσωνας 

 
 
 
 

                      

 
� Συζήτησε στην τάξη και επέλεξε τα καταλληλότερα σύµβολα, 

λέξεις, εικόνες ή χρώµα που θα χρησιµοποιήσετε για το 
θερµόµετρο της τάξης σας: 

 
Παγωνιά Κρύο Ζέστη Καύσωνας 

 
 
 
 

                      

 
� Κοίταξε προσεχτικά τις πιο κάτω εικόνες. Ζευγάρωσε τις 

εικόνες µε τις λέξη για τη θερµοκρασία. 
 
  Παγωνιά           Κρύο          Ζέστη         Καύσωνας 
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� Οι πιο κάτω εικόνες περιγράφουν τον κύκλο της βροχής.  

 
 
 
 
 
 
 

 
� Παρατήρησε τις πιο πάνω εικόνες και σχεδίασε κι εσύ τον 

κύκλο του νερού: 
 
�  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

� Σχεδίασε πιο κάτω και µετά κατασκεύασε ένα ανεµοδείχτη που 
να δείχνει την κατεύθυνση του ανέµου. 
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� Ο ∆ίας, είχε ορίσει "ταµία" των ανέµων τον Αίολο, που έπαυε 

ή δυνάµωνε κατά βούληση τους ανέµους. Γι΄ αυτό κι ο Αίολος, 
όταν κατευόδωσε απ΄ το νησί του τον Οδυσσέα, του ΄δωσε ένα 
ασκί, όπου µέσα του είχε φυλακίσει όλων των λογιών τους 
ανέµους, και όρισε µόνο ο Ζέφυρος να φυσήξει και να ταξιδέψει, 
ούριος, τα καράβια. 

 
� Ζωγράφισε πώς φαντάζεσαι τον ταµία των ανέµων, τον Αίολο. 

 
 
� Με τη δύναµη (ενέργεια) του ανέµου κινούνται, ταξιδεύουν τα 

καράβια µε πανιά, γυρίζουν οι ανεµόµυλοι, πετούν οι χαρταετοί. 
∆ώσε ένα όνοµα σ’ αυτή τη δύναµη: 

 
…………………………………………………………………………… 

 
Οι επιστήµονες έδωσαν το όνοµα ΑΙΟΛΙΚΗ ενέργεια στη δύναµη 
αυτή από το όνοµα του θεού των ανέµων. 
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� Παρατήρησε τις πιο κάτω εικόνες και υπογράµµισε το σωστό: 

Είναι: ανεµοδείκτης, ανεµοθώρακας, ανεµόµυλος. 
 

 
 
 

 
 

 
 
� Με ποια άχρηστα υλικά θα µπορούσες να κατασκευάσεις τον 

δικό σου ανεµόµυλο; 
Υλικά:  …………………………………… 

…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
………………………………….. 

 
� Κατασκεύασε και στη συνέχεια σχεδίασε τον ανεµόµυλό σου πιο 

κάτω. 
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� Σχεδίασε µια εικόνα για να δείξεις τι θα έκανες όταν ο καιρός 

θα είναι όπως ……… 
Θα έπαιζα ……  
 
 
 
 

 
Μια κρύα, βροχερή µέρα …… Μια  ηλιόλουστη ηµέρα ….. 

Θα έτρωγα ……. 
 
 
 
 
 

Μια κρύα, βροχερή µέρα …… Μια  ηλιόλουστη ηµέρα ….. 

Θα φορούσα ……. 
 
 
 
 
 

Μια κρύα, βροχερή µέρα …… Μια  ηλιόλουστη ηµέρα ….. 

� Γράψε πώς επηρεάζει ο καιρός την υγεία σου. 
Το καλοκαίρι: ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
Το χειµώνα …………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………….        
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   Σχεδίασε πώς µοιάζει το δέντρο σε καθεµιά από τις εποχές     
   του χρόνου. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  Καλοκαίρι                                     Φθινόπωρο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 Χειµώνας                                         Άνοιξη 
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Υλικά: 
� Χαρτόνι ζωγραφικής 
� Κυµατιστό χαρτόνι 
� Χαρτί 
� Μάλλινη κλωστή 
� Ψαλίδι 
� Γόµα 

 
Οδηγίες κατασκευής: 
� Κόβετε ένα χαρτόνι για κάθε 

µέρα της εβδοµάδας. 
� Κόβετε και κολλάτε σε κάθε 

χαρτόνι , ένα κοµµάτι χαρτί 
µε το όνοµα της κάθε µέρας 
της εβδοµάδας. 

� Ετοιµάζετε µια πλεξούδα 
από µαλλί την οποία 
στερεώνετε όπως στη 
φωτογραφία, µε 
συγκολλητική ταινία ή γόµα 
στο πίσω µέρος. 

Επ
� σε

 
έκταση: 

Βρες τρόπο να σηµειώνεις  
κάθε µέρα τον καιρό (π.χ. 
συνδετηράκια, αυτοκόλλητη 
τσόχα, blue tack). 
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Υλικά: 

Παγωνιά          Κρύο            Ζέστη           Καύσωνας                                                

� Χαρτόνι 
� Συγκολλητική ταινία 
� Μολύβια /χρώµατα 
� Θερµόµετρο µεγάλο ή εικόνα µεγάλου θερµόµετρου 

 
 
 
Οδηγίες κατασκευής για το δάσκαλο: 
� Χρησιµοποιήστε τα σύµβολα που έχετε αποφασίσει µετά από 

συζήτηση µε την τάξη που δείχνουν τη διαφορά θερµοκρασίας, 
όταν κάνει παγωνιά, κρύο, ζέστη, καύσωνα. 

 
� Σηµειώστε τα σύµβολά σας  

σε ένα χαρτόνι για την πινακίδα 
της τάξης, όπως το παράδειγµα.    

 
� Σηµειώστε στο θερµόµετρο της τάξης τα σύµβολά σας στη 

σωστή θέση (π.χ. παγωνιά 0°C – 10οC, κρύο 10°C - 20°C, ζέστη 
20°C – 30°C, καύσωνας 30°C – 40°C). 

 
� Χρησιµοποιήστε το θερµόµετρο, για να µετρήσετε και να 

καταγράψετε τις θερµοκρασίες για τα πιο κάτω: 
i. Λεκάνη µε πάγο 
ii. Λεκάνη µε ζεστό νερό 
iii. Ποτήρι µε νερό 
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Κυλινδρικό 
ξυλάκι 

Καπάκι πένας 

πλαστελίνη 

Ιδέα 1: 

Ξ

Περ
το φ
 
 
 
 

Πένα ή καλαµάκι

υλάκι που γυρνά ελεύθερα

άστε το ξυλάκι µέσα από 
ελλό 

κουτί 

   Αντίβαρο: λάστιχο,
   πλαστελίνη ή άλλο 
 
 
 

Ιδέα 2: 
Κυλινδρικό ξυλάκι 

 

Χάντρα  

Χαρτονάκι κολληµένο µε τέλλα σε 
καλαµάκι ή ξυλάκι 

Τρύπα για να 
περάσει η πένα 

τέλλα 

Μικρός φελλός ή πλαστελίνη για 
υποστήριξη της χάντρας 
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ΧΑΡΤΙΝΟ ΤΕΤΡΑΓΩΝΟ 

άξονας 

σύρµα 
Κοµµάτια από 
καλαµάκι 

Χάντρες, 
κουµπιά κλπ. 

φτερωτή 

Μολύβι ή 
ξυλάκι 
παγωτού 

Λυγίστε πάνω 

συνδετηράκι 
Ν’ ανοίξει έτσι 

 

Χ

 

 
 
 
 
 

άρτ
Ιδέα 1: 
 
Ιδέα 2: 
 

 

ινος κύλινδρος 
Χρωµατιστά χαρτόνια 

πινέζα 
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Χρησιµοποιούνται 
κουµπιά ή χάντρες
για τα µάτια και τη 
µύτη 

Περνά µια κλωστή από τα κοµµάτια 
του ήλιου 

 
 
 
 
 

Με τις µεγάλες λωρίδες σχηµατίζονται                
οι ηλιαχτίδες 
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     Η γιαγιά άρχισε το παραµύθι 

 
 ΕΙΝΑΙ ώρα πολλή που η Ρήνα, ο Ρήγας και η Βάσω περιµένουν 
ν' ακούσουν την καµπάνα της εκκλησίας. Κοντεύουν µεσάνυχτα κι 
εκείνη δε χτυπά ακόµη. Κι αυτοί έχουν ετοιµαστεί σε όλα. 
Λούστηκαν, πλύθηκαν και συγυρίστηκαν. Φόρεσαν και τα 

καινούρια ρούχα και τα καινούρια τα παπούτσια. Ετοίµασαν και τα 
φαναράκια και τα κεριά τους γιατί θα πάνε απόψε στην Ανάσταση µε 
όλους τους δικούς τους. 

 

Μα ο µπάρµπα-Χαράλαµπος, ο εκκλησάρης, ακόµη δεν άρχισε να 
χτυπά την καµπάνα και τα παιδιά αρχίζουν να νυστάζουν. Τότε η 
γιαγιά άρχισε το παραµύθι:. 

 Μια φορά και έναν καιρό ήταν µια γριά πολύ φτωχή. ∆εν είχε η 
κακοµοίρα κανένα στον κόσµο, µήτε άντρα µήτε συγγενή. Όλοι τις 
είχαν πεθάνει. 

Καθόταν µονάχη σ' ένα παλιό καλυβάκι. Χρήµατα δεν είχε, για ν' 
αγοράσει ψωµί και φαγί, και ζούσε µε χόρτα. 

Κάθε µέρα έπαιρνε το σακούλι της, πήγαινε ως το βουνό και 
µάζευε χόρτα. Μάζευε και ξύλα. Τα έφερνε στο καλύβι έβραζε τα 
χόρτα και τα έτρωγε. Έτσι ζούσε η κακοµοίρα εκείνη η γριά... 
 Μονάχα µια γειτονοπούλα της, ένα κορίτσι, φρόντιζε για τη 
δυστυχισµένη τη γριά. Όταν έψηναν φρέσκο ψωµί στο σπίτι τους, 
έφερνε στη γριά µια φέτα µεγάλη, ζεστή. 

 Μια µέρα µαρτιάτικη, η γριά πήγε να µαζέψει χόρτα. Πήρε 
το σακουλάκι της, έφτασε σιγά σιγά στο βουνό, και άρχισε να 
µαζεύει χόρτα: ραδίκια, µολόχες και άλλα τέτοια.  

Να σου όµως και συννεφιάζει, και σε λίγο αρχίζει να βρέχει. 
Τι να κάµει τότε η καηµένη η γριά! Να γυρίσει πίσω στο καλύβι 
της, δεν πρόφταινε. Να σταθεί εκεί, θα βρεχόταν. Κοιτάζει να 
βρει κανένα µέρος να τρυπώσει. Πηγαίνει λίγο παραπέρα, και 
βλέπει µακριά µια σπηλιά. Τρέχει µε το µισογεµάτο σακουλάκι 

της στον ώµο. Φτάνει και τρυπώνει µέσα στη σπηλιά. 
Αλλά µόλις µπήκε, ξαφνιάστηκε. Στην πιο βαθιά άκρη της 



σπηλιάς βλέπει ένα γέρο ασπροµάλλη και ασπρογένη. Και γύρω απ' 
αυτόν το γέρο, δώδεκα µεγάλα και όµορφα παλικάρια. 

Τα παιδιά αυτά κάθονταν από τρία τρία µαζί είχαν και τα χέρια 
τους περασµένα το ένα στο λαιµό του άλλου. 

Τα πρώτα τρία παιδιά φορούσαν στα κεφάλια τους στεφάνια, 
καµωµένα από λογής-λογής λουλούδια: από τριαντάφυλλα, από 
βιολέτες, από παπαρούνες και άλλα. 

Τα παρακάτω τρία ήταν στεφανωµένα µε στάχυα. Τα άλλα τρία 
κρατούσαν µε το ένα τους χέρι σταφύλια, κυδώνια και µήλα. 

Μονάχα τα τρία τελευταία παιδιά δε φορούσαν τίποτα στο κεφάλι 
και τίποτα δεν κρατούσαν στα χέρια. Ήταν όµως και αυτά 
αγκαλιασµένα και τυλιγµένα µε άσπρες χοντρές γούνες. 

Ήταν ο γερο-Χρόνος µε τα δώδεκα παιδιά του, τους δώδεκα 
µήνες. Μα η γριά εκείνη, µήτε τον πατέρα µήτε κανένα από τα 
παιδιά του γνώρισε. Τους χαιρέτησε µονάχα και τους παρακάλεσε να 
την αφήσουν να καθίσει µέσα στη σπηλιά τους, ώσπου να σταµατήσει 
η βροχή. 
- Μείνε, καλή κυρούλα, όσο θέλεις στη σπηλιά µας, είπε ο γέρος, ο 
πατέρας των παιδιών. Αυτός ο τρελο-Μάρτης, βλέπεις, ήταν ανάγκη 
να µας χαλάσει την όµορφη µέρα και να βρέξει.  
- Τι λες, γέροντά µου, αντιµίλησε αµέσως η γριά. Ξεχνάς τι λέει ο 
κόσµος για τις βροχές του Μάρτη; 

Αν ρίξει ο Μάρτης δυο νερά 
κι ο Απρίλης άλλο ένα, 
χαρά σ' εκείνον το ζευγά, 
που έχει φυτεµένα. 

Βέβαια το ξεχνάς αυτό, γι' αυτό κατηγορείς το Μάρτη, τον καλό 
το µήνα. 
- Και πώς να µην κατηγορήσει κανείς το Μάρτη; Πετάχτηκε και είπε 
ένα από τα τρία παιδιά, τα στεφανωµένα µε λουλούδια. Είναι άλλος 
µήνας χειρότερος απ' αυτόν; Μια µέρα ζέστη, την άλλη κρύο. Και τι 
κρύο; Χειρότερα και από το χειµώνα. Ύστερα βροχές, λάσπες, αέρας, 
συνάχια, αρρώστιες! Να, τέτοιος είναι ο Μάρτης. Γδέρνει τον κόσµο. 
Γι' αυτό τον λένε και Γδάρτη. 
- Μη λες, παιδί µου, τέτοια λόγια για το Μάρτη. Αυτός είναι από 
τους καλύτερους µήνες του χρόνου. Αυτός µας φέρνει την άνοιξη. 



Αυτός κάνει και µπουµπουκιάζουν τα δέντρα και ανοίγουν τα 
λουλούδια. Αυτός λέει του ήλιου και ζεσταίνει πιο πολύ, και λιώνουν 
τα χιόνια και µας έρχονται πάλι τα πουλιά από τα ξένα µέρη. Και 
πόσα άλλα καλά δε µας φέρνει ο Μάρτης, ο καλός ο µήνας! 

Το παλικάρι ευχαριστήθηκε από τα καλά λόγια της γριάς και δε 
µίλησε πια. Γιατί ήταν αυτός ο ίδιος ο Μάρτης. 
- Καλά, ο Μάρτης είναι καλός µήνας, κυρούλα. Για τον Απρίλη όµως 
τι µπορείς να πεις; Είναι από τους χειρότερους µήνες του χρόνου, 
είπε το παλικάρι που καθόταν παραπάνω. 
- Μπα! παιδάκι µου, τι κάθεσαι και λες τέτοια λόγια για τον Απρίλη; 
αποκρίθηκε η γριά. Και είναι άλλος κανένας µήνας τόσο όµορφος σαν 
τον Απρίλη; Ποιος έχει πιο πολλά τριαντάφυλλα και πιο καλές 
µυρωδιές από αυτόν; Ποιος έχει ωραιότερα κελαδήµατα από τον 
Απρίλη; Και τι µέρες που µας κάνει! Χαρά Θεού! Μήτε ζέστη µήτε 
κρύο. Και κοντά στα άλλα τα καλά, µας φέρνει και τη Λαµπρή µε τα 
κόκκινα αυγά. Πως τα ξεχνάς όλα αυτά, παιδί µου; Και πως 
κατηγορείς τον Απρίλη, τον πιο καλό µήνα του χρόνου; 
 Ευχαριστήθηκε πολύ από αυτά τα λόγια της γριάς ο Απρίλης και 
σώπασε. 

Έτσι, σαν το Μάρτη και σαν τον Απρίλη, θέλησαν να δοκιµάσουν τη 
γριά, ένας ένας, και όλοι οι άλλοι µήνες. 

Ο καθένας της έλεγε πως είναι κακός ο τάδε µήνας. Τότε άρχιζε 
η γριά να επαινεί αυτόν το µήνα και να βρίσκει χίλια δυο χαρίσµατά 
του. 

Κανένα δεν άφησε απαίνευτο. Ακόµη και για τους χειµωνιάτικους 
µήνες, το ∆εκέµβρη, το Γενάρη και το Φλεβάρη, είπε η γριά καλά 
λόγια. Βρήκε και σ' αυτούς χαρίσµατα πολλά. 
 Οι µήνες όλοι ευχαριστήθηκαν γι' αυτό. Αλλά πιο πολύ 
ευχαριστήθηκε ο πατέρας τους, ο γερο-Χρόνος. Τότε έκαµε νόηµα 
εκείνος στα παιδιά του. 
Και αµέσως εκείνα σηκώνονται, παίρνουν το σακούλι της γριάς και 
της λένε: 
- Άφησέ µας, καλή κυρούλα, να σου απογεµίσουµε εµείς το σακούλι! 
Είσαι γερόντισσα και κουράστηκες. 

Σε λίγο γύρισαν µε γεµάτο το σακούλι και είπαν: 
- Πάρε το σακούλι σου, καλή κυρούλα, και πήγαινε στο καλό. Μα 
κοίταξε καλά, να µην το ανοίξεις στο δρόµο µονάχα όταν φτάσεις 
στο σπίτι σου. 



Ευχαρίστησε τα παιδιά η γριά. Ευχήθηκε στον πατέρα τους να τα 
χαίρεται, χαιρέτησε και ύστερα ξεκίνησε για το καλύβι. 

Στο δρόµο της φαινόταν το σακούλι πολύ βαρύ. Μόλις µπορούσε 
να το βαστά στον ώµο της. ∆εν έλεγε όµως τίποτε. Σιγά σιγά 
έφτασε στο καλύβι της και άνοιξε το σακουλάκι. Τι να δει! Αντίς για 
χόρτα, βλέπει φλουριά, κίτρινα κίτρινα και γυαλιστερά. Θάµπωσαν 
τα µάτια της γριάς από τη γυαλάδα εκείνη... 

«Νταν, νταν» ακούονται έξαφνα οι καµπάνες και το παραµύθι 
έµεινε στη µέση. 
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ΓΕΩΡΓιΟΣ ∆ΡΟΣΙ Ν ΗΣ 
 
Ο Ήλιος και ο Αέρας
 
Ο Αέρας θύµωσε, 
µε τον Ήλιο µάλωσε. 
Ο Αέρας έλεγε: 
«Είµαι δυνατότερος!» 
Και ο Ήλιος έλεγε: 
«Σε περνώ στη δύναµη!» 
Ένας γέρος άνθρωπος 
µε τη µαύρη κάπα του  
στο χωράφι πήγαινε. 
Ο Αέρας λάλησε: 
 «Όποιος έχει δύναµη  
παίρνει από το γέροντα  
τη χονδρή την κάπα του!» 
Φύσησε, ξεφύσησε,  
έσκασε στο φύσηµα, 

 
άδικος ο κόπος του. 
Κρύωσεν ο γέροντας 
και διπλά τυλίχθηκε 
στη χονδρή την κάπα του. 
Και ο Ήλιος λάλησε: 
« Όποιος έχει δύναµη 
παίρνει από το γέροντα 
τη χονδρή την κάπα του!» 
Έφεξεν ολόλαµπρος 
καλοσύνη σκόρπισεν, 
έβγαλεν ο γέροντας 
τη χονδρή την κάπα του. 
Πάλι ξαναλάλησε: 
« Άκουσε και µάθε το. 
σε περνώ στη δύναµη, 
γιατί πας µε το κακό 
κι εγώ πάω µε το καλό!». 
 
                (Από το βιβλίο Ilaραµύθια) 
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